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7 ་ 


།དགེ་ལྔན་ལུགས་བཟང་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ 
ཁང་ཆེན་པོའི་ཉེ་བཞི་རིག་བདག་དགའ་བྱང་ཕ་ར་ 
ཛས ྫཇ ཇང 
རིན་ ལོ འི་གསུང་ ་ཟིན་ བྲིས ་དང་ 


ཐོར་བུ་བཕྱོགས་སྒྲིག་བཅས་ 


ཌཱ 


ས། 


དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
དེབ་ཕྲིང་སུམ་ཅུ་པ། 


7 ནྣ 


འའ ངྲབིི་་་་ིིིྣྨྤིྨྣྨྤྨིཔཡཔཡཔ༽སྣ༽ི༽༽ེི རཟ 


ལོ 
་ 


༄༅། །དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ 
ཁང་ཆེན་པོའི་ཉེ་བའི་རིག་བདག་དགའ་བྱང་ཕ་ར་རྣམ་གྲྭ་ 
མཁན་ཆེ ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བསམ་གཏན་ 
ཆོ ས་འཕེལ་ལམ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་དང་ 
ཐོར་བུ་བ་ཕྱོགས་སྒྲིག་བཅས་ 
བཞུགས་ 
སོ།། 


དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
དེབ་ཕྲེང་སུམ་ཅུ་པ། 
2008 
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༧ སྐྱབས་མཆོ༔ ག་རྣམ་གྲྭ ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཅུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་མཆོག་གི ་སྐུ་པར་ 
4341)4.1(111780111]) 15/8178 1./0188]866 191101001)1 1181061116 
(1911-1977) 


མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་གཏན་ཆོས་འཕེལ་ལམ་ 
ཟྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ་ 
མདོར་བསྡུས་བཞུགས་ 
སོ།། 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་རྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ལས་བློ་གཏེར་ 
རྒྱལ་བའི་གཞུང་བཟང་སྟོཿ ང་གི་བཉུད། །མྱང་པས་མདོ་སྔགས་ཟབ་དོན་འཆད་ལ་ 
མཁས། །གྲུབ་གཉིས་འདོད་རྒུའི་དཔལ་མངའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཚན་ 
བརྗོད་པར་དཀའ་བ། ཧེ་བའི་རིགས་བདག་ཆེན་པོ་རྣམ་གྲྭ་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསམ་གཏན་ཆོས་འཕེལ་ལམ་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ་མཆོག་ཐོག་མར། གང་དུ་སྐུ་བལྟམས་ 
པའི་ཡུལ་ནི་འབའ་ཆུ་བསྐོར་གཉའ་མར་ཞེས་པར། ཡབ་ཨ་ཚོགས་དང་ཡུམ་ཨ་ 
འགྲུབ་གཉིས་ཀྲི་སྲས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༡ ལོར་སྐུ་འཁྲུངས་དགུང་ལོ་ ༡༡ ལོར་ 
འབའ་ཆོས་སྡེ་དགོན་དགའ་ལྡན་ཕན་བདེ་གླིང་དུ་བསྒྲིགས་ཞུགས་མཛད་ནས་དགུང་ 
ལོ་ ༡༩ ལོར་བོད་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས། དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་དུ་སྒྲིགས་ 
ཞུགས་མཛད་ནས་གསན་སྦྱོང་ངས་མཐར་ཕྱིན་མཛད། , 

དགུང་ལོ་ ༢༨ ལ་ལྷ་རམས་དམ་བཅའ་མཛད་དེ་ཨང་གཉིས་པའི་མཚན་ 
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གནས་བཞེས། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་བཞུགས་ནས་སྔགས་ཕྱོགས་ 
གསན་སྦྱོང་ཕུལ་ཕྱིན་མཛད་དེ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་མཁན་ཁྲིར་རིམ་བཞིན་ཕེབས་ནས་ 
སྒྲིགས་ཁྲིམས་ལ་བརྗིད་གནོན་ཆེན་པོ་མཛད་ཡོད་ ༡༩༥༩ ལོར། འདིའི་མཁན་ 
པོ་ཕེབས་ལོ་ཡིན། ལྷ་ལྡན་དུ་ཟིང་འཁྲུགས་ལངས་རྐྱེན། མཁན་པོ་ཞོགས་ཆོས་ 
ཐོག་ས་ནས་རྒྱུད་པ་ཆོས་འགྲིམས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་བོད་ནས་འབྲུག་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་ 
ལ་བཙན་བྱོལ་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་ནས། ཌ་ལ་ཧོར་ལོ་ཤས་བཞུགས། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༦༢ ལོར་རྡ་སར་རྣམ་གྲྭའི་མཁན་པོར་བསྐོ་བཞག་གནང་ནས་མཁན་ཐོག་དང་ 
པོ་ཡིན་པར་བརྟེན། ༧རྒྱལ་བའི་བཀའ་དགོངས་ལྟར་མཚན་ཉིད་གསར་དུ་བཙུགས་ 
གནང་མཛད་པ་དང་དུས་རྒྱུན་དུ་དཔེ་ཁྲིད་གནང་རྒྱུ་དང་། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་སོགས་ 
སྒྲིགས་ཁྲིམས་ལ་བརྗིད་གནོན་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ། བཀའ 
དགོངས་བཞིན་མི་དམངས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་བཀའ་སློབ་གནང་རྒྱུ་དང་། བར་མཚམས་ 
སུ། དབང་ལུང་དང་སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོའི་བཀའ་ཁྲིད་ཡང་ཡང་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ ལོར་མོན་གྷོ་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་དགེ་ལུགས་ཆེས་ 
མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ཆེན་མོའི་ཉེ་བའི་རིག་བདག་གི་མཚན་གནས་ 
བཞེས་ནས་ཏེ་བའི་རིག་བདག་གི་མཚན་ཐོག་ནས། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཁས་ 
པའི་ཕྱག་འཁྱེར་ཕུལ་གནང་མཛད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༦ བར་ལོ་བཅུ་བཞིའི་རིང་ 
རྣམ་གྲྭ་མཁན་པོ་གནངས་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དགོངས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས། མདོར་ 
ན་སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཡ་རབས་དམ་པའི་སྦྱོད་བཟང་དང་ལྡན་པ་ཐུགས་སྒམ་ཞིང་ 
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མལ་སོགས་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་ 
པའི་ཆ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
གྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༧ ལོར་དགོངས་པ་ཞི་དབྱིངས་སུ་ 
ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ནའང་། སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ་གང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ 
ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། 

སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཡང་སྲིད་མཆོག་སྤྲུལ་མྱུར་དུ་བྱོན་ནས། རྡ་ 
སར་བཞུགས་སྐར་དུ། ཡབ་བསོད་ནམས་དང་ཡུམ་ཆེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན་གཞི ས་ཀྱི་ 
སྲས་སུ་སྐུ་འཁྱུངས་ཏེ་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་ 
པོའི་སྒོ་ནས་ངོས་འཛིན་གནངས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ཟླ་བ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ 
དང་། བོད་ས་ཁྱི་ལོར་ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེས་ ༡ ཉིན་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཁ་གནང་ 
ནས་དགུན་ཐོག་ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ནང་མོན་གྷོ་འདོད་རྒུ་གླིང་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་གླིང་གི་ཡ་གྱལ་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་ཁང་གསར་པའི་དབུ་ 
རྩེར་སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཟིམ་ཆུང་ནང་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཡང་ 
སྲིད་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་གནང་མཛད་ནས་མཚན་ལ་བསྟན་ 
འཛིན་དོན་གྲུབ་ཅེས་གསོལ་བ་གནང་ཏེ། གྲྭ་ཁང་གསར་པའི་ནང་ཡང་སྲིད་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་མཆོག་ཆོས་ཞུགས་གནང་ནས། ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
པོ་བཀྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་དགའ་བྱང་ཕ་ར་རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ 


1\/ 
ནས་གཙོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་རྟེན་ནས་ད་བར་ 
གཞུང་ཆེ ན་བཀའ་ཕོད་ལྔ་ལ་སློབ་གཉེར་མུ་མཐུད་གནང་ཏེ། དགེ 'ལུགས་རྒྱུགས་ 
སྤྲོད་ལོ་དྲུག་གྲུབ་ནས་ ༢༠༠༧ ལོར་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་གནས་རིམ་དང་པོའི་ 
མཚན་གནས་བཞེས་སྟེ། མདོར་ན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས་བཞིན་ 
པ་ལགས་ན། ཡང་སྲིད་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དགའ་བྱང་ཕ་ར་རྣམ་གྲྭ་མཁན་སྤྲུལ་ 
བསྟན་འདྲིན་དོན་གྲུབ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་དོར་བསྡུས་ཙམ་ཞུས་པའོ།། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༡ ཆེས་ ༡ ཉིན་ཞབས་ཞུ་བ་དགེ་སློང་ངག་ 
དབང་བསམ་གཏན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། 


༽\༩/ 


པར་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 


༄༅། །བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་མཉམ་མེད་༧ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གང་ཉིད་ 
ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཁོང་གིས་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་དེ་ཉིད། 
གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་སྟོན་ཆེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པའི་ལྟ་བའི་ཆ་རིགས་ཚོགས་སོགས་བསྟན་བཅོས་ 
གཞན་གྱིས་བཀྲལ་ལ། སྤྱོད་པའི་ཆ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་༧རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་ 
བསླབ་སྤྱོད་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་བར་གྲགས་པ་ལྟར་ལགས། ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་དེ་དག་ལས་ཡོངས་གྲགས་སྤྱོད་འཇུག་འདི་ཉིད་ཆེ་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་། ཆུང་ས་ནས་ཉིན་རེའི་འཚོ་བའི་ནང་དུའང་ཧ་ཅང་གི་ཉེར་སྤྱོད་ཆེ། ལྷག་ 
པར་ཕྱི་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་ཀྲི་རྣམ་པའི་ཁྲ་ཁྲ་ཟང་ཟིང་ཆེ་བས་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གྲི་ 
རྣམ་རྟོག་མང་རྐྱེན་འཛམ་གླིང་འདིའི་བགྲེས་དར་གཞོན་གསུམ་ཆེས་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ 
སེམས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་དང་། ་མཐོ་འདོད་དང་ཕྲག་དོག་གིེས་རྒྱལ་ཕམ་ཤན་འབྱེད་ 
ཀྱི་འཁྱུག་རྩོད་མང་པོ་དམྱལ་བ་ས་ལ་འཕོས་པ་ལྟར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་དེང་གི་དུས་ 
ལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་གསར་བློ་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་དགོས་ 
མཁོ་ལྡན་ཞིང་། ནད་རིགས་དང་སྤྱོད་ངན་སེལ་ཐབས་སུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ 


\1[ 
ཞི་བདེའི་ཐབས་ཙམ་དུ་རུང་ཡང་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནང་སེམས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་ 
རྨོངས་གསུམ་སྤངས་པ་འདི་ཡིན། དེས་ན་ཆགས་སྡང་སོགས་སྤོང་བའི་ཐབས་ 
སྟེན་པའི་གཞུང་བཟང་སྤྱོད་འཇུག་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་སྲིད་ལུགས། དམ་པའི་ཆོས་ 
ལུགས་གང་ལ་སློབ་པའི་རང་གཞན་སུ་ཡིན་ཡང་བསླབ་དགོས་པ་ཉག་གཅིག་ཏུ་མཐོང་། 
འདིའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་འགྲེལ་བ་རྒྱས་བསྡུས་དང་མཆན་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་པ་མཆིས་མོད། འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་འགྲེལ་གསར་བློ་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་པར་སྐྲུན་བགྱིས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་སྔ་༧རྣམ་གྲྭ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུ་ན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ 
མཆོག་གིས་སློབ་འཁོར་མང་པོར་དར་ཊིཀ་གཞིར་བྱས་སྤྱོད་འཇུག་༧བཀའ་ཁྲིད་གནང་ 
སྐབས། འགྲེལ་གསར་བློ་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་འདི་ཉིད་དངོས་སློཿ བ་ལགྤྱི་ཟེར་ 
བས་བྲིས་པའི་ཟིན་བྲིས་ཡིན་པས་དོན་གྱིས་༧མཁན་ཆེན་བྲོ་བཟང་མཚན་ཅན་གྱི་གསུང་ 
དུ་བགྲང་ཆོག་པ་དང་། མ་ཟད་ཁ་གསལ་གོ་བདེའི་འགྲེལ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་སྟབས་ 
སྐལ་མཉམ་གཞན་ལ་ཕན་སྟམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཞབས་ཞུ་བ་ངག་དབང་བསམ་ 
གཏན་གྱིས་༧དམ་པ་གང་གི་གསུང་ཐོར་བུ་འགའ་དང་ལྷན་དུ་པར་སྐྲུན་བྱས་ཤིང་། 
༧མཁན་ཆེན་དམ་པ་གང་དེའི་སྐྱེ་བར་བཏགས་པ་དགའ་བྱང་ཕར་རྣམ་གྲ་མཁན་སྤྲུལ་ 
བསྟན་འདིན་དོན་གྲུབ་མཆོག་གིས་ལྷ་རམས་དམ་འཇྡོག་སྐབས་དེབ་གཟུགས་སུ་གྲྭ་ 


ཚང་གྱི་འདུས་མང་ཡོངས་ལ་ཕུལ་བ་ལགས་ཀྱང་མ་དཔེར་རྩ་བ་བསྐུངས་འདུག་པ་ 


\/11 
གསལ་འདོན་བྱས་པ་དང་བསྐྱར་ཞིབ་ཡང་ཞིབ་ཀྱི་ཞུ་དག་ཐད་བསམ་བཞིན་མིན་པའི་ 
ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་ངེས་པས་བྱས་ཉེས་གང་མཆིས། གཟུར་གནས་དཔྱོད་ལྡན་དག་ 
གི་སྤྱན་སྔར་འཆགས་ཞེས་གསོ ལ་བ་འདེབས་པ་དང་བཅས། 


ཞབས་ཞུ་བ་དགེ་སློང་ངག་དབང་བསམ་གཏན་གྱིས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༤ ཟླ་ 
བ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༤ དང་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༡ ཆེས་ ༡ ལ། 


\/111 
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ཞུ་དག་པ། འཛིན་གྲོགས་གཅིག་པ་གཅོས་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་གྲྭ་ཁག 
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གློག་ཀླད་ནང་པར་རྩ་དང་དེབ་གཟུཊ་སྒྲིག་མཁན། དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན། 
)106 86[0119 & [3500 05; 330611-]3119(86 1 1127315/ (001]11)11[67 (611[76, 


ཕྱག་དཔེའི་རྒྱུ་སྦྱོར་བ། དྭགའ་བྱད་ཕར་ནྣམ་གྲྭ་མཁན་སྤུལ་ཤག་ཚང་། 
$10011801 1): (63]3119 11137:3 ]31163 ]€]1©1(11] 8]13]((53119 
པར་བསྐྲུན་ཆེད་ཞལ་འདེབས་གནང་མཁན། 
༧སྐྱབས་མཆོག་རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ངག་དབང་མཆོག་དང་། 
ཐུབ་བསྟན་ཆོས་སྒྲོན་ནང་མི། 
བྲོ་བཟང་ཆོས་འཛྡོམས་ནང་མི། 
ཨ་ནི་ཆེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན་ནང་མི། 

༈ དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེས་- ༢༥ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༡ ཚེས་ ༢ ཉིན་དེབ་ཕྲེང་སུམ་ཅུ་པ་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་ 
དེབ་གྲངས་ ༡༥༠༠ ཐམཿཐྲ་ཕྲཆ་དུ་ཐསྐྲུན། 

1ཟ01101151160 1)7:- - @:4/25/5/ /45/027)57' 7 7557 4707 
1⁄31113 (13111]) 10.1. 1? (0. 7106[311 (0001011)/ 1/11114906-581411 


12151(1637)%/37 (16.5.) 1821 1]10116: # (08301) 245757, 246280 
©-111311: 93]31191107313/ @)/3]100,00.171 


དཔེ ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། མཞས།།།།༧༧༧༡།།༽།།༧༽།།།༽།།༧༧།།།།༧༠༣།།༡༢༣༣།།།།༣༽༩།༽༽།༽།།།༽།༽༽༽།།༽།༽།༧།།།།།།༧༧༤།།།།།༧༤།།།།།།།།།༡༩།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།། ¥ 
མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། ༄༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༧༠༡༠༠༠༡ཅཅ༧༡༡༡༢༠༡༡༡༡༡༠༠༠༠༧༡༠༠༠༡༡༠༧༡༡༧༧༡༡༧༧༧༡༠༧༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༡༡༡༡༠༡༠༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 111 
སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། 
༡༽ དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ལེའུ།་ 
༢༽ གཉིས་པ་སྡིག་པ་གཤགས་པའི་ལེའུ། 
༢༽ གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ལེའུ།" 
༤༽ བཞི་པ་བག་ཡོད་བསྟ ན་པའི་ལེ ཁུ།ཐ༡གས༠༡༡༡སསསསས།།༡༥༧༠༡།།༡༡༡༡༠༡༡༡༧༠༥ ༠༠ 
༥༽ ལྔ་པ་ཤེ ས་བཞི ན་གྱི་ལེ ཟི བཅ 
༦༽ དྲུག་པ་བཟོད་པའི་ལེའུ། 2 
༧༽ བདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ། པེ 


༡༠༽ བཅུ་པ་བསྔོ་བའི་ལེ འུ།" 


བསླ བྱ་བ་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ། ཇས ་་ 569 
རྡ་སར་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་བློ་གསལ་ 3༠༠6 3 དང་། 
དགེ་འོས་སྐབས་གཉིས་པར་སྩལ་བའི་བསླབ་བྱ།” སཇ་ 2 
འགྲོ་འཆག་ཉལ་ འདུག་ སོགས་ ཀྱི་ སྤྱོད་ ་ལམ་དམ་ཆོས་ འདུལ་བ་ སོགས་དང་ 
མཐུན་པ་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ། """"""""""""""""""""""""””"""""""""""""""" ཡོམ 


¥ 
བརྒལ་བརྟག་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཀུན་སློཿ ང་བཅོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ།""""""””"" 578 
༧གོཿ ་ ་ བ་ གཡང་ཨ་། ད་དགེ་འོས་སློབ་ གྲ 
སྐབས་ གཉི པ་པར་ ་སུལ་ བའི་ བཀའ་ སོཿ བ་ ཟེ ཐོ ཁཾ །།།།༡།།།།།།།།།།།།།།།།།།།། 583 


ལམ་རིམ་ཤར་སྒོམ་མདོར་བ ཀཀ ིིྲིྲིྣྣི ང་ར 
ལལ བ་ར ༡༠༠༡༠༡༠༡༡༠༧༡༠༡༠༡༠༡༠༡༡༡༡༡ཅཝ༠༧༡ 
མན་ངག་ལྟ་བའི་ཡིག་ཆུང་རང་རྨོངས་རབ་གསལ་ཉི་འོད།"” 
འདོད་ཁམས་བདག་མོ་ལ་བསྟོད་ 2 ལས་ 'སྐུལ་བའ ་བའི་དྲང་སྲོང་: བ་ཞི པཔ 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག" །ཡེཧོཿ079670 62 * ༤ 


.=,= 


ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ།།ཀ༥༥༥༥༥༥༥༥༠༡༥༥༥༥༠༥༥༥༠༥༠༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༡༡༡༡༠༡༠༩༩༠༩༩༠༡༩༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༧ 625 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
འགྲེལ་གསར་བློ་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་ །། 


ལེའུ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཡི། །རང་གཟུགས་ 
ངུར་སྨྲིག་འཛྲིན་པའི་དབང་པོ་ཆེ། །གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་ཡོངས་ཤར་ 
བ། ༈ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྐྱོངས། །དཔག་མེད་བསྐལ་ 
སྔོན་སྒྲིབ་གཉིས་མུན་བསལ་སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱང་། །གདུལ་ 
བྱའི་དོན་དུ་སླར་ཡང་ཞིང་འདིར་གཉིས་ལྷག་བཅུ་ཕྲག་མཛད་པ་ཅན། །ཆེར་སྙིགས་ 
འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བས་མ་ལུས་རྒྱལ་བས་པད་དཀར་ལྟར། །ཡང་ཡང་བསྔགས་ 
པའི་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་སར་གཤེགས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་སྲས་ཚུལ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཀུན་གྱི་ཁུར། །རྒྱལ་བ་རི་བཞིན་བསྣམས་ 
མཛད་པའི། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་གཉིས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨོའི་གཉེན་ 
གཅིག་དུས་ཀྱིས་ཆུ་ལྷའི་ཕྱོགས་མནལ་ཚེ། །རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ཐེག་ཆེན་ཚུལ་ 
ལ་ལོག་པར་འཁུ་བའི་གཉིས་འཐུང་ཁྱུའི། །མ་ལུས་ཀླད་བུམ་ལུང་རིགས་སྡེར་ 


འ་པ 


མོས་ཅིག་ཅར་དྲལ་ནས་ཚུལ་གཏིས་ཀྱི། །ཞིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 


2 རྗེ་བཙན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 

ཐོགས་མེད་གཉིས་ལ་འདུད། །ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་ཆུ་ཟླ་ཇྲི་བཞིན་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གཟིགས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་དང་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ 
གཡོ་མེད་ནོར་གྱི་མཛོད། །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་སྤྱོད་པའི་མཐར་སོན་ལེགས་བཤད་ 
གསུང་རབ་བྱེ་བའི་གཏེར། །མཉམ་མེད་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ཡི་ཞབས་ཟུང་མགོ་ 
བོས་ལན་བརྒྱར་མཆོད། །མཁྱེན་བརྩེའི་རྩལ་ནི་མཁས་གྲུབ་གཞན་ལས་ཆེས་ཆེར་ 
འཕགས་ཤིང་རབ་གསལ་བས། །རྣམ་འདྲེན་ཀུན་ཀྱང་རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་བགྱིད་ 
ཅིང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི། །གསུང་རབ་བྱེ་བའི་གནད་ལ་ནམ་ཡང་བློ་གྲོས་འཁྲུལ་ 
བའི་དྲི་བྲལ་ཞིང་། །དེ་དོན་འདོམས་མཁས་བློ་ ་བཟང་གྲགས་པར་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
སྙིང་ནས་འདུད། །རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ 
གངས་རིའི་མགོན། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཟླ་མེད་ཁྲི་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མཚུངས་མེད་ཡོངས་འཛིན་ 
ཁྲི་བྱང་རྗེ། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སྤྱི་བོར་མཆོད་དོ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་བཟུང་མཛོད།། 
རིས་མེད་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས། །ཀུན་ 
སྤངས་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་པས་སྲིད་ཞེན་ཅན་རྣམས་ཞི་བདེའི་ལམ་ལ་བསྐུལ། །ཆེ་ 
གཅིག་དབེན་གསུམ་བདུད་རྩི་བསྟེན་པས་ཉམས་རྟོགས་ལུས་རྩལ་ཁོང་ནས་རྒྱས།། 
སྲེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསྟན་འཛྲིན་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་ཞབས་བུང་སྤྱི་བོར་འཆང་།། 
འརྔམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ཞི་བ་ལྷ་ལ་སོགས། །མཚན་དང་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་ 
བའི། །དེང་འདིར་རབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་སྲས་གཞུང་། །འདོམས་མཁས་རྗེ་ 


ལེའུ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 3 
བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བསྟོད། །གང་གི་གསུང་གསང་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ 
ལས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུའི་རོ་མངར་བཉུད། །སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་ཡོངས་ 
ལ་འགྱེད་ཕྱིར་དང་། །ངང་གི་དྲན་གསོའི་དོན་དུ་འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་བ་ 
མའི་གསུང་རྒྱུན་གཙོ་བོར་བཟུང་། དར་ཊཱིཀ་ལ་གཞི་བྱས་ནས་སྤྱོད་འཇུག་གི་དགོངས་ 
འགྲེལ་གོ་ བདེ་ཞིག་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྲི་བ་ལ། ཐོག་མའི་དོན། གཞུང་གི་ 
དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་དོན་དང་། འགྱུར་ཕྱག་གོ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ཡང་ 
སཾ་སྷྲཾ་ཏའི་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་བོ་དྷི་ནི་བོད་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་དང་། 
སཏྭ་ནི་སེམས་དཔའ་དང་། ཙཱརྱ་ནི་སྦྱོད་པ་དང་། ཨ་བ་ཏུ་ར་ནི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ནི། 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འགྱུར་ཕྱག་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་གཙོ་བོར་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
མཆོད་བརྗོད་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་དང་། ཁེངས་བསྐྱུངས་ཤིང་རྩོམ་པར་ 
སྤྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 

བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་སྲས་བཅས་དང་། ། 


4 རྗེ་བཙན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ཕྱག་འོས་ཀུན་ལའང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། བདེ་གཤེགས་སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ལས། སྤངས་ 
པ་ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་ནི། ལེགས་པར་སྤངས་པ། སླར་མི་ལྡོག་པར་སྤངས་པ། 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཅི་ཡང་ 
མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉེན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་མགོ་གནོན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བཅས་ 
ཀྱི་སྤངས་པ་ནི་འཁོར་བར་སླར་ལྡོག་པ་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་སྤངས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྤངས་པས་ནི་སྤང་ 
བྱ་མཐའ་དག་མ་སྤངས་པས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ།། 
རྟོགས་པ་ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་མཁྱེན་པ། མཁྱེན་ 
པ་བརྟན་པ། མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་གོང་གི་རིགས་པས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྟེ། དེ་གང་ལ་མངའ་བཞི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །སྲས་ 
'བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྟེ། དེ་དང་བཅས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
བྱ ངེ གས་པ་སྟ། ད་ད དཀན་མཆག་གྲྭསུ 
མོ། །དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་ཕྱག་འོས་སུ་གྱུར་པ་མཁན་སློ། བ་སོ གྲསཀུན་ལྭ༣ང་ 


= ,༤.,~ 7, 


གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །ཏེ་ནི་འོག་མ་འདྲེན་པའི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་དོ།། 


ལེའུ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 5 
གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། 
བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ། 
ལུང་བཞིན་མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཆིག་རྐང་གཉིས། དོན་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་ 
སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་མཐའ་དག་འདུས་པའི་སྔོཿ མ་མམ། ཆ་ཚང་བའི་སྟི ང་ཕོ་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྟོ: ན་པའི་ 
གསུང་ནབ་བམ། ལུང་དོན་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞིན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་མདོར་ 
བསྡུས་ནས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་སོ།། 
གསུམ་ཕ་ཁེངས་ཐསྐུངས་ཤྲིང་རྩོམ་ཐར་སྤྲོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུམ། ཁེངས་ 
བསྐྲུངས་ཏེ་གཞུན་དོན་དུ་གཙོ་བོར་མ་མཛད་པདང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་སྤྲོ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་གྱི་ཡང་དོན་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པའོ།། 
དྲང་པི་ནི། 
སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ཡང་འདིར་བརྗོད་མེད། ། 
སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པའང་བདག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་བསམ་པའང་བདག་ལ་མེད། ། 
ཅེས་པའི་ཆིག་རྐང་གསུམ། དོན་ནི། བརྗོད་བྱའི་དོན་སྔོན་ཆད་གསུང་རབ་ལས་ 
མ་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འདེར་བརྗོད་པ་མེད་ལ། དོན་ལ་ཁུད་མེད་ཀྱང་ཚིག་ 
ལ་ཡི་གེ་ལྕི་ཡང་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ བ་སྦྱོར་མཁས་པའང་བདག་ལ་ཡོཿ ད་པ་ 


6 རྗེ་བཙུན་ཐྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
མིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གཞི ས་པོ་དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ནི་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ནུས་པའི་གང་ཟག་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་དོན་ 
དུ་འགྱུར་སྙམ་པའི་བསམ་པའང་བདག་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། 
རངགི་ཡིད་ལ་སྒོམ་ཕྱིར་ངས་འདི་བརྩམས། ། 
དགེ་བ་སྒོམ་ཕྱིར་བདག་གི་དད་པའི་ཤུགས། ། 
འདི་དག་གིས་ཀྱང་རེ་ཞིག་འཕེལ་འགྱུར་ལ། ། 
ཞེས་པའི་ཆིག་རྐང་གསུམ། དོན་ནི། ཞི་བ་ལྷ་ངས་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔར་ཤེས་ཟིན་པ་རྣམས་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་རང་གི་ཡིད་ 
ལ་སྒོམ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་སྒོམ་ཕྱིར་ 
ཞི་བ་ལྷ་བདག་གི་དད་པའི་ཤུགས་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་སྐབས་འདིར་ 
བརྩམས་ཆོས་སྤྱོད་འཇུག་འདིའི་བརྗོད་དོན་འདི་དག་གིས་ཀྱང་རེ་ཞིག་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་ལ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། ། 
ཅི་སྟེ ་འདི་དག་མཐོང་ན་དོན་ཡོད་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་ཞེས་པ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་གཞུང་གི་ཆིག་དོན་འདེ་དག་མཐོང་ན་ཡང་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་ 
པས་གཞན་དོན་དུ་བྱེད་པར་ཡང་གྲུབ་བོ།། 


ལེའུ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། བའ 
གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་དངོས་ལ་གཉིས། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ 
ལ་སྟིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་དང་། སྟིང་པོ་རྡི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། 
དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ། 
སྐྱེས་བྲུའི་དོན་སྒྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། ། 
གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབས་ན། ། 
ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱོར་བར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། མི་ལུས་ཙམ་ཞིག་འཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྣ་གཅིག་བསྲུང་དགོས་ལ། །དལ་འབྱོར་ཁུད་པར་ཅན་འཐོབ་པ་ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་། སྦྱིནསོགས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས། སྨོན་ལམ་དྲི་མ་ 
མེད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་དགོས་ཏེ་རྒྱུ་ཚོགས་དེ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པ་ཆེས་དཀོན་པས་ན་ 
འབྲས་བུ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདི་འདྲ་ནི་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ལ་འོན་ཀྱང་ད་རེས་སྐྱེས་ 
བུའི་འདོད་དོན་མངོན་མཐོ་དང་། ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་ནུས་པའི་རྟེན་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
པ་ལ་གལ་ཏེ་མི་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་འདི་ལ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཕན་ 
པ་མ་བསྒྲུབས་ན་སླད་ནས་ཇི་སྟེ་མིར་སྐྱེ་ནའང་རང་ཅག་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་གནས་ 
པ་ཤས་ཆེ་བས་ཕྱིས་རྟེན་འདི་འདྲ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྦོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ 


བསམ་པ་དང་། སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 


རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
་ལ་གཉིས་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ག་པ་སྤང་ཞིང་དགེ་བ་སྒྲུབ་རིགས་པར་གདམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བསམ་པའོ། དང་པོ་ནི། 
དི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྤྲིན་རུམ་ན། ། 
གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་རབ་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། ། 


༢ 


(3? ⁄:ཉ7 


འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་། ། 

དེ་ལྟས་དགེ་བ་ཉམ་ཆུང་ཉིད་ལ་རྟག། ། 

སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་ཕྱེད་བཅས་གཉིས། དོན་ནི། དཔེ་རྡི་ལྟར་ན་མཚན་ 
མོ་ མུན་ནག་སྤྲིན་རུམ་ནས་གློ་ ག་འགྱུ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གཟུགས་རབ་ 
ཏུ་སྣང་བ་སྟོན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་སྟེ་སྲིད་ 
མཐའ་ཙམ་ན་འདིག་རྟེན་པ་ནམས་ལ་བསོད་ནམས་བྱ་སྟམ་པའི་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཐང་འགའ་ཙམ་འབྱུང་གི་དུས་རྒྱུན་དུ་མི་འབྱུང་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་ 
དགེ་བ་འཕེལ་བསྐྱེད་མེད་པས་ཉམ་ཆུང་བ་ཉིད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་། སྤྲིན་ 
རུམ་གྱི་མུན་པ་དང་འདྲ་བར་ངན་འགྲོ་སྐྱེད་པའི་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
པ་སྟེ་དྲག་ཕོ་འམ་མ་རུང་པ་དུ་མ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཤེས་པར་བྱོས་ལ། དགེ་ 


བ་སྒྲུབ་ཅིང་སྡིག་པ་སྤོ། ང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 


ལེའུ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 9 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམསྲི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦོམ་པའི་གང་ཟག་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
སྡིག་པ་མཐའ་དག་འདྡོམས་ཤིང་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་ནུས་པ་དང་། མིང་དང་ 
དོན།ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་དང་། ཕན་ཡོན་དཔེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
སྡིག་པ་འཇྔོམས་པ་དང་། བདེ་བ་མཆོག་སྒྲུབ་ནུས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ 
དོན་སྒྲུབ་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིན་པ། ། 
དགེ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས། དོན་ནེ། དམྱལ་བའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ 
མི་བཟད་པ་དེ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མིན་པ་དགེ་བ་གཞན་གང་གིས་ཐིལ་ 
གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཐད་འདིར་དར་ཊིཀ་ལས་ 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་སྒྲི བ་པའི་ས་བོན་སྤོ་ ང་བའི་ནུས་པ་ཡོ་ ད་པ་འདིར་བཤད་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་གླི་འདིར་ནི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་སྔར་བསགས་ 
འདག་ཅིང་། ཕྱི་མ་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། ། 
ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཕན་པར་གཟིགས། ། 


བཿ 


འདིས་ནི་ཚད་མེད་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 


10 རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
བདེ་མཆོག་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཐོབ་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་པའི་ཐབས་ལ་རབ་ཏུ་དགོངས་ཤིང་སེམས་པར་མཛད་པའི་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ཉིད་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་གཟིགས་ཤིང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་མཆོག་ 
བདྲེ་བག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྡེ་བཙུན་བླ་མ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། མདོར་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བ་གྲགས་པས། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང། །སྟིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉི ས་ཀྱི་དོན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ནི་སྟིང་རྗེའི་སེམས་དང་། གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་བློ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་པར་བསྟན་ཅིང་། གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་བློ་དང་། སྙིང་རྗེའི་སེམས་གཉིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འཁུངས་ 
པས་ན། དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྟི ང་རྗེའི་རྩ་བ་ 
ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བར་ཡང་གྲུབ་བོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །གསུམ་ 
པ་ནི། 
སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་འདོད་ཅིང་། ། 
སེམས་ཅན་མི་བདེ་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་། ། 


ལེའུ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 11 
བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་སྦྱོད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཏང་མི་བྱ། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཇི་སྐད་དུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་སྒོམ་པར་རིགས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་གི་བསམ་པ་སྦྱངས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་ 
འདོད་ཅིང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་སྦྱངས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་བདེ་ 
བ་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྲི་བདེ་བ་མང་པོ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཏིད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་དུས་རྟག་ཏུ་བཏང་བ་སྟེ་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། །སྐབས་ 
འདི་ཡི་བརྒྱ་ཕྲག་ཅེས་པ་གྲངས་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཧ་ཅང་མང་བའི་དོན་ཡིན་ཞེས་རྗེ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་གསུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་མིང་དོན་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། ། 
འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། ། 
བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། ། 
འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


12 རྗེ་བཙུན་ཐྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
སྐྱེས་པར་གྱུར་ན། སྐད་ཅིག་དང་པོར་ལས་ཉོན་གྱི་ཞགས་པས་འཁོར་བའི་བཅོན་ 
རར་བསྡམས་པའི་རིགས་ངན་ཉམ་ཐག་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནའང་དེ་རྣམས་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། མིང་དོན་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་ལྷ་མིར་ 
བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པའི་གནས་སུ་གྲུར་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་དཔེས་བཤད་པ་ལ་དྲུག དམན་པ་མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་ 
དཔེ། རྙེད་དཀའ་ཞི ང་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་དཔེ། འབྲས་བུ་མི་ཟད་པ་འཕེལ་བའི་དཔེ། 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའི་དཔེ། སྡིག་པ་ཚེགས་མེད་འཇོམས་པའི་དཔེ། 
ཕན་ཡོན་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུར། ། 
མི་གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། ། 
རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒྱུར་བས་ན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་ཟུངས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དཔེར་ན་གསེར་འགྱུར་རྩིའི་རྣམ་པའི་མཆོག་ 
གསེར་འགྱུར་རྩི་སྲང་གཅིག་གིས་ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ནུས་པ་ལྟ་བུར་ 
རྒྱུ་དང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་གཙང་བའི་ལུས་འདི་བླངས་ནས་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བར་ནུས་པས་ན་ཕན་ཡོན་འདི་ 
དག་བསམས་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་བསྐྱེད་ནས་མི་ཉམས་པར་རབ་ 


ལེའུ་དངཔོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 13 
ཏུ་བསྟན་པར་ཟུངས་ཤིག ཅེས་སོ། །དཔེ་དོན་འདིའི་ཁུངས་སྔོང་པོ་བཀོད་པའི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 

འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་གཅིག་པུ་ཚད་མེད་ཟློས། ། 
ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་རིན་ཆེ་བས། ། 
འགྲོ་བའི་གནས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་རྣམས། ། 
རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས་བརྟན་པོར་ཟུངས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དེད་དཔོན་མཁས་པས་ཚོང་པ་རྣམས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གླིང་དུ་འཁྲིད་པ་ལྟར་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཟླ་མེད་པ་གཅིག་ཕུ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིད་ཀྱེས་ཚད་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱེས་འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བའི་ 
ཐབས་མཆོག་གང་ཡིན་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ 
ན་རིན་ཆེ་བས་དཀོན་པ་དང་ཕན་འདོགས་ཆེ་བའི་ཐབས་སུ་གཟིགས་པསན་རྒྱུ་མཚན་ 
དེའི་ཕྱིར། འགྲོ་བའི་ཟག་བཅས་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་འཁོར་བའི་གནས་དང་ 
བྲལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལེགས་པར་བསྐྱེད་ནས་མི་ཉམས་པར་བརྟན་པོར་ཟུངས་ཤིག ཅེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི། 
དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། ། 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། ། 


14 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཐད་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ 
གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་ངམ་སྐྱེར་སྟོང་སྟེ་འདི་ལ་འབྲས་བུ་ལན་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་མི་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་དུ་ནི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་སླར་ཡང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཟད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྫོན་ཤིང་ 
ལ་རྟག་པར་ཡང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཐད་ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། །རྡི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ཐིགས་ 
ལྷུང། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བསྔོས་དགེ་ 
བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །ཅེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་རྩའི་ནང་ 
ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་སྲིད་པ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་གྱིས་ཟིན་ 
ཏེ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་དགེ་རྩའི་འབྲས་བུའང་ཉན་རང་ལྟ་བུས་ 
རང་རང་གི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ན་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱུན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཟད་པ་ཉིད་དོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་རྩ་ནི། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་། 
ད་དུང་མི་འཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དང་པོའི་སྨོན་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཙོ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ 


བཀོད་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། 


ལེའུ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 15 
སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བྱས་ན་ཡང་། ། 
དཔའ་ལ་བཏྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། ། 
གང་ལ་བསྟེན་ནས་ཨུདྲ་ཀྱིས་སྒྲོལ་འགྱུར་བ། †། 
དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅེས་མི་བསྟེན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག །དོན་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་དང་། ཆོས་ 
སྤོང་དང་། མཚམས་མེད་སོགས་སྡི ག་པ་ཤིན་ཏུ་མི ་བཟད་པ་བྱས་ན་ཡང་དཔའ་ 
བོ་སྟོབས་ལྡན་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱོབ་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་དེ་དག་ལས་ཡུད་ཅམ་གྱིས་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཉེས་སྦྱོད་ལ་བག་ཟོན་ཅན་ནམ། གླང་དོར་ལ་བཟོད་པ་ལྟུར་ལེན་པའི་ 
བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བསྟེན་ཏེ་བསྟེན་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
ྡ་པ་ན། 

དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེས་བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། ། 

སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས། དོན་ནི། སེམས་བསྐྱེད་དེས་ནི་བསྐལ་པ་འཇིག་ 
པའི་དུས་མཐའི་མེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་ཀྱི་ཕྱི་སྣོ་ ད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་སྲེག་ 
པ་བཞིན་དུ་དམྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་ 
བར་སྲེག་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་སྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡང་འདྲོམས་ 
པར་བྱེད་ནུས་ན་གཞན་མ་ངེས་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཞེས་སོ། དྲུག་པ་ནི། 


16 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག ། 
བྱམས་མགོན་བློ་དང་ལྡན་པས་ནོར་བཟང་བཤད། ། 

ཅེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས། དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་ཕན་ཡོན་དང་། 

བསྔགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བྱམས་མགོན་བློ་དང་ལྡན་པ་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་ 
པོས་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ལ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་གྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཞིང་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ནས་ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་ 
མོངས་པའི་དགྲ་ཕམ་པར་བྱེད་པ་ལ་མདུང་ཐུང་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
པའོ།། 


རིང!" ༨ རཀ པི 'ཀི་༤ོ་བོ་ོར།" ༡༡ ་ 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། ང 
༡༩༧ 


༄ 


ཀའ "¡ 


རབ 
བ་དང་། དབྱེ་བ་དཔེས་བཤད་པ་དང། སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་ 
ཐར་བྷཏད་ཛའཾ། །དཇཝི་ནཾ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུས་ན། ། 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། ། 
བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 


ལེའུ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། ` 17 
ཞེས་པའི ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོཿ ག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ 'ངོ་བོའི་ 
སྦོ་ནས་མདོར་བ སྡུས་ན་རྣམ་པ་གཉི ས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྨོན་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ དང་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ 'དམིགས་པའི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་ 
པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སོ། །དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ 
དང་། གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཉེར་གཉིས་དང་། ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ 
མོས་པ་དང་། ལྷག་བསམ་དག་པ་སོགས་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། ། 
བྱེ་བྲག་ཇྲི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། ། 
བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། མལ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། ལུས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བས་མ་ཟི ན་པའི་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཡུལ་དེ ར་འགྲོ་བར་འདོད་ 
པའི་བློ་དང་། རྐང་པ་འདེགས་འཇྡོག་སོཿ གས་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཟིན་པའི་དུས་ཀྱི་ཡུ ལ་ 
དེར་འགྲོའོ་སྟམ་པའི་བློའི་བྱེ་བྲག་ཡུལ་དེར་འགྲོའོ་སྟམ་པའི་བློར་མཚུངས་ཀྱང་འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར་དཔེ་དེ་བཞིན་ 
¡ དུ་མཁས་པས་སྨོ: ན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་འདེ་གཉི སཀྱི་བྱེ་བྲག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་ 


18 རྗེ་བཙན་བྲ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 

པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་སུ་མཚུངས་ 
པ་ལ་སྦྱིན་སོཿ གས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ ་ལེན་པའི་བྱ་བས་ཟིན་པ་ལ་ལྟོས་མི་ 
དགོས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའོ།། 


ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། འཇུག་སེམས་ 


ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སྨེན་པའི་སེམས་ལས་ནི། ། 
འཁོར་ཚེ་འབྲས་བུ་ཆེ་འབྱུང་ཡང་། ། 
ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བཞིན་དུ། ། ། 
བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བ་མིན། ། 


ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྨེན་པའི་སེམས་དེའི་རྒྱ་ 
ལས་ནི་འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་ཚེ་འབྲས་བུའམ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཡང་ཇྡི་ལྟར་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བཟུང་བའམ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གང་རུང་གི་དབང་གི་སྐབས་ 
སུ་བྱང་སྡོམ་བཟུང་བས་འཇུག་པའི་སེམས་ལས་བསོད་ནམས་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་སམ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །འདིའི་ཁུངས་ནི། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆག་ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི་ 


འདོར་ལ་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ 


ལེའུ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 19 
ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་ཟློག་གོ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 

གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། ། 
མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར། ། 
མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། ། 
སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་པ། ། 
དྭེ་ནུས་ཊང་སྟེ་གཉིད་ལཾག་གྲས།”། 
བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། ། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དུ་མ་ཞིག། ། 
ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། དེ་ལྟར་དུས་གང་ཞིག་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་འཁོར་བ་ལས་རབ་ཏུ་སྒྲོལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
དགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་བ་རྲི་སྲིད་བར་གཞན་དོན་ལས་མི་ལྡོག་པ་སྟེ་བརྟན་པོ་ཡི་ 
སེམས་གྱིས་གང་ཟག་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་། འཇུག་སེམས་དེ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པར་གྱུར་པ་དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ ་གཉིད་ལོག་གམ། ར་རོ་བ་སོགས་ཀྱི་བག་མེད་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤུགས་དུས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དུ་མ་ཞིག་ཚད་ནམ་མཁའ་ 


20 རྗེ་བཙུན་ཐྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
དང་མཉམ་པར་རབ་ཏུ 'འབྱུང་སྟེ ། སྨོན་སེམས་ནི་འབྲས་བུ ་ལ་དོན་གཏེ ར་ཙམ་དུ་ 
ཟད་ལ་འཇུག་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཛྫོགས་པར་བསྒྲུབས་པས་ཟིན་པའོ།། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས། ལུང་དགོད་ 
པ་དང་། རིགམཁས་སྒྲུབ་ཐྲའོ །དང་པོ་ནི། 
འདི་ནི་འཐད་པ་དང་བཅས་པར། ། 
ལག་བཟང་གིས་ནི་ཞུས་པ་ལས། ། 
དམན་མོས་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། འཇུག་སེམས་འདི་ནི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་དང་ལྡན་ 
པར་འཐད་པ་རིགས་པ་དང་བཅས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་བཟང་གིས་ནི་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་ཉན་ 
ཐོས་རི་གས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་ལ་འཇྲིགས་ཤིང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ལོག་ནས་ཞན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དམན་པ་ལ་མོས་ 
པའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བློ་དྲང་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ 
སོ། ༈གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྨེན་སེམས་ལས་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པའི་འཐད་པ་དང་། 
འཇུག་སེམས་ལས་ཐོབ་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ 
ལས་མཐའ་ཡས་པས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་། དེ་བས་ལྷག་པའི་ཕན་སེམས་གཞན་ 


མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕན་སེམས་རང་དོན་དུ་ཡང་ 


ལེའུ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 21 
མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ཙམ། ། 
བསལ་ལོ་སྟམ་དུ་བསམས་ན་ཡང་། ། 
ཕན་འདོགས་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ། 
བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལྡན་འགྱུར་ན། ། 
སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མི་བདེ་བ། ། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་འདོད་ཅིང་། ། 
རནཁྲང་ཡོནཏནནཔྲག་མེན་དྲུ། ] 
སྒྲུབ་པར་འདོད་པར་སྨོ་ ས་ཅི་དགོས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་ལྟར་དམིགས་ 
རྣམ་རྒྱ་ཆུང་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ཙམ་བསལ་ལོ་སྟམ་དུ་བསམས་ན་ཡང་ 
གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ན་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མི་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་བར་འདོད་ 
ཅིང་སེམས་ཅན་རེ་རེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ 
པ་ལ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བར་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཕ་འམ་ཡང་ན་མ་ཡང་རུང་། ། 
སུ་ལ་འདི་འདྲའི་ཕན་སེམས་ཡོད། ། 


ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་རུང་། ། 


22 རྔེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ཚངས་པ་ལ་ཡང་འདི་ཡོད་དམ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཕན་སེམས་འདི་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་ན་བུ་ལ་ཕན་ 
པར་འདོད་པ་ཕའམ་ཡང་ན་མ་ཡང་རུང་གང་ཟག་གཞན་སུ་ལ་བདེ་བ་མཆོག་སྒྲུབ་ 
པ་འདི་འདྲའི་ཕན་སེམས་ག་ལ་ཡོད་ལྷ་དང་བདེན་པར་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་བདེན་ 
པར་སྨྲ་བའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་རུང་ཚད་མེད་པ་བཞིས་གནས་པའི་ཚངས་པ་ལ་ཡང་ 
ཕན་སེམས་འདི་འདྲ་ཡོད་དམ་སྟེ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། 
ཕ་ནས་བཟུང་འདིར་སྨྲས་གང་ཟག་ལྔ་དང་། མ་སྨྲས་པ་སུ་འདྲ་ཞིག་ལའང་འདི་འདྲའི་ 
ཕན་སེམས་ཡོད་དམ་སྟེ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་བསོད་ནམས་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་མ་གཏོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྔོན། ། 
རང་གི་དོན་དུ་འདིར་འདྲའི་སེམས། ། 
རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མ་རྨིས་ན། ། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། རང་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་རང་གི་དོན་ནི་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
འཐོབ་པའི་དོན་དུའང་འདི་འདྲའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མ་རྨིས་ན་གཞན་ 
གྱི་དོན་དུ་དངོས་སུ་ག་ལ་སྐྱེ་སྟེ ་སྐྱེས་མ་མྱོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 


ལེའུ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 23 
གཞན་དག་རང་གི་དོན་དུ་ཡང་། ། 
མི་འབྱུང་སེམས་ཅན་དོན་སེམས་གང་། ། 
སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཁྱད་པར་འདི། ། 
སྔ་ན་མེད་པའི་རྨད་ཅིག་འཁྲུངས། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་རང་གི་དོན་ཡང་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་མཐའ་ 
དག་གི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྤོ: ང་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་འདོད་ 
ཀྱི་སེམས་གང་ཞིག་སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་སྔ་ན་མེད་པ་ཡོངས་ 
ལ་མ་གྲགས་པའི་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་འབྲུངས་པ་འདེ་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་ 
བས་ན་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བར་བཟུང་ནས་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 
རྗེ་བཙུ་ན་བླ་མབློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། སྐབས་འདེར་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཉིས་ཡིན་ལ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཟིན་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ནི་ཉན་རང་གི་ཐར་པ་ཙམ་དུ་ཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། ཚོགས་གསོག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ནས་གསོག སྒྲིབ་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ 
ནས་སྦྱོང་བས་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སེམས་འདི་བས་ལྷག་པའི་ཉམས་ལེན་གཞན་གོང་ 


ན་མ་མཆིས་སོ། །སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ 


24 རྗ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་གྱི་མཉམ་ 
གཞག་ཇའི་གང་ཐག་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐག་ལ་ཉལ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་ལས། མངོན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་པ་རྗེས་ཐོབ་པ་དང་། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ 
དེ་མངོན་དུ་གྱུར་བས་ན། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡིག་ཆ་དག་ལས་ 
འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཉེས་འཕྲོས་བཤད་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
གཉིས་པ་འཇུག་སེམས་ལས་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པའི་འཐད་པ་ལ་གསུམ། དངོས་ 
དང་། དེའི་འཐད་པ་དང་། དོགས་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འགྲོ་ཐཀུན་གྱི་དགཝཐའི་རྒྱུ། ། 
སྲེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྩིར་གྱུར་པ། ། 
རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། ། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གཞལ་གྱིས་ལང་། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སྨོན་པའི་སེམས་ལ་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་སྤྱོད་ 
པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཟིན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དེ་བས་ཀྱང་ཁུད་པར་འཕགས་ 
ཏེ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མངོན་མཐོ་དང་། ཐར་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་དགའ་ 
བའི་རྒྱུ་དང་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ནད་འཇྡོམས་པའིསྨན་གྱི་རྩིར་ 
གྱུར་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་ 


ལེའུ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 25 
དེ་ལ་ཚད་ཇི་ལྟར་གཞལ་གྱིས་ལང་སྟེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། ། 
དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱས་པར་བསླ བ་བཏུས་སུ་ ་སྔོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་དྲངས་ 
ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཕན་པར་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ། 
སངས་རྒྱས་མཆོད་ལས་ཁྱད་འཕགས་ན། ། 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
བདེ་དོན་བརྩོན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་བདག་ 
སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་ཕན་པར་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་མཆོད་པ་རྡི་སྟེད་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལས་བསོད་ 
ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་གསུངས་ན་སེམསཅན་མ་ 
ལུས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་བདེ་ཐ་སྒྲུབ་པའི་དོན་ཏྲུ་སྒྲུབ་ཐ་ཉམས་ལིན་གྱི་བརྩོན་པ་རྒྱ་ཆེན་ 


27 2༩ སར 7 7 ¬ 
པས་འཐད་པཕམ་ཐསཏ་ནམས་མཐའ་ཡས་འབུང་བརྨས ས་ཅ་དགས་ས། །ཞས་ 


26 རྗེ་བཙུན་བློ་ཿ ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 

སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩོད་སྤོང་སྟེ། བདེ་སྡུག་ལེན་དོར་གྱི་བློ་སེམསཅན་རྣམས་ 

ལ་རང་ཆོས་སུ་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། 
སྡུག་བསྡལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། ། 
ཏགྲཛཱམཉིད་ཝ་ཁདྡན་ར་རྒུག། 
བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གཏི་མུག་པས། ། 
རང་གི་བདེ་བ་དགྲ་ལྟར་འཇོམས། ། 

“ གང་ཞིག་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་། ། 
ལྔ་གྲབ་ཕྲུལ་མཉ་ལྣན་ནེ་ཇཱགཱ་།- 
བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་ཚིམ་པ་དང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། ། 
གཏི་མུག་ཀྱང་ནི་སེལ་བྱེད་པ། ། 
དེ་དང་དགེ་མཚུངས་ག་ལ་ཡོད། ། 
དེ་འདྲའི་བཤེས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། ། 
བསོད་ནམས་དེ་འདྲའང་ག་ལ་ཡོད། ། 

ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གསུམ། དོན་ནི། སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
འདོར་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཡོད་ཀྱང་ཏེན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱུ་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབས་པས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱུག་ལ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྒྱུ་དང་ཐབས་ལ་ 


ལེའུ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 27 
རྨོངས་ཤིང་བདེན་འཛྲིན་དང་། ཁུད་པར་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་འམ། 
གཏི་མུག་པས་སྦྱོར་བས་རང་གི་བདེ་བ་དགྲ་ལྟར་འཇོམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་སྡུག་ 
གི་ཐབས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བདེ་སྡུག་གི་ཐབས་ 
ལ་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མང་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་མངོན་མཐོ་དང་། ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་ཆིམ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་བླང་དོར་ལ་ 
རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་ཀྱང་ནི་སེལ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་དང་དགེ་ 
བ་མཚུངས་པ་གཞན་ག་ལ་ཡོད། ཕན་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཅིང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་དེ་འདྲའི་བཤེས་ཀྱང་གཞན་ག་ལ་ཡོད། བླང་དོར་གྱི་གནས་མཐའ་ 
དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་བསོད་ནམས་དེ་འདྲའང་གཞན་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་ 
པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ ། །ཞེས་སོ།། 

བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ལ་བསྟོ་ ད་པ་ལ་གསུམ། མ་ 
བཅོལ་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་ནས་གྲོགས་མཛད་པས་བསྔགས་འོས་པ་དང་། 
ཕན་པ་ཅུང་ཆད་བསྒྲུབས་པ་ལ་བསྟོད་པར་འོས་ན་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་བསྒྲུབས་པ་ལ་ 
ཆེས་བསྔགས་པར་འོས་པ་དང་། ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་བསྔགས་པར་འོས་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། 

ཕན་བཏགས་ལན་ཚྡོན་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཡང་རེ་ཞིག་བསྔགས་འོས་ན། ། 


28 རེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
མ་བཅོལ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཡི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་སྔར་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ལན་ལྡོན་ 

པ་སྟེ་ཕྱིས་ལན་ལོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལའང་བྱས་པ་གཟོ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 

རེ་ཞིག་བསྔགས་པར་འོསན་མ་བཅོལ་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་ནས་ལེགས་པར་ 

བྱེད་པ་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་མིར་བཅས་པས་བསྡགས་ 

པར་འོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འགྲོ་བ་ཞུང་ཟད་ནར་མའི་ཐས་སྦྱོར་བ། ། 
སྐད་ཅིག་ཟས་ཙམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ། 
བརྙས་བཅས་ཏིན་ཕྱེད་འགྲངས་པར་བྱེད་པ་ཡང་། ། 
དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་བོས་བཀུར། ། 
སྲེམས་ཅན་གྲངས་མཐའ་ཡས་ལ་དུས་རེང་དུ། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད། ། 
ཡིད་ལ་བསམ་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་བྱེད་པ། ། 
རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁ་ཅིག་གིས་འགྲོ་བ་ཞུང་ཟད་ལ་ 
ནར་མའི་ཟས་ཏེ་དུས་རྒྱུན་མའི་ཟས་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་དག་གིས་དུས་ 
སྐད་ཅིག་སྟེ་ཡུན་ཐུང་ངུར་ཁ་ཟས་ཙམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ 


ལེའུ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 29 
ནི་བརྙས་བཞིན་སྤྱོ་བ་དང་བཅས་ཕན་པ་ཆུང་ངུ་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་ཟས་བྱིན་ཏེ 'འགྲངས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡང་དགེ ་བབྱེད་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེ ས་སྐྱེ་བོས་བཀུར་བས་ 
ན། ཡང འབ 
བ་རྡིསྲིད་ཀྱི་བར་དུས་རིང་དུ་ སྦྱིན་ བྱའི་དངོས་པོ་ཁུད་པར་འཕགས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བབླ་ན་མེད་པ་སྟེར་ཞིང་། ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡིད་ 
ལ་བསམ་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཆ་ཡོཿ ངས་སུ་ཚང་བ་སྦྱོར་ 
བ་གུས་པ་དང་བཅས་ཏེ ་དུས་རྟག་ཏུ 3 5སའིའུཾ་ན་པཝྲ་བཏུར་ཁསསུ་ལྷཐཉི 
འོས་པ་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་ རཿ ས་ག་ལ་དགོས། ཞེས་སོ། །བརྡ་ཡིག་གསར་བུའི་ 
ཉེར་མཁོར་ནང་མ་ནི་རྒྱུན་པའི་དོན་ལ་བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་ཞིང་མཆོཿ ག་ཏུ 'གྱུར་པས་བསྡགས་པར་འོས་པ་ལ་གསུམ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སྨད་པར་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དད་ 
པ་སྒོཿ མ་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང། དེས་ན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ 
འོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱས་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། ། 
གལ་ཏེ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ། ། 
ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ནི། ། 
དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། ། 


ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་སྦྱིན་ 


30 རྗེ་བཙུནབྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
པར་བྱེད་པ་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱེན་བདག་མཐར་ཐུག་པ་ལ། གལ་ཏེ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
ཤིང་གནོད་པར་བྱ་བར་འདོད་པའི་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་སྡིག་པའི་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་མཚོན་ན་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ཚད་སེ་གོལ་གཅིག་ 
གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་བྱ་རྫོགས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག དེ་ལ་ཆ་གསེས་ན་དུས་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་མའི་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་དེ་བཞིན་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔར་ནི་དམྱལ་བར་ 
གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དད་པའི་ 
སྟོ བས་བསྐྱེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན་བཤིག་པའམ་བསྲེགས་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་གནོད་སེམས་སོགས་བསྐྱེད་ན་སྡིག་པ་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ 
ཤིང་། རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འཇྔམ་དཔལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བརྙས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེས་བདག་བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་གནས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་ན་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གཞན་ཀུན་ 
གྱིས་གནས་འདི་ལ་གཟབ་པར་འཚལ་ལོ། ། །གཉིས་པ་ནི། 
འོན་ཏེ་གང་ཞིག་ཡིད་རབ་དང་བྱེད་ན། ། 
དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དེ་བས་ལྷག་པར་འཕེལ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། འོན་ཏེ་གང་ཟག་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱེད་ན། དད་པ་དེའི་འབྲས་བུ་སྔར་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་ 


ལེའུ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 31 
པ་དེ་བས་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་སྟེ། བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ལྡབ་བསྒྱུར་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ 
དང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པར་འབྲས་བུ་བདེ་བ]ྱད་པར་ཅན་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །འདིའི་ཁུངས་ནི། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 

རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་དོ་གལ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ། 
སྡིག་པ་མི་འབྱུང་དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ། ། 
གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། ། 
སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ། 
གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་བ། ། 
བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། རྒྱས་སྲས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ 
བ་སོགས་སྡིག་སེམས་རྣམས་ལ་ཁོ་བོ་གནས་པའི་དོན་མེད་དོ་སྟམ་པ་ལྟ་བུར་དོ་གལ་ 
ཆེན་པོས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་། སྡིག་པའི་སེམས་མི་འབྱུང་ཞིང་། དགེ་བ་ངང་གིས་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་གང་ཟག་གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ 
ཆེན་དེ་སྐྱེས་པ་དེའི་སྐུ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སེམས་དཔའ་གང་ 
ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་གནོད་ལན་མི་བྱེད་པར་མ་ཐད་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སོ། །ཐད་འདིར་ 
རྗེ་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་སྡོན་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལྔས་སྐུ་ཁྲག་ 


32 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 

བསླངས་ནས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་ 
ལྔ་སྡེར་གྱུར་ཏེ་ཐོག་མ་རང་དུ་སྟོན་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཞེས་བཀའ་སྩལ། དར་ཊིཀ་ལས། མདོར་བསྡུ་ན་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ལམ་གང་དུ་འཇུག་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཉིད་ཡིན་པས་ 
སྲེམས་དེ་ཐབས་དུ་མས་འབད་ནས་བསྐྱེད་དགོས། ཞེས་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལེའུའི་ 
མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་གསར་བློ་བཟང་ 
བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའི་ 


འགྲེལ་བའོ།། །། 
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ལེའུ་གཉིས་པ་སྡིག་པ་གཤགས་པ། 


གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉི ས་བསྐྱེད་པས་སྤྱོད་པ་ལ་སློ་ བ་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ 'ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་སྟེ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། དགེ་ 
བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སོཿ གས་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ ་སེམས་བཟུང་ 
བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སྡིག་ 
པ་བཤགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པ་ཕུལ་པའི་དགོས་པ་དང་། མཆོད་ 
པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
རིན་ཆེན་སེམས་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆོས། ། 
དཀོན་མཆོག་དྲི་མ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་སེམས་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་དང་འཕགས་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པས་དམ་པའི་ཆོ། ས་དཀོན་མཆོག་རང་ 


34 རྗ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འགོག་པ་དང་ལམ་ 
གྱི་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དངོས་ 
པོ་གྱ་ནོམ་པ་དང་། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གུས་པས་ལེགས་པར་མཆོད་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་མཆོད་པ་དངོས་ལ་གསུམ། བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་ལྔས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་དང་། རང་གི་ལུས་དབུལ་བ་དང་། ཟློས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། མཆོད་པའི་རྫས་དང་། ཇྡི་ལྟར་དབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། བདག་ 
པོས་མ་བཟུང་བའི་རྫས་འབུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྡི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ། 
སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་།་ ། 
འརྔ་གཏྟེ་རན་ཉེན་ཛྲི་སཾཧྲཾཝ་ཧཱཧཾ། ] 
ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡོད་དང་། ། 
རཾན་ཆེན་རི་ཐཾ་དདྲ་ནཾ་ནེ་ཐཞིནདུ། ། 
ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་དང་། ། 
སྫོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྤྲས་སྤུད་པ་དང་། ། 
ཤིང་གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་། ། 
ལྷ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དྲི་དང་ནི། ། 
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སྤོས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། ། 
མ་རྨོས་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཏོག་རྣམ་པ་དང་། ། 
གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་དང་། ། 
མཚོ་དང་རྫིང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དང་། ། 
ངང་པ་ཤིན་ཏུ་སྐད་སྟྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་བཞི། དོན་ནི། འཇྲིག་རྟེན་ན་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་ 
མེ་ཏོག་པདྨ་སོགས་མེ་ཏོག་དང་། ཨ་རུ་ར་སོགས་འབྲས་བུ་ཇྔི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། 
ག་པུར་སོགས་སྨན་གྱི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ན་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་ཆེན་དྲི་སྟེ ད་ཡོད་པ་དང་། མཚོ་དང་རྫིང་བུ་སོགས་ 
ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡོད་པ་དང་། གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཆེན་རི་བོ་བརྒྱད་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ནགས་ཚལ་དང་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་ 
བ་དང་ལྫོན་ཤིང་རང་གི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་མཛྡེས་པར་སྤུད་ 
པ་དང་། ཤིང་གང་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་སྨིན་པ་ལྩི་བས་ཡལ་ག་ཐུར་ལ་དུད་པ་དང་། 
ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་དང་། སྦྱར་བྱུང་དང་། གྱུར་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་བཟང་པོ་དང་ནི་བདུག་པའི་སྤོས་དང་། དགོས་འདོད་འབྱུང་ 
བའི་དཔག་བསམ་ལྫོན་ཤིང་དང་། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཤིང་དང་། ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་མཚོ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་པདྲས་བརྒྱན་པ་དང་། དེ་ན་ངང་པ་ཤིན་ཏུ་ 
སྒྲ་སྙན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཐོང་གཤོལ་གྱིས་མ་རྨོས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་འཁྲུངས་ 


30 རྗེ་བཙུན་རྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
པའི་ལོ་ཏོག་གི་རྣམ་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་ 
པར་འོས་པའི་རྒྱན་མཛེས་པ་རྣམས་ནི་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 


། 
ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུ གས་པ། ། 
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ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན། ། 
བྲོ་ཡིས་བླངས་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག། ། 
སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། ། 
ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བདག་ལ་བཅྩེང་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་བཞྲེས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་ 
མཐས་གཏུགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ 
ཀུན་བདག་གིས་བོ་ཡིསྲ་བངས་ནས་མཆོད་པའི་ཡུལ་ཐུབ་པ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ལེགས་པར་འབུལ་ན་ཡོན་གནས་དམ་པ་ཀུན་ 
ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་བདག་གི་ 
མཆོད་པ་འདི་དག་བཞེས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བདག་ནི་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། ། 
མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། ། 
དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་གྱིས་འདི། ། 


ལེའུ་གཉིས་པ་སྡིག་པ་གཤགས་པ། 37 
བདག་གི་དོན་སླད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ ཀ་གཅིག དོན་ནི། བདག་ནི་སྔོན་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ 
པ་དང་མི་ལྡན་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པའི་བཀྲེན་ཆེན་དུ་གྱུར་ཏེ་མཆོད་ 
པའི་ནོར་གཞན་རང་དབང་ཅན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས་པས་དེས་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་གྱིས་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ་འདི་དག་ 
བདག་གི་དོན་གྱི་སླད་དུ་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག་ཅེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལུས་འབུལ་བ་ནི། 
རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི། ། 
བདག་གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི། ། 
སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག ། 
གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་བགྱི། ། 
བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན། ། 
སྲིད་ན་མི་འཇིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བཀགྱིད། ། 
ྔནགྱི་སྡིག་ལས་ཡང་དག་འདའ་བགྱིད་ཅིང་། ། 
སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སླན་ཆད་མི་བཀྱིད་དོ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། རྒྱལ་དང་དེའི་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི་ 
རང་དབང་བའི་བདག་གི་ལུས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གིར་བྱ་བའི་བློ་དོར་ནས་དུས་གཏན་ 
དུ་འབུལ་བར་བཀྱི་བས་སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་གི་ལུས་ནི་ཡོངས་སུ་བཞེས་ 


38 རྗེ་བཙུན་རླ ཟང དར་གྲུབ་རིནཔོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ཤིག གུས་པས་ཁྱེ ད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་ཞིང་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བཀྱིའོ། 
བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན་འཇྲིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྐྱབས་ 
ལ་བརྟེན་པས་སྲིད་པ་ན་མི་འཇིགས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བཀྱིད་དེ 
བདག་གིས་སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་བསགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བཀྱིད་ཅིང་ 
སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སྲན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བཀྱིད་དོ།། 
གསུམ་པ་བློས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པ་ལ་གཉིས། བླ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་དང་ 
བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་གཉིས། ཁྲུས་དང་། ན་བཟའ་དང་ 
རྒྱན་དང་། བྱུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། སྤེས་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། སྣང་ 
གསལ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དབུལ་བ་དང་། ཐ་།གསའང་། རོལ་མོ་དང་ 
མཆོད་པའི་རྣམ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ།། 
དང་པོ་ཁྲུས་ལ་གསུམ། ཁྲུས་ཁང་དང་། ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཚུལ་དང་ 
སྐུ་ཕྱི་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ།། ། 
ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། ། 


རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། ། 
མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཙཅནྡན་ལ་སོགས་པས་ཆག་ཆག་ 
བཏབ་པས་ཤིནཏུདྲིཞིམ་པ་དང།ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་ཁ་དོག་གསལ་ཞིང་འོད་འཚེར་ 


ལེའུ་གཉིས་པ་སྡིག་པ་གཤགས་པ། 39 
བ་བྱི་དོར་གྱིས་བསྟར་བ་ལ་རིན་ཆེན་འོད་འབར་བའི་ཀ་བ་དང་གདུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་སྟེང་དུ་མུ་ཏིག་གིས་སྤྲས་པ་འོད་ཆགས་པའི་བླ་རེ་ 
བྲེས་པ་དེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། ། 
རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། ། 
ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བགླུ་དང་ནི། ། 
རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དེའི་སྲས་རྣམས་ལ་ 
རིན་ཆེན་གསེར་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་མང་པོ་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་སྦྱར་བའི་སྤོས་ཆུ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་བཀང་བ་སྙན་པའི་གླུ་དང་ནི་རོལ་མོར་ 
བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། !ུ 
གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྤོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། དེ་ནས་མཆོད་ཡུལ་དེ་དག་གི་སྐུ་ལ་མཚུངས་ 
པ་མེད་པའི་གོས་འཇམ་ཞིང་གཙང་ལ་དྲི་ཞིམ་པོས་རབ་ཏུ་བསྦོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ།། 
གཉིས་པ་ན་བཟའ་ནི། 
ྒྐ དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། ། 
ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། ། 


40 རེ་བཙུན་བྲ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཐིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
ཞེས་པའི་རྐང་པ་གསུམ། དོན་ནི། བྱི་དོར་བྱས་པའི་རྡེས་དེ་ནས་མཆོད་ཡུལ་ 
དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་པར་ བསྒྱུར་ བའི་ན་བཟའ་ཤིན་ ཏུ ་དྲི་ཞིམ་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། ཁྱིམ་ 
པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཡིན་ན་གོས་བཟང་པོ་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་དབྱིབས་དང་།་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་འབུལ་བར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་རྒྱན་ནི། 
རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། ། 
འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བགྱི། ། 
ཞེས་པའི་རྐང་པ་གསུམ། དོན་ནི། རྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དེ་དང་དེ་དག་གིས་ཞེས་པ་ནི་གདུ་བུ་སོགས་སོ། དེས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
དང་མི་ཕམ་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་ 
བགྱིའོ། ། 
བཞི་པ་བྱུག་པ་ནི། 
སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། ། 
དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ཀུན་གྱི་སྐུ། ། 
གསེར་སྦྱངས་བཅོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། ། 
འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། ། 
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ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ངད་ལྡང་བའི་ 
དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསེར་དྲི་མ་སྦྱངས་པའི་བཙོ་མ་བྱི་དོར་ 
ལེགས་པར་བྱས་པ་ལྟར་འོད་ཆགས་ཤིང་འབར་བའི་སྐུ་དེ་དག་ལ་བྱུག་པར་བགྱིའོ།། 
ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ནི། 
ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ཡིད་འོང་བའི། ། 
མེ་ཏོག་མནྡ་ར་དང་པདྨ་དང་། ། 
ཨུཏྦྷཝ་ཡ་སོ་རསྭདྲཾ་ཤིཝ་ཐམསུ་ཆད་དང་། ། 
ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་དབུལ་བར་ 
བགྱིའོ། །གང་གིས་ན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མེ་ཏོག་མནྡ་ར་བ་དང་། པདྨ་དང་། ཨུཏྣུལ་ 
ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་པོ་ཐམས་ཅད་སིལ་མར་བྱས་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ 
ལེགས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པར་བགྱིའོ།། 
དྲུག་པ་སྤོས་ནི། 
སྤོས་མཆོ་ ག་ཡིད་འཕྲོག་དྲི་ངད་ཁུབ་པ་ཡི ། ། 
བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་འབུལ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། བདུག་པའིསྤོས་མཆོག་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཨ་ཀ་རུ་ 
ལ་སོགས་པ་དྲི་ངད་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པ་ཡི་བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 


ལ་དབུལ་བར་བགྲིའོ།། 


42 རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
། བདུན་པ་ཞལ་ཟས་ནི། 
ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི། ། 
ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལི་ཁ་ར་དང་། བཏུང་ 
བའི་ཁྱད་པར་སོགས་བཟའ་བཏུང་ཁ་དོག་དྲི་རོ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡི་ལྷ་བཤོས་ 
རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ།། 
བརྒྱད་པ་སྣང་གསལ་ནི། 
གསེར་གྱི་པདྨ་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡི། ། 
རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱི། ། 
ཞེས་པའི་གློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། སྣོད་གསེར་གྱི་པདྨ་ཚར་དུ་དངར་བ་སྟེ་དུ་མ་ 
བསྒྲིགས་པའི་ནང་དུ་བཞག་པ་འོད་འབར་བའི་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་ 
ཁར་ཐགྱིའཾ། ཞྲེས་སོ 
དྭ ཐ་གྐཞལ་མེན་ཁ་ནི། 
ས་གཞི་བསྟར་བ་སྤོས་ཀྱས་བྱུགས་པ་དེར། ། 
མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་དགྲམ་པར་བགྱི། ། 
གཞལ་མེད་པོ་བྲང་བསྟོད་དབྱངས་ཡིད་འོང་ལྡན། ། 
མུ་ཏི ག་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕྱང་མཛེས་འབར་བ། ། 
དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་དག་ཀྱང་། ། 
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ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། ། 
ཞེས་པའི་ཤྩོ་ ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། ས་གཞི་ལེགས་པར་བསྟར་བ་སྤོས་ 
ཀྱིས་བྱུགས་པ་དེར་མེ་ཏོག་ཡིད་དུ་འོང་བ་སིལ་མ་བཀྲམ་པར་བྱས་པ། གཞལ་མེད་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནང་ན་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྲིས་བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པ་ཡི ད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་ 
མདང། མུ་ཏིག་དང་རིན་ཆེན་དུ་མའི་རྒྱན་གྱི་ཆུན་བུ་འཕྱང་བས་མཛེས་པ་དང་འོད་ 
འབར་བ་དཔག་ཡས་ཀྱིས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་མཛེས་པར་བྱས་པ་ནམ་མཁའི་རྒྱན་དུ་ 
གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ།། 
བཅུ་པ་གདུགས་ནི། 
རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། ། 
འཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་བརྒྱན། ། 
དབྱིབས་ལེགས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བསྒྲེང་བ་ཡང་། ། 
རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པའི་གདུགས་ 
མཛེས་པ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་མཐའི་ཁོར་ཡུག་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་སྤྲས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཡིད་དུ་འོང་བས་བརྒྱན་ཅིང་དབྱིབས་ལེགས་པ་མིག་གིས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཕུབ་ 
སྟེ་བསྒྲེང་བ་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུ ལ་བར་བགྱིའོ།། 
བཅུ་གཅིག་པ་རོལ་མོ་ནི། 


དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། ། 


44 ྗེབཙུནབློ་བཟངདོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། ། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྡལ་སིམ་བྱེད་པའི། ། 
སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སྔར་ཕུལ་བ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས་རྫ་རྔ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་དང་དབྱངས་སྟན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ནས་ཚིམ་པའམ་ཡིད་སིམ་པར་ 
བྱེད་པའི་སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་ཤིང་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོ་ ། ། 
བཅུ་གཉིས་པ་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། 
དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། ། 
རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར། ། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག ། 

ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། འགོག་ 

ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། 

ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྟིང་ཕོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་རི་མོར་བྲིས་པ་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཆར་འཁོར་ 


བ་རྡི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི ་འཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ།། 


ལེའུ་གཉིས་པ་སྡིག་པ་གཤགས་པ། 45 
གཉིས་པ་བ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས། ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། ། 
དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རི་ལྟར་བཞེད་པའི་ 
མཆོད་རྫས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲུལ་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་མདུད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་མཆོད་པར་བགྲིའོ།། 
གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་གཉིས། ངག་གིས་བསྟོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་ 
འདུད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག ། 
བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད། ། 
བསྟོད་དབྱངས་སྙན་སྤྲིན་དེ་དག་ལ། ། 
ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་བརྗོད་པའི་བསྟོད་དབྱངས་ 


46 ྗེབཙུན་བློ་བཟངདོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཐིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད་པར་བགྱིའོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་ 
དག་ལ་བསྟོད་དབྱངས་བདག་གིས་མ་བྱས་ཀྱང་སྙན་པའི་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ་ངེས་པར་ 
ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་གཞི་སོགས་དང་། མཁན་སླེབ་སོགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། ། 
ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བཅས་ལ། ། 
ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། ། 
ལུས་བཏུད་པས་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དུས་གསུམ་དུ་འབྱོན་གཤེགས་མཛད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་དང་། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཕགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་ 
དེ་སྟེད་ཀྱི་ལུས་སྤྲུལ་ཏེ་བཏུད་པས་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྣམས་དང་། ། 
མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཞེས་པའི་ཤྩོ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི་སེམས་དེ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོ་ ད་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་གདམས་ངག་སྟོན་པའི་ 


༄༩༢::5ྕྱ = > ,= ¬›2>7( 


བླ་མ། གཙོ་བོ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ། སེམས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
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དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་སོགས་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 

མཁན་པོ་དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་དང་། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། སོ་ཐར་གྱི་ཆིགས་སྡ་ཕྱི་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཁན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་ལ་སྡོམ་པ་སྦྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སློཿ བ་ 
དཔོན་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་ལ་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གི་ཁུར་འཛིན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། ། 
ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོར་ཏེ ྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བར་ཏེ། དེར་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལའང་དེ་ 


བཞིན་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སོ།། 


48 རྗེ་བཙན་བླ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིནཔོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
བཞི་པ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་བཞི། རྣམ་པར་ 
སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། རྟེན་གྱི་སྟེབས་དང་། གཞེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ 
སྟེབས་དང་། ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྡིག་པ་ 
ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ཚུལ་བརྟགས་ཏེ་འགྱོད་པར་བྱ་བ་དང་། སྡིག་པ་དང་བཅས་བཞིན་ 
དུ་འཆི་བས་འཇིགས་ནས་འགྱོད་པ་སྤོམ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དོན་མེད་ 
པའི་སྡིག་པ་བྱས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསམས་ནས་འགྱོད་པ་སྒོམ་པ་དང་། སྡིག་ 
པས་འཇིགས་པའི་ཚུལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གང་ལ་སྡིག་པ་བཤགས་ 
པའི་ཡུལ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་དང་། དུས་དང་རྒྱུ་དང་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྡི ག་པ་བྱས་པ་སྤྱིར་བཤགས་པ་དང་། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྡིག་པ་སྟེབས་ 
ལྡན་བྱས་པ་བཤགས་པ་དང་། མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བསམས་ཏེ་འགྱོད་པས་ 
བཤགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་རྣམས་ལ། ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པའི་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ཐལ་མོ་ 


སྦྱར་ཏེ་སྡིག་པ་བྱས་པ་འགྱོད་པས་བཤགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནིའོ། །གཉིས་ 
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ཐོག་མ་མེད་ལྡན་འཁོར་བ་ནས། ། 
ཆེ་རབས་འདི་འམ་གཞན་དག་ཏུ། | 
བདག་གིས་མ་འཚལ་སྡིག་བགྱིས་པའམ། ། 
བགྱིད་དུ་བསྩལ་པ་ཉིད་དང་ནི། ། 
གཏི་མུག་འཁྲུལ་བས་བདག་ནོན་ཏེ། ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་བགྱིས་པ། ། 
ནོངས་པ་དེ་ནི་མཐོང་བགྱིས་ནས། ། 
བསམ་པ་ཐག་པས་མགོན་ལ་བཤགས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་བར་ 
འཁོར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་འདིའམ་གཞན་དག་ལ་བདག་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
ལ་རྨོངས་པར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་རང་གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་དང་། གཞན་དག་ 
བགྱིད་དུ་སྩལ་པ་ཉིད་དང་ནི་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་འཁྲུལ་བས་བདག་ 
ནོན་ཏེ་གཞན་གྱི་སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་གང་བཀྲིས་པའི་ནོངས་པ་ 
དེ་ནི་རང་གི་ནོངས་པར་མཐོང་བར་བགྱིས་ནས་འགྱོད་བཞིན་དུ་བསམ་པ་ཐག་པས་ 
མགོན་པོ་རྣམས་ལ་བཤགས་ཏེ་མི་འཆབ་ཅིང་མི་སྦེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནི། ། 
ཐ་མའམ་ཟླ་མ་གྒཞན་དག་ལ། ` ། 


50 ཇྡེ་བཙུན་བློ་ ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟི ན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ཉེན་མོངས་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་དང་། ། 
ཡིད་ཀྱིས་གནོད་བགྱིས་གང་ལགས་པ། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། འཁྲུལ་བ་ཅན་བདག་གིས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་ནི་ཕ་མའམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བླ་མ་གཞན་དག་ལ་རྒྱུ་ཉེན་མོངས་པ་ 
དུག་གསུམ་གྱི་སྒོ' ནས་སྡི ག་པ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ལུས་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་གནོད་པ་བགྱིས་ 
པ་གང་ལགས་པ་བཤགས་པར་བཀྱིའོ། །བཞི་པ་ནི། 
ཉེས་པ་དུ་མས་སྐྱོན་ཆགས་པའི། ། 
སྡིག་ཅན་བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་། ། 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བཀྱིས་པ་དེ། ། 
ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་བཤགས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ 
རྒྱུ་ཆགས་སོགས་ཏེས་པ་དུ་མའི་སྐྱོན་ཆགས་པའི་སྡིག་ཅན་བདག་གིས་སྲོག་གཅོད་ 
སོགས་སྡིག་པ་གང་སྡུག་བསྡལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་བགྱིས་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་བཤགས་སོ།། 
གཉིས་པ་སྡིག་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་འཆི་བས་འཇྲིགས་ནས་འགྱོད་པ་སྒོམ་ 
ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། 
བདག་ནི་སྡིག་པ་མ་བྱང་བར། ། 
སྡོན་དུ་འགུམ་པར་འགྱུར་དུ་མཆི། ། 
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ཇི་ལྟར་འདི་ལས་ངེས་ཐར་བར། ། 
མྤྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཡིད་བརྟན་མི་རུང་འཆི་བདག་འདི། ། 
བྱས་དང་མ་བྱས་མི་སྡོད་པས། ། 
ན་དང་མི་ན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། ། 
གློ་བུར་ཚེ་ལ་ཡིད་མི་བརྟན། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། བདག་ནི་སྡིག་པ་མ་བྱང་བར་དེའི་སྔོན་དུ་ 
སྡིག་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་འགུམ་པར་འགྱུར་དུ་མཆིའམ་འགྲོ་ཞིང་། ངན་འགྲོར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་ན་སྡིག་པ་འདི་ལས་ངེས་པར་ཐར་བར་འགྱུར་ 
བ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྱྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ 
སྐད་གསོལ་འོས་པའི་དགོས་དོན་དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི་འཆི་བདག་ 
འདི་ནི་སྡིག་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། མ་བྱས་པའི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་དུས་སྐད་ཅིག་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ཚུར་འོང་བས་མི་སྡོད་པས་ན་གང་ཟག་ན་བ་དང་། མི་ན་བ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ 
ཆེ་ཚད་མ་རྫོགས་ནའང་གློ་བུར་དུ་འཆི་བས་ཚེ་ལ་དེ་རིང་མི་འཆི་བ་ཙམ་ལ་ཡང་ཡིད་ 
མི་བརྟན་ཅིང་ཡིད་རྟོན་མི་རུང་བས་ན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་གི་སྡིག་ 
པ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་དོན་མེད་པའི་སྡིག་པ་བྱས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསམས་ནས་འགྱོད་ 
པ་བསྒོམ་པ་ལ་བཞི། གཉེན་དང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་ 


52 རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་ གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲི ག 
མ་ཤེས་པས་དེ་དག་གེ་དོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པར་འགྱོད་པ་དང་། འཆི་བའི་ཆེ་ 
དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་དཔེ་དང་། ཡིད་རྟོན་མི་རུང་བར་ད་ལྟར་ཡང་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྲུབ་པས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྡེ ག་པ་བྱས་པར་འགྱོད་པ་དང་། རང་ཉིད་ནམ་ 
། འཆི་ངེས་པ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པས་སྡིག་པ་བྱས་པར་འགྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆ་དགོས་པར། ། 
བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས། ། 
མཇའ་དང་མི་མཛའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། ། 
མི་མཇའ་རྣམས་ཀྱང་མེད་འགྱུར་ཞིང་། ། 
མདའ་བ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། ། 
བདག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ། 
དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། གཉེན་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་དང་། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་སོགས་ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཆ་བ་ 
སྟེ་འགྲོ་དགོས་པར་བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་མཛའ་བ་སྲུང་བ་དང་། མི་མཛའ་ 
བ་གཞོམ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ལགས་སོ། ། །འོན་ཏེ་མི་ 
མཇའ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་ 
འགྱུར་ལ་བདག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 


ལེའུ་གཉིས་པ་སྡིག་པ་གཤགས་པ། 53 
སོགས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཡིད་བརྟན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རུང་བ་དེ་དག་ 
གི་ཆེད་དུ་ཆགས་སྡང་གིས་སྡིག་པ་བྱས་པར་འགྱོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། 
རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན། ། 
དངོས་པོ་གང་དང་གང་སྤྱད་པ། ། 
དེ་དེ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར། ། 
འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་མི་འགྱུར། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དཔེར་རྨི་ལམ་དུ་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཉམས་ 

སུ་མྱོང་བ་སད་པའི་ཚེ་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་སྔར་བདེ་བར་ཆྲོམ་ 

པའི་དངོས་ཕོ་གང་དང་གང་ལོངས་སྤྱད་པ་དེ་དང་དེ་ནི་འཆི་བའི་ཆེ་དྲན་པའི་ཡུལ་ 

ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བདག་གིས་ཆོས་འབའ་ཞིག་བྱ་བར་ཐག་གཅོད་པ་ 

ལན་མང་དུ་བྱའོ། །གང་དང་གང་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བར་ 

དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་ཟད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
རེ་ཞིག་གསོན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་། ། 
མཛའ་དང་མི་མཛའ་དུ་མ་འདས། ། 
དེ་དག་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྡིག ། 
མི་བཟད་གང་ཡིན་མདུན་ན་གནས། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གཞན་ཡང་རེ་ཞིག་གསོན་པའི་ཚེ་འདི་ཉིད་ 


54 རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ལའང་སྔར་མཛའ་བ་དང་། མི་མཛའ་བ་དུ་མ་འདས་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་དེ་དག་ 
གི་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་མདུན་ 
ན་གནས་པས། །སྡུག་བསྔལ་སྐལ་གཞན་མི་ལེན་ན། །བདག ལ། གེགས་བྱེད་ 
མཛའ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། བཞི་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་བདག་ནི་གློ་བུར་ཞེས། ། 
བདག་གིས་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པས། ། 
གཏི་མུག་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གིས། ། 
སྡིག་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དེ་ལྟར་བདག་ནི་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པར་ཚེ་ 
ཡུད་ཙམ་གྱིས་གློ་བུར་བ་ཞེས་བདག་གིས་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པས་གཏི་མུག་དང་། 
འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་སྡིག་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱས་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
སོ།། 
བཞི་པ་སྡིག་པས་འཇིགས་པའི་ཚུལ་བསམ་པ་ལ་བཞི། ཚེ་ལ་སྣོཿ ན་པ་མེད་ 
ཅིང་འབྲིད་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པས་ངེས་པར་འཆི་བས་ན་སྡིག་པ་དང་བཅས་བཞིན་ 
དུ་འཆི་བས་འཇྲིགས་པ་དང་། སྡིག་པ་མ་དག་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
སྱོང་དགོས་པ་དང་། འཇྲིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཕྱི་མར་སྡུག་ 
བསྡལ་གྱིས་གདུང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ་ །། དང་པོ་ནི། 
ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོང་མེད་པར། ། 
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ཆེ་ཞདི་རྟགཏུ་གོཧ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
སྣཾ་ནྐ་གྐུན་ནམ་འིང་མེད་ན། ༈ 
བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གང་བྱེད་ཀྱང་ཉིད་མཚན་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡོད་པ་ཡོང་མེད་པར་ཆེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་པས་ཏེ་བྲི་བར་འགྱུར་ཞིང་ 
སྣོན་པ་གུད་དམ་ཟུར་རམ་ལོགས་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འོང་བ་མེད་ན་བདག་ལྟ་བུ་ 
ངེས་པར་འཆི་བར་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་བས་ན་ངེས་པར་འཆིའོ། ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྡིག་པ་མ་བྱང་ན་སྲོག་འཆད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཉེན་ 
བཤེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོབ་མི་ནུས་པ་དང་། བསོད་ནམས་མ་བྱས་པས་འཇིགས་པ་ 
ཤད་། འགྩོད་ཝས་གདུང་ཐའོ། །དང་ཐོ་ནི། 
བདག་ནི་མལ་ན་འདུག་བཞིན་དུ། ། 
གཉེན་བཤེས་ཀུན་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཀྱང་། ། 
སྲོག་འཆད་པ་ཡི་ཚོར་བ་དག ། 
བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་བར་འགྱུར། ། 
གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། ། 
གཉེན་གྱིས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། བསོད་ནམས་མ་བྱས་ན་འཆི་བའི་ཆེ་ 
བདག་ནི་མལ་ན་འདུག་བཞིན་དུ་གཉེན་བཤེས་ཇི་ལྟར་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བ་ཀུན་ཀྱིས་མཐའ་ 


56 རྔེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
བསྐོར་ཀྱང་སྲོག་འཆད་པའི་ཚོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་བ་ལས་འཇིིགས་པ་སེལ་བྱེད་གཞན་མེད་པར་མ་ཟད། འཇིགས་པའི་ 
ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱི་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ་ཡང་གཉེན་གྱིས་ནེ་ཅི་ཕན་མཛའ་བཤེས་ 
ཡོད་པས་ཀྱང་ཅི་ཕན་ཆོས་འབའ་ཞིག་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བའོ།། 
གཉི་ས་ཁ་ནི། 
དེ་ཆེ་བསོད་ནམས་གཅིག་སྐྱབས་ན། ། 
དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བསྟེན་ཏོ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། དེའི་ཆེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ 
སོགས་བསོད་ནམས་གཅིག་པུ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ན་དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བསྟེན་ 
ཏོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
མགོན་པོ་བག་མེད་བདག་གིས་ནི། ། 
འཇིགས་པ་འདི་འདྲ་མ་འཚལ་ནས། ། 
མི་རྟག་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དག་ཏུ། ། 
སྡིག་པ་མང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཀྱེ་སྐྱབས་གནས་མགོན་པོ་ཞེས་བོས་ནས་བག་ 
མེད་བདག་གིས་ནེ་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་འདི་འདྲ་ཡོད་པ་མ་འཚལ་ཞིང་མ་ཤེས་ནས་ 
ལོངས་སྦྱོད་དང་། ཚེ་དང་། གཉེན་སོགས་མི་རྟག་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དག་ཏུ་སྡིག་པ་ 


མང་པོ་ཉེ ་བར་བསྒྲུབས་པས་ཡིད་གདུངས་ལགས་སོ་ །། 
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གསུམ་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
སྐྱེ་བོ་ཡན་ལག་གཅོད་པའི་སར། ། 
དེ་རིང་ཁྲིད་པའང་བྲེད་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཁ་སྐམ་མིག་རྩ་ངན་ལ་སོགས། ། 
སྡ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་སྣང་ན། ། 
གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟའི། ། 
ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱིས་བཟུང་གྱུར་ཅིང་། ། 
འཇིགས་ཆེན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་གྱུར་པ། ། 
རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ཆད་པ་གཅད་པའི་དོན་དུ་ 
ཡན་ལག་གཅོད་པའི་སར་དེ་རིང་མིས་ཁྲིད་པའང་བྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཁ་སྐམ་པ་དང་ 
བཞིན་གྱི་མདངས་ཉམས་པ་དང་། མིག་རྩ་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ལས་རྣམ་འགྱུར་ 
བཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་ན་རང་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འཇྲིགས་ 
འཇིགས་ལྟ་བུའི་ཤ་ཚུགས་ཉན་གྱིས་བཟུང་བར་གྱུར་ཅིང་། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འཆི་ 
བའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པར་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་པ་ལ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་སྨོས་མ་དགོས། ཞེས་སོ།། 
བཞི་པ་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། 
སུ་ཞིག་འཇིགས་ཆེན་འདི་ལས་བདག ། 


58 ྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟངདོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ལེགས་པར་སྐྱོབ་པར་བྱེད་འགྱུར་ཞེས། ། 
བྲེད་ཤ་ཐོན་པའི་མིག་བགྲད་ནས། ། 
ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་དག་ཚོལ་བར་བྱེད། ! 
ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་མེད་མཐོང་ནས་ནི། ་། 
དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་ཡི་མུག་འགྱུར། ] 
གནས་དེར་སྐྱབས་ཡོད་མ་ཡིན་ན། ། 
དེ་ཆེ་བདག་གིས་ཇྡི་ལྟར་བྱ། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་མཐོང་ 
བའི་ཚེ་ཀྱེ་ཧུད་སྐྱེས་བུ་སུ་ཞིག་གིས་འཇྲིགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་བདག་ལེགས་པར་ 
སྐྱོབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་བྲེད་ཤ་ཐོན་པའི་མིག་བགྲད་ནས་ཕྱོགས་ 
བཞིར་བལྟས་ནས་སྐྱབས་གནས་དག་འཚོལ་བར་བྱེད་ལ་དེ་ལྟར་བཙལ་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
བཞིར་སྐྱབས་མེད་པར་མཐོང་ནས་ནི་དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་ཡི་མུག་འགྱུར་བས་དམྱལ་བའི་ 
གནས་དེར་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དུས་དེའི་ཚེ་བདག་ 
གིས་རྡི་ལྟར་བྱ་ཐབས་ཅི་ཡང་མེད་པས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ལ་གསུམ། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་སྐྱབས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དེ་དག་གི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། 
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དེ་བས་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། ། 
འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། ། 
སྟོཿ བས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། ། 
དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། ། 
འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། ། 
དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 

ཞེས་པའི་གློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། ངན་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་ཆེ་སྐྱབས་བཙལ་ཀྱང་ 
མི་རྙེད་པ་དེ་བས་ན་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དུས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྡལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་པ་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
མཐུ་ཕུ་ ལ་དུ་བྱུང་བ་མངའ་བས་སྟོ་ བས་ཆེ ན་པོའི་འཇིགས་པ་ཀུན་སེ ལ་ནུས་པ་ཁྱེད་ 
ལ་དེ་རིང་ཉིད་རང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་དེ་ཡིས་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པའི་ཆོས་གང་ཞིག་བརྟེན་ན་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་བར་ནུས་པའི་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་དང་། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཚོགས་ 
ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། 
བདག་ནི་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ། ། 


60 རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ལའང་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། 
བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བགྱི། ། 
ཐུགས་རྗེས་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བ། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། ། 
ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། ། 
སྡིག་ལྡན་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། 
འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། ། 
ས་ཡི་སྟིང་པོ་དག་དང་ནི། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
སྐྱབས་འཚོལ་སྟི ང་ནས་འོ་དོད་འབོད། ། 
གང་ཞིག་མཐོང་ན་གཤིན་རྗེ་ཡི། ། 
ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། ། 
སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱེར་བྱེད་པ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་བཞི། དོན་ནི། བདག་ནི་ངན་འགྲོའི་འཇྲིགས་པས་རྣམ་པར་སྐྲག་ 

ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོཿ བས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་དབུལ་བས་ 

འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལའང་བདག་ཉིད་ཀྲིས་སེམས་ 
དང་བས་བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བགྲིའོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་ 
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ཆད་པ་གཉི ས་ཀྱིས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་འཇིགས་པས་ཉམ་ཐག་པའི་ང་རོསའོ་དོད་འབོད་དོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། སྡིག་ལྡན་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། ས་ཡི་སྟིང་པོ་དག་དང་ 
ནི་བྱམས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་སོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ་ སྐྱབས་ 
སུ་འཚོལ་ཞིང་། སྟིང་ནས་འོ་དོད་འབོད་པས་བདག་འཇིགས་པ་ལས་ སྐྱོབས་ཤིག་ 
ཅེས་པའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གང་ཞིག་མཐོང་ན་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་དམྱལ་སྲུང་ལ་སོགས་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ་རྣམས་ཀྱང་སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱེར་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
ལ་ཡང་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །གསུམ་པ་ནི། 

སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། ། 
ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། ། 
ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས། ། 
འཇྲིགས་པ་སྤྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། ། ལ 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བདག་གིས་སྔེ ༡," 
ནས་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་དགེ་བ་མ་བྱས་པ་ད་ནི་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དང་། ངན་འགྲོའི་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱི་བླང་དོར་ 
གྱི་གནས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པས་འཇིགས་པ་སྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ་ 
ཅིག་པའོ།། 


62 རྗེ་བཙུནབྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟེབས་ལ་གཉིས། སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ 
ལ་འབད་པར་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྤུར་དུ་འབད་པར་རིགས་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ནད་ཀྱི་དཔེས་སྡིག་པ་མྱུར་དུ་སྦྱང་དགོས་པ་དང་། གཡང་པའི་ 
དཔེས་སྦྱང་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དཔེ་དོན་དགོད་པ་དང་། 
དུག་གསུམ་གྱི་ནད་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཞིང་དེ་འཇོམས་པའི་སྨན་དཀོན་པ་དང་། དེས་ 
ན་སྨན་པ་མཆོག་སྟེན་པའི་གསུང་ལྟར་སྒྲུབ་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐ་མལ་ནད་ཀྱིས་འཇིགས་ན་ཡང་། ། 
སྨན་པའི་ངག་བཞིན་བྱ་དགོས་ན། ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་བརྒྱ་ཡི། ། 
ནད་ཀྱིས་རྟག་བཏབ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཆུང་མཁྲིས་སོགས་འཁྲུག་པའི་ཐ་མལ་པའི་ 
ནད་ཀྱིས་འཇིགས་ན་ཡང་ཤི་དོགས་ནས་དེ་བཅོས་པའི་ཐབས་སྨན་པའི་ངག་བཞིན་ 
དུ་བྱེད་དགོས་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་གཅོང་ 
ནད་ཆེན་པོ་ཉེས་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་ནད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བཏབ་ 
པས་ན་རང་ཅག་དེ་སེལ་བའི་སྨན་པ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ཉེན་མོངས་ 
པའི་དྲག་ཚོགས་འདོམས་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པར་རིགས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་པ་སྟེ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འཇམ་གླིང་ན། ། 
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གནས་པའི་མི་ཀུན་རླག་བྱེད་ན། ། 
དེ་དག་གསོ་བའི་སྨན་གཞན་ནི། ། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་མི་རྙེད་ན། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་དུག་གསུམ་དེ་ 
དག་གི་ནང་ཚན་ནས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཉོན་མོངས་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་འཇམ་བུའི་གླིང་ན་གནས་པའི་མི་ཀུན་དམྱལ་བར་རླག་པར་བྱེད་པས་ 
གནོད་པ་ཆེ་ན་དེ་དག་གསོ་བའི་སྨན་གཉེན་པོ་ལམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་སོགས་སྟོན་པ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་ལས་གཞན་ནེ་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་སོགས་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཀུན་ནས་མི་རྙེད་ན་སྟེ་མ་རྙེད་པས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ན་དེ་ལ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ 
བསྟེན་དགོས། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དེ་ལ་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ། 
ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པ་ཡི། ། 
བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་སེམས་པ་ནི། ། 
ཤིན་ཏུ་གཏི་མུག་སྨད་པའི་གནས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་དེ་ལ་དེ་སེལ་བའི་སྨན་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏོན་མོངས་པའི་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པར་མཛད་པའི་བཀའ་ 
ལྟར་མི་བྱེད་པར་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དང་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལ་སེམས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཏི་ 
མུག་གོ་ཞེས་སྨད་པའི་གནས་ཡིན་པས་བདག་གིས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྟོན་པ་ལ་སྐྱབས་ 
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སུ་སོང་སྟེ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གཡང་སའི་དཔེས་སྡིག་པ་སྦྱང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། 

གཡང་ས་ཐ་མལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། ། 
བག་ཡོད་གནས་པང་བྱ་དགོས་ན། ། 
དཧརྒ་ཚད་སྟེང་དུ་ལྟུང་ཐ་ཡི། ] 
ཡུན་རིང་གཡང་སར་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གང་ལ་ལྷུང་ན་ཡན་ལག་ཙམ་སྣད་པར་འགྱུར་ 
བའི་རི་ལ་སོགས་པ་གཡང་ས་ཐ་མལ་པ་ཆུང་ངུ་ལའང་ལྷུང་དོགས་ནས་བག་ཡོད་ 
པས་གནས་པར་བྱ་དགོས་ན་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་མཚོན་པའི་དཔག་ཚད་སུམ་ 
ཁྲི་ཉིས་སྟོང་སོགས་ཀྱི་གཡང་སར་ལྷུང་བའི་གཡང་སར་ཡུན་རིང་པོར་གནས་དགོས་ 
པ་ལ་བག་ཡོད་བྱ་དགོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ཞེས་སོ། །རྗེ་བཙུན་བློ་ བཟང་དོན་ 
གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། དབང་ཆེན་ས་གཞི་ནས་ཡར་བརྩིས་དཔག་ཚད་སྟོ༔ ང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ 
ན་མནར་མེད། དེ་ནས་ཡས་རིམ་དཔག་ཚད་བཤི་སྟོང་བཞི་སྟོང་ནས་ཚ་དམྱལ་གཞན་ 
བདུན་རིམ་པར་ཡོད་པའི་རྩི་སྟངས་འདི་བཞིན་བྱས་ན་མཛོད་རྩ་དང་དགོངས་པ་མཐུན་ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
གཏི ས་པ་མྱུར་དུ་འབད་པར་རི གས་པ་ལ་གཏི་ས། དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྡིག་ 
པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྡལ་གྱིས་མི་འིགས་ 


པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པས་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་ལེ་ལོ་བྱ་བར་མི་རིགས་པའོ། །དང་ 
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དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། ། 
བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། ། 
བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དུས། ། 
དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས་གཉེན་པོ་ལ་མི་འབད་ 
པར་བདེ་བར་འདུག་པའི་ལེ་ལོས་གནས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་རིང་མི་འཆི་བའི་ 
ཡིད་བརྟན་སུ་ལའང་མེད་པས་བདག་ནི་ཤི་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དུས་དེ་ནི་སང་ 
ཕལ་ཆེར་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་བདག་ལེ་ལོ་མི་བྱ་བར་དེ་རིང་ཉིད་ 
ནས་དམ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་རིགས་ལགས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བདག་ལ་མི་འཇིགས་སུ་ཡིས་བྱིན། ། 
འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་འགྱུར། ། 
གདོན་མི་ཟ་བར་མེད་འགྱུར་ན། ། 
རྡི་ལྟར་བདག་ཡིད་བདེ་བར་འདུག ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གཞན་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་ 
ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་བདག་ལ་འཆི་བ་དང་སྡིག་པས་ 
འཇིགས་མི་དགོས་ཞེས་མི་འཇིགས་པའི་སྐྱབས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སུ་ཡིས་བྱིན་ཏེ། སྟེར་ 


བ་པོ་སུ་ཡང་མེད་པས་གཏེན་པོ་ལམ་སྒོཿ མ་པ་ལ་མ་འབད་ན་སྡིག་པ་དང་འཆི་བ་འདི་ 


66 རྔེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ལས་ཇྡི་ལྟར་ངེས་པར་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཐར་བས་ཤི་ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་མེད་ 
པར་འགྱུར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་བདག་ཡིད་བདེ་བར་འདུག་པ་མི་རིགས་ 
བཞྲི། །ཞེསསོ།། 
བཞི་པ་ཉེས་པ་ལས་སླར་སྡོ ག་པའི་སྟོབས་ལ་གསུམ། སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་ 
པས་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་དང་། སྔར་བྱས་བཤགས་པ་དང་། མཁྱེན་པར་གསོལ་ནས་ 
ེས་པ་ལས་ལྡོག་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་མེད་པའི་སྡིག་ 
པ་སྤང་བ་དང་། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བས་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་དང་། 
གཉེན་སོགས་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྡོན་ཆད་མྱོང་སྟེ་ཞིག་པ་ལས། ། 
བདག་ལ་ལྷག་པ་ཅི་ཡོད་ན། ། 
བདག་ནི་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་ནས། ། 
བླ་མའི་བཀའ་དང་འགལ་བར་བྱས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སྔོན་ཆད་འཁོར་བའི་གནས་སུ་གནས་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དེ་ཙམ་མྱོང་སྟེ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་ཞིག་པ་ལས་བདག་ 
ལ་ད་ཀོ་སྟིང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལྷག་པ་ཅི་ཡོད་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པས་བདག་ནི་ད་དུང་འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་སྟིང་ཕོ་མེད་པ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
ཅིང་ཆགས་ནས་བླ་མའི་བཀའ་དང་འགལ་བར་བྱས་ཤིང་སྡིག་པ་བྱས་པས་འགྱོད་ལགས་ 
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སོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གསོན་ཚེ་འདེ་དང་དེ་བཞིན་དུ། ། 
གཉེན་དང་བཤེས་པ་རྣམས་སྤངས་ནས། ། 
གཅིག་པུ་ག་ཤེད་འགྲོ་དགོས་ན། ། 
མཛའ་དང་མི་མཛའ་ཀུན་ཅི་རུང་། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ད་ལྟ་གསོན་པའི་ཚེའི་ལུས་འདི་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཉེན་དང་། བཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤངས་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ག་ཤེད་ 
དེ་གང་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་རང་དབང་མེད་པར་འགྲོ་དགོས་ན་མཛའ་བ་དང་ 
མི ་མཛའ་བ་ཀུན་གྱིས་ཅི་ཞི ག་རུང་སྟེ་ཕན་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ནི། 
མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། ། 
དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། ། 
ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ནི། ། 
འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པའི་རིགས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་ལས་དམྱལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཇྲི་ལྟར་ངེས་ 
པར་ཐར་བར་འགྱུར་ཞེས་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་འབྲས་ 


འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པའི་རིགས་སོ།། 


68 རྗ་བཙུནབྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
གཉིས་པ་སྔར་བྱས་བཤགས་པ་ལ་གཉིས། བཤགས་བྱའི་དངོས་པོ་དང་། 
བཤགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
བདག་ནི་མི་ཤེས་གཏི་མུག་པས། ། 
རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་འམ། ། 
བཅས་པའི་སྡིག་པ་གང་ཡིན་ལས། ། 
གང་ཡང་རུང་བ་བགྱིས་པ་རྣམས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། །བདག་ནི་ལས་འབྲས་ལ་རྨེངས་ཤིང་མི་ཤེས་ 
པ་གཏི་མུག་པས་བཅས་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་མིན་གང་ཟག་སུས་བྱས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འམ་བཅས་པའི་རྟེན་ཅན།ཁོ་ན་ལ་དེ་ 
ལྟར་གནས་པ་བཅས་པའི་སྡེག་པ་གང་ཡིན་པའི་ལས་ཏེ་བྱ་བ་ངན་པ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་བགྱིས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མགོན་པོའི་ལྤན་སྡར་མངོན་སུམ་རྐུ། ། 
ཐལ་སྦྱར་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་སེམས་ཀྱིས། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའི་མགོན་པོའི་ 
སྤྱན་སྔར་མངོན་སུམ་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ བསམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇྲིགས་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྡིག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་ 
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པར་བགྱིའོ།། 
གསུམ་པ་མཁྱེན་པར་གསོལ་ནས་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། 
འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སྡིག ། 
ནོངས་པ་ལགས་པར་བཟུང་དུ་གསོལ། ། 
འདི་ནི་བཟང་པོ་མ་ལགས་པས། ། 
རླན་ཆད་བདག་ནི་ཡོང་མི་བགྱིད། ། 


ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 

གིས་སྡིག་པ་བྱས་པ་ནོངས་པ་ལགས་པས་ནོངས་པ་ལགས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ། སྡིག་ 
པ་བྱས་པ་འདི་ནི་བྱ་བ་བཟང་པོ་མ་ལགས་པས་སླན་ཆད་བདག་གིས་ནི་སྲོག་ལ་བབ་ 
ཀྱང་ཡོང་ཡེ་མི་བགྱིད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། དེང་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་ 
སྡོམ་པ་བཀྱིད་པའོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་གེགས་སྦྱོང་བ་ལ་དམིགས་ 
ནས་འབད་པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་གསར་བློ་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་བའོ།། །། 


70 ཇྡེ་བཙུན་ཐློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 


ལེའུ་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེ མས་ཡོ༔ ངས་སྲུ་གཟུང་བ། 


གཉིས་པ་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་སྡོན་དུ་ 
བཏང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་བ་དངོས་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ 
དང་། ལེའུའི་མཚན་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་ 
གི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལའང་ལྔ་། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་ 
པ་དང་། དགེ་བ་བསྡེ་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ 
སྡོན་དུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གཏོང་བའི་སེམས་པ་སྦྱང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཐར་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་དང་། ཟྲ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡི་ 
རང་བའོ།། 

དང་ཐོན 

སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངན་སོང་གི ། 

སྡུག་བསྔལ་ངལ་གསོའི་དགེ་བ་དང་། ། 
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དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ། 


ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། འཁོར་བར་གནས་པའི་སེམས་ཉན་ཀུན་གྱི་ངན་ 


ལེེའུ་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ། - 
སོང་གི་ སྡུག་བསྡལ་ངལ་གསོ སོ་ཞིང་། མངོན་མཐོ་ཁུད་པར་ཅན་འཐོབ་པར་ བྱེད་པའི་ 
རྒྱའི ་དགེ་བ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ སྡུག་བསྔལ་ཅན་དག་ ་མངོན་མཐོའི་བདེ་བར་གནས་ 
པ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ནི་ཨ་རེ་ ལེགས་སྟམ་དུ་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །གཉིས་ 
པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གླུར་དགེ་བསགས་པ། ། 
དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ། 
ལུས་ཅན་འཁོ་ ར་བའི་སྡུག་བསྡལ་ལས། ། 
ངེས་པར་ཐར་ལ་ཡི་རང་ངོ་། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཐར་ 
པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་སོགས་བསགས་པ་དེ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དེའི་འབྲས་ 
བུ་ལུས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་ཐར་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
པ་དེ་ལ་ཡང་ཡི་རང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། 
སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། ། 
རྒྱལ་སྲས་ས་ལའང་ཡི་རང་ངོ་། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་མཛད་པའི། ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་དགེ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 
སེམས་ཅན་ཕན་པར་མཛོད་པ་ལ། ། 


དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ། 


ཀེ རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། འགྲོ་བ་གཞན་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ས་བཅུ་ལའང་ཡི་རང་ 
ངོ་། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། སྦྱོར་བས་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་ཡང་ཡིད་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དང་བའི་ 
དད་པ་བསྒོམས་ཤིང་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། ། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྡལ་མུན་འཐོམས་ལ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྤར་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ཆོས་མི་ 
གསུངས་པར་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་དགོས་པ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྡལ་ཞིང་མ་ 
རིག་པའི་མུན་པར་འཐོམས་པ་རྣམས་ལ་ཐར་པའི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལུང་རྟོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྤར་དུ་གསོལ་ཅིག་པའོ།། 
གསུམ་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། 
རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ལ། ། 


ལེའུ་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ། 7༣ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། ། 
འགྲོ་འདི་ལྡོངས་པར་མི་འགོད་ཅིང་། ། 
བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་བཞུགས་པར་གསོལ། ། 

ཞེས་པའི་ཤོ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་ལ་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་མ་རིག་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ལྡོངས་ 
པར་མི་དགོད་ཅིང་སྟེ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
པར་བཞུགས་པར་གསོལ་ལོ།། 
བཞི་པ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ལ་བཞི། སྤྱིར་བསྡོ་བ་དང་། ནད་པའི་དོན་དུ་བསྡོ་ 
བ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བའི་དོན་དུ་བསྡོ་བ་དང་། འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་ 
བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་འདི་དག་ཀུན་བྱས་ཏེ། ། 
དགེ་བ་བདག་གིས་བསགས་པ་གང་། ། 
དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་བར་འདི་དག་ཀུན་བྱས་ཏེ་དགེ་བ་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ་གང་ཞིག་དེས་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །གཉིས་ 


པ་ནི། 


74 ྗེ་བཙུནབློ་བཟངདོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
འགྲོ་བ་ནད་པ་ཇྡི་སྲིད་དུ། ། 
ནད་སོས་གྱུར་ཀྱི་བར་དུ་ནི། ། 
སྨན་དང་སྨན་པ་ཉིད་དག་དང་། ། 
དེ་ཡི་ནད་གཡོག་བྱེད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དགེ་བ་དེ་དག་གི་མཐུས་འགྲོ་བ་ནད་པ་རྣམས་ 
ཇི་སྲིད་དུ་ནད་བསོས་གྱུར་ཀྱི་བར་དུ་ནི་བདག་ཉིད་སྨན་དང་སྨན་པ་ཉིད་དག་དང་། ནྣ 
པ་དེའི་ནད་གཡོག་བྱེད་པར་ཤོག ཅེས་པའོ། ་།གསུམ་པ་ནེ། 
ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ། ། 
བཀྲེས་དང་སྐོམ་པའི་གནོད་པ་བསལ། ། 
མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚེ། ། 
བདག་ནི་ཟས་དང་སྐོམ་དུ་གྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བཀྲེས་སྐོམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ 
ཆར་ཕབ་སྟེ་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་པས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་གནོད་པ་མཐའ་དག་ 
བསལ་ནུས་པ་དང་། བསྐལ་པ་བར་མ་གསུམ་ལས་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མའི་ 
ཆེ་བདག་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཟས་དང་སྐོམ་དུ་གྱུར་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་བར་བྱེད་ 
ནུས་པར་གྱུར་ཅིག བཞི་བ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཕོངས་ཤིང་དབུལ་བ་ལ། ། 


བདག་ནི་མི་ཟད་གཏེར་གྱུར་ཏེ། ། 


ལེའུ་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ། 75 
ཡོ་བྱད་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་སུ། ། 
མདུན་ན་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་ཤིང་དབུལ་བ་ 
ལ་བདག་ནི་ལོངས་སྤྱད་པས་མི་ཐད་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་ཏེ་ཅི་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་མཁོ་ 
དགུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་བརྩོན་མ་དགོས་པར་མདུན་ན་ཞེ་བར་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག 
ལྔ་པ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགེ་རྩ་གཏོང་བའི་སེམས་པ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ 
གཏོང་བའི་བསམ་པ་སྦྱང་བ་དང་། དགེ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུ་རུ་སྨོན་པ་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་རུ་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཏོང་བའི་ཚུལ་དང་། ངེས་པར་ 
གཏོང་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བཏང་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། 
ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ། 
དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
སྲེམས་ཉན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ཕྱིར། ། 
ཕངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བདག་ནི་ལུས་དང་དེ་བཞིན་ཟས་གོས་ལ་སོགས་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་གཞི་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 


7༠ ཇྔེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དགོས་པ་སེ མས་ཉན་ཀུན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསམ་པས་ཕངས་པ་དང་ལྟོཿ ས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉི ས། ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་ཤིང་བཏང་བས་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཉན་སྦྱིན་པའི་ཞི ང་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཏོང་རིགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐམས་ཅད་བཏང་བས་མྱ་ངན་འདའ། ། 
བདག་བློ་ ཅཏན་ཞིསབ་་ཐ། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་ 
དུ་བཏང་བས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་གོ་ ་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་བཞིན་ 
དུ་བདག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་བདག་གི་བློ་ཡང་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་སྒྲུབ་འདོད་པ་ཡི ན་པས་སོ། །གཏི ས་པ་ནི། 
ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་ཅིག་ལ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད། གཉེན་གྲོགས་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་ཞིག་འཆི་བདག་ལ་གཏོང་བ་ཡི ན་པ་ལ་དེ་བས་ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཆབས་ཅིག་ 
ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལོངས་སུ་གཏོང་བ་ནི་རང་དབང་ཡོད་བཞིན་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ 
པས་ན་མཆོག་གོ །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་བཏང་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། དེང་ཕྱིན་ཆད་རང་ 


ལེའུ་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ། 77 
གི་ལུས་ལ་རང་དབང་ཡོད་པའི་བློ་དོར་བ་དང་། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
རིགས་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

བདག་གིས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ལུས་འདི་ཅི་བདེར་བྱིན་ཟིན་གྱིས། ། 
རྟགཏུ་གྲསན་དྭདྔསྨ་རམཝམ།། 
རྡེག་སོགས་ཅི་དགར་བྱེད་ལ་རག ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བདག་གིས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ 
ལུས་འདི་ཅི་བདེར་བྱེན་ཟིན་གྱིས་ལུས་འདི་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གསོད་ 
པ་དང་ཚིག་གིས་སྨོད་པ་འམ་ལུས་ཀྱིས་རྡེག་པ་སོགས་ཅི་དགར་བྱེད་ལ་རག་ལུས་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་ལ་ཁྲོ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། 
བདག་གི་ལུས་ལ་རྩེ་བྱེད་དམ། ། 
ཅོ་འདྲི་ག་ཞའི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་། ། 
བདག་ནི་ལུས་འདི་བྱིན་ཟིན་གྱིས། ། 
འདི་ཡི་ཁ་ཏས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག །དོན་ནི། དེང་ཕྱིན་ཆད་བདག་གི་ལུས་ལ་རྩེད་མོས་རྩེ་ 
བར་བྱེད་དམ། མཐོ་འཚམ་པའི་ཅོ་འདྲི་བ་དང་ག་ཞའི་བཞད་གད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ་བདག་གི་ལུས་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལ་བྱིན་ཟིན་གྱིས་ད་ཀོ་ལུས་འདི་ 


78 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
སྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ཏས་ཏེ་བསླབ་བྱས་ཅི་ཞིག་བྱ་ལྟོས་མེད་དུ་བཏང་ཟིན་པས་ 
ཅི་དགར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའི། ། 
ལས་གང་ཡིན་པའང་བྱེད་དུ་ཆུག ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། ལུས་དེ་ལ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ 
ཕན་པར་འགྱུར་ཞིང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་ལས་གང་ཡིན་པའང་བྱེད་ 
དུ་ཆུག་ཅེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུ་རུ་སྨོན་པ་ལ་གསུམ། གཞན་ལ་ཕན་ 
པ་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུར་སྨོན་པ་དང་། བསམ་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུ་རུ་སྨོན་པ་དང་། 
སྦྱོར་བ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདག་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་དུ་ཡང་། ། 
འགའ་ཡང་དོན་མེད་མ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། བདག་ལ་དམིགས་ནས་དུས་ནམ་དུ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་འགའ་ཡང་དོན་མེད་ལ་མི་འདོད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་མ་གྱུར་ཅིག གཉིས་པ་ནི། 
བདག་ལ་དམིགས་ནས་གང་དག་གིས། ། 
ཁྲོ་འམ་དང་བའི་སེམས་བྱུང་ན། ། 
དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི ། 
དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 


ལེའུ་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ། 79 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བདག་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བོ་གང་དག་གིས་ 
ཁྲོ་འམ་དང་བའི་སེམས་བྱུང་ན་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གི་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། 
གྲང་དྲག་བདག་ལཁ་ཟེར་ནམ། ། 
གཞན་དག་གནོད་པ་བྱེད་པ་འམ། ། 
དེ་བཞིན་ཕྱར་ཀ་གཏོང་ཡང་རུང་། ། 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སྐྱེ་བོ་གང་དག་བདག་ལ་ངག་གིས་ལྐོག་ཏུ་ 
ངན་སྨྲས་ཏེ་ཁ་ཟེར་རམ་གཞན་དག་ལུས་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱེད་པ་འམ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱར་ 
ཁ་གཏོང་བའང་རུང་བྱ་བ་གང་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་རུ་སྨོན་པ་ལ་གསུམ། རང་ཉིད་གཞན་གྱི་ 
ཉེར་མཁོ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུ་རུ་སྨོན་པ་དང་། དུས་དང་བྱེད་ལས་རྒྱ་ཆེ་བར་སྨོན་པ་ 
དང་། ཡུལ་དུས་ཆད་པ་མེད་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། ། 
ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དང་། ། 
བརྒལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གྲུ་དང་ནི། ། 


80 རྔེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
གཟིངས་དང་ཐམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ། 
གླིང་དོན་གཉེར་ལ་གླིང་དང་ནི། ། 
མར་མེ་འདོད་ལ་མར་མེ་དང་། ། 
གནས་མལ་འདོད་ལ་གནས་མལ་དང་། ། 
བདག་ནི་ལུས་ཅན་བྲན་འདོད་པ། ། 
ཀུན་གྱི་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་བཟང་། ། 
རིག་སྔགས་གྲུབ་དང་སྨན་ཆེན་དང་། ། 
དཔག་བསམ་གྱི་ནི་ཤིང་དག་དང་། ། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་འཇྔོར་གྱུར། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གསུམ་དང་རྐང་པ་གཅིག དོན་ནི། བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དང་། 
ཆུ་ལས་བརྒལ་འདོད་པ་ནམས་ཀྱི་གྲུ་དང་ནི་གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག་ 
པའོ། །སྐམ་སའི་གླིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་གླིང་དང་ནི་མར་མེ་འདོད་པ་ལ་མར་མེ་ 
དང་གནས་མལ་འདོད་པ་ལ་གནས་མལ་དང་། བདག་ནི་ལུས་ཅན་གང་དག་བྲན་ 
དུ་འདོད་པ་ལ་དེ་དག་ཀུན་གྱི་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །ཟས་གོས་ཇྡི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞིན་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། ཞི་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ལས་འགྲུབ་པའི་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ 


ལེའུ་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ། 81 
བའི་བཅུད་ལེན་གྱི་སྨན་ཆེན་པོ་དང་། ཟས་གོས་སོགས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ནེ་ཤེང་དག་དང་། ཇི་ཙམ་འདོད་པ་འདྡོར་ཡོད་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་འདོད་འཇྡོའི་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བདག་ནི་སྨོན་པར་བྱ་བ་ལགས་ 
སོ། །ཞེས་པའོ། །རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། རིགས་སྔགས་བསྒྲུབས་ 
པའི་མཐུས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་འགྲེལ་བར་མཛད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གོ་བདེའོ། །གཉིས་པ་ནི། 

ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ། 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་ཡང་། ། 
སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། ། 
རྣམ་མང་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་ཡང་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དུས་རྟག་པར་ཡང་སེམས་ཅན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་མང་པོའི་སྒོ་ནས་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་བར་ཤོག་ 
ཅིག་པའོ། །འདི་ནི་དཀོན་བརྩེགས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་ལྔ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། ། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། ། 
ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་འདས་བར་དུ། ། 


82. རྗེ་བཙུན་ཐྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
བདག་ནི་ཉེ ༢ ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དེ་བཞིན་ དུ་ནམ་ ་མཁའི་མཐས་ གཏུགས་ པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 'ཐོབ་ 
པའི་བར་དུ་བདག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞེ ག་གི་སྒོ་ནས་ཉེར་འཚོའི་ 
རྒྱུར་ཡང་ཤོཿ ག་ཅེས་སྨོན་པའོ།། 
ད་ནི་ལེའུ་འདིའི་དོན་ཚན་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཟིན་ནས་གཉི ས་པ་དངོས་གཞི་ 
ནི། 
རྡི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། ། 
དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་འགྲོ་ ལ་ཕན་དོན་དུ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། ། 
རིན་པ་བཞིན་ དུ་བསླབ་པར་ བགྱི། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་ བསྐྱེད་ པའི་ཆེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ རྣམས་ཀྱི་ མདུན་དུ་ སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ 'ཐྲུ གས་ནི་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དང་། བྱང་སྡོམ་བཟུང་སྟེ ་འཇུག་པའི་བྱང་ 


ལེའུ་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ། རེ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ 
གིས་རིམ་པ་བཞིན་སློབ་ཅིང་གནས་པ་ལྟར་བདག་གི ས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི ་ཕན་པའི་དོན་དུ་སློ བ་དཔོན་འཇུག་པའི་སྡོ: མ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་ལྡན་པ་དངོས་སུ་ཡོད་པའམ། མེད་ནའང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མདུན་ 
དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཔང་པོར་གསོལ་ནས་སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱི་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇུག་སེམས་བྲངས་ཏེ ་དེའི་བསླབ་པ་ལའང་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་སློ། བ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་ཟློས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། ཤློ་ཀ་གཉི ས་པོ་འདི་སྨོན་ 
སེམས་དང་། འཇུག་སྡོམ་ཅིག་ཅར་དུ་བླང་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་ཞིང་རྗེས་སུ་ཚོགས་ཞིང་ 
གི་དྲུང་ནས་ལེན་པའི་ཚེ་ནའང་རྟེན་གཙོ་དེས་ཆིག་འདི་རྣམས་རིམ་བཞིན་གསུངས་ 
པའི་རྗེས་སུ་རང་གིས་ཟློས་པ་མོས་དགོས་གསུངས་སོ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་ 
པའི་དོན་ནི། བསམ་པ་མ་དག་པར་ལུས་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་སོགས་མི་བྱེད་ཅིང་བྱས་ 
ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་བྱེད་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་དར་ཊིཀ་ཏུ་གསུང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་མཇུག་ལ་གཉིས། རང་དགའ་བ་སྒོམ་པ་དང་། གཞན་དགའ་ 
བ་བསྐྱིན་དུ་ཞུགས་པའོ། །དང་ཕོ་ཡ་གཉིས། ངང་གི་དོན་གླུ་བ་བ་དང་། གཞན་ 
གྱི་དོན་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་གཟེངས་བསྟོད་དེ་དགའ་བ་སྒོམ་ . 
པ་དང་། སེམས་དེ་རྙེད་ནས་བག་ཡོད་སྤོམ་པ་དང་། རྙེད་དཀའ་བའི་སེམས་རྙེད་ 


84 རྗེ་བཙུནབྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྤྲིག 

པས་དགའ་བ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། ། 
རབ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟུང་ནས 
མཇུག་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར 
སེམས་ནི་འདི་ལྟར་གཟེངས་བསྟོད་དོ། ། 
དེང་དུས་བདག་ཆཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད ། 
མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། 


| 
། 


དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། དེ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིས་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བའི་དགའ་བ་དང་དད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བརྟན་ 


པར་བཟུང་ནས་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་འཇུག་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཉམས་སུ་ 
ཟླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ནི་འདི་ལྟར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་གཟེངས་བསྟོཿ ད་དོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། སྲེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དེང་གི་དུས་སུ་བདག་གི་ཚེ་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་པར་བྱས་ཤིང་མིའི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་བྱས་ 
པས་སོ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ ་སྐྱེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔར་གྱུར་ 
པའོ། །བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་དུས་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ན་སྟམ་དུ་རྒྱུན་དུ་སྨོན་ 
པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་དགའ་བ་སྒོམ་པའོ། །གཉིས་ 
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ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། ། 
རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། ། 
སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། ། 
རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། | 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཡབ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ 
སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་གིས་བརྒྱན་པས་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ་སྨོན་ 
པ་དང་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ལྟུང་གིས་རྒྱུད་རྙོག་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཐབས་ལ་དེ་ལྟར་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ལོང་བས་ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་ལས། ། 
དི་ལྟར་རིན་ཆིན་ཆྟེན་ཝ་སྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ནས། ། 
བྱ་ཆུབ་སེམས་འདི་བདག་ལ་སྐྱེས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་ལོང་བས་ཕྱག་དར་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ལས་རི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་དབང་གིས་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ཞིག་ 
ལྟར་སྟེས་ནས་ཏེ་སྟེས་དབང་གི ས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བདག་ལ་སྐྱེས་ 


པ་ནི་ངེས་པར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུའོ།། 


86 རྗེ་བཙུན་ཐྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
གཉིས་པ་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ། སེམས་ཉན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ་ནུས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་སྒྲིབ་པ་སེལ་ནུས་པ་དང་། ཕན་བདེ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་ 
ནུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་། འགྲོ་བའི་འཆི་བདག་འདྡོམས་པདང་། དབུལ་བ་ 
འཇྡོམས་པ་དང་། ནད་འཇོམས་པ་དང་། སྤྱིར་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འྡོམས་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་འཇྡོམས་པའོ། དང་པོ་ནི། 
འགྲོ་བའི་འཆི་བདག་འཇོམས་བྱེད་པའི། ། 
བདུད་རྩི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། རང་དབང་མེད་པར་འཆི་བའི་འགྲོ་བའི་འཆི་ 
བདག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་མཆོག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ 
ཡིན་ཏེ་རྒ་ཤི་མེད་པའི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བ་ཡི། ། 
མི་ཟད་གཏེར་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཐད་པ་སྟེར་ 
བས་འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བ་ཡི་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
འགྲོ་བའི་ནད་རབ་ཞི་བྱེད་པའི། ། 
སྨན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། འགྲོ་བའི་ནད་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་ 
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པའི་སྨན་གྱེ་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །བཞི་པནི། 
སྲིད་ལམ་འཁྱམས་ཤེང་དུབ་པ་ཡི། ། 
འགྲོ་བའི་ངལ་གསོའི་ལྗོན་ཤིང་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། སྲིད་པའི་ལམ་དུ་འཁུམས་ཤིང་དུབ་པ་ཡི་འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ངལ་གསོའི་གནས་བསེལ་བ་སྟེར་བའི་ལྫོན་ཤིང་ཡང་ཡིན་ནོ།། 
ྡ་་ན། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོ་ལས། ། 
སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྱི་སྟེ གས་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་ 
པའི་སྤྱི་སྟེ གས་ཀུན་གྱི་ཟམ་པ་ཡང་སེ མས་བསྐྱེད་པ་འདི་ཡི ན་ནོ།། 
གཉིས་པ་དེའི་རྒྱུ་སྒྲིབ་པ་སེལ་ནུས་པ་ལ་གཉིས། ཉོན་སྒྲིབ་སེལ་བ་དང་། 
ཤེས་སྒྲིབ་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འགྲོ་བའི་ཉེན་མོངས་གདུང་སེལ་བའི། ། 
སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
ཚ་གདུང་སེལ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ་ཏོན་སྒྲིབ་མཐའ་དག་འཇོམས་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 


འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་རབ་རིབ་དག ། 


88 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
དཔྱིས་འབྱིན་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་ 
པཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རབ་རིབ་དག་དཔྱིས་ཏེ་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཤར་བ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ་སེམས་འ ས་མཚོན་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་ཕོས་བརྒྱན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་ནུས་ཝ་ལ་གཉིས། ཕན་པ་མཐའ་དག་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། བདེ་གཐའ་དྭག་སྒྲུབ་མཆོ། །དང་པོ་ནི། 
དམ་ཆོས་འོ་མ་བསྲུབས་པ་ལས། ། 
མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུཇ་ཐ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་གསུང་རབ་དམ་པའི་ 
ཆོས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྲུབ་ཤིང་གིས་ལེགས་པར་ 
བསྲུབས་པ་ལས་ཕན་པ་མཐའ་དག་བསྐྱེད་པའི་རོ་ནུས་དང་ལྡན་པའི་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ 
ཕྱུང་བ་ཡིན་པས་རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་འབད་པར་མཛད་ 
པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འགྲོ་བའི་མགྲོན་པོ་སྲིད་པའི་ལམ་རྒྱུ་ཞིང་། ། 
བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་པར་འདོད་པ་ལ། ། 
འདི་ནི་བདེ་བའི་མཆོག་ཏུ་ཉེར་གནས་ཏེ། ། 
སེམས་ཅན་འགྲོན་ཆེན་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 


ལེའུ་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ། 89 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བའི་མགྲོན་པོ་ 
སྲིད་པ་གསུམ་པོའི་ལམ་དུ་རྒྱུ་ཞིང་། ལྷ་མིའི་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྤྱད་པར་ 
འདོད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་མགོ ན་ཆེན་ཆིམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང་། དེས་ལེགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །། 
གཉིས་པ་གཞན་དགའ་བ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནི། 
བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། ། 
བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། ། 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་ཕན་བདེ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ནི་དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའང་ལྷ་ 
མིའི་བདེ་བ་ལ་ཚིམ་པར་ལོངས་སྤྱད་ཆོག་པའི་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གཞན་ 
ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པའོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་གསར་བློ་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས། བྱང་ 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


༠༠ རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 


ལེའུ་བཞི་པ་བག་ཡོད་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློཿ བ་ཚུལ་ལ་བཞི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་བག་ཡོད་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་དགེ་བའི་ཆོ: ས་ཀུན་དག་པར་སྲུང་བའི་ཐབས་དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་བཞིན་སྐྱོང་ཚུལ་གྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་ 
བཞི་ལ་སློབ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བཞན་དོན་ 
དུ་གཏོང་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སློཿ བ་ཚུལ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་གསུམ། 
བག་ཡོད་སྒེམ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུར། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་བརྟན་བཟུང་ནས། ། 
གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ ་ཡང་། ། 
བསླབ་ལས་མི་འདའ་འབད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བཟུང་ནས་ 
སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། བསྡུ་ 


ལེའུ་བཞི་པ་བག་ཡོད་བསྟན་པ། 91 
བཞིའི་བསླབ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བག་ཡོད་ཀྱིས་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བག་ཡོད་སྒོམ་པ་དང་། བསླབ་ 
པ་ལ་བག་ཡོད་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོར་དུ་མི་ 
རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། 

བབ་ཅོལ་བརྩམས་པ་གང་ཡིན་པའམ། ། 
གང་ཞིག་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པ། ། 
དེ་ནི་དམ་བཅས་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
བྱ་འམ་བཏང་ཞེས་བརྟག་པའི་རིགས། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེ་ཡི་སྲས། ། 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གང་བརྟགས་ཤིང་། ། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟགས་བརྟགས་པ། ། 
དྲ་བྲ། འཐུ་ཆིཉྲིག་སྐོཀ་ ༈ 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། བྱ་བ་གང་ཞིག་སྐྱོན་ཡོན་མ་བརྟགས་པར་བབ་ 
ཅོལ་དུ་བརྩམས་པ་གང་ཡིན་པའམ་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ཀྱང་ལེགས་པར་ 
མ་བརྟགས་པར་བྱས་པའི་བྱ་བ་དེ་ནི་དང་པོ་དམ་བཅའ་བྱས་པར་གྱུར་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་ 
ཐྱ་བའམ། འོན་ཏེ་བཏང་ཞེས་བརྟག་པའི་རིགས་ཏེ་བརྟགས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ 
བར་རིགས་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེ་ཡི་སྲས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་རིང་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡགས་ 


༠2 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ཤིང་འདོར་དུ་མི་རུང་བ་སེམས་གང་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་ 
ཤིང་དཔྱད་པ་ན་ཐམས་ཅད་དགོངས་དབྱིངས་གཅིག་མཐུན་འདེ་ཁོ་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ 
གཟིགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔར་ཕན་ཡོན་སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ངེས་པར་ལེན་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མས་བརྟགས་ཤིང་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ནས་བླངས་པ་དེ་ལ་བཤོལ་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ་དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། གཞན་དོན་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ས་ཐོབ་པ་ལ་ཐག་རིང་བར་སྲིང་བར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དང་། འགལ་བ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས། ། 
ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པར་མ་བྱས་ན། ། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་བསྲུས་པས། ། 
བདག་གི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་དམ་བཅས་ནས་སྦྱོར་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ 
པར་མ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་བསླུས་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་དེས་བདག་གི་འགྲོ་ 


བ་ཅི་འདྲར་འགྱུར་ཏེ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལས་མ་འདས་པའོ། །རྐང་པ་ཕྱི་མ་འདིའི་ 
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དོན་ལ་རང་གི་ཚེ་ཕྱི་མའི་ལུས་རྟེན་ཉི་འདྲར་འགྱུར་ཞེས་རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་གསུང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། 

དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཅུང་ཟད་ལའང་། ། 
ཡིད་ཀྱིས་སྦྱེན་པར་བསམས་བྱས་ནས། ། 
མི་གང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། ། 
དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་འགྱུར་གསུངས་ན། ། 
བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ། ། 
བསམ་པ་ཐག་པས་མགྲོན་གཉེར་ནས། ། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསླུས་བྱས་ན། ། 
བདེ་འགྲོར་ཇི་ག་འགྲོ་འགྱུར་རམ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། སྦྱིན་བྱའི་དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཟན་ཁམ་གཅིག་ 
སོགས་ཅུང་ཟད་ལའང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བསམས་བྱས་ནས་མི་གང་སྦྱིན་པར་མི་ 
བྱེད་པ་དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བསམས་པ་ལས་མ་སྦྱིན་ 
ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་ལ་དམ་བཅས་པ་ལ་མ་བྱིན་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། མི་གང་འབྲས་ 
ཆན་ཚོད་མ་འམ། །དེ་བཞིན་རྩ་བ་འབྲས་བུ་དག །ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་དམ་བཅས་ 
ནས། །འཇུངས་པས་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ནི་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་དང་། །སྡུག་ 
བསྡལ་མི་བཟད་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་གསུངས་ 


94 རེ་བཙུན་བྲོ་བཟངདོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ནྲ་བ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཚིག་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མགྲོན་དུ་གཉེར་ཟིན་ནས་སླར་བཤོལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསླུས་པར་བྱས་ན་ 
བདེ་འགྲོར་ཇི་ག་འགྲོ་ ་བར་འགྱུར་རམ་སྟེ ་མི་འགྲོ་བས་སོ། །ཇི་ག་ཞེས་པ་གང་འདྲ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ 
ལས་དངོས་སུ་ཐོས། གསུམ་པ་ནི། 
མི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཏང་ཡང་། ། 
དེ་དྲག་ཐར་པར་མཛད་པ་ནི། །༈ 
ལས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནས་མཁྱེན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོས། མི་གང་ཞིག་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྲེམས་བཏང་ཡང་དེ་དག་འཕྲལ་ཐར་པ་ཐོབ་ནས་སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། 
ཕུགས་མི་རིང་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་ 
པ་ནི་གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ་ཤཱ་རིའི་བུས་བསགས་པའི་ལས་ཚུལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྟེ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་མཁྱེན་གྱི་གཞན་ 
གྱིས་བསམ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ། རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ 
ཆེས། སྤྱིར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ 


ལེའུ་བཞི་པ་བག་ཡོད་བསྟན་པ། | 95 
ཉམས་པ་སྲིད་མོད་གསེར་ལྟ་བུ་ནས་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་བར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པ་སྲིད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་གཞན་དོན་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ལ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 

སྲེམས་ཉམས་ནས་ལྟུང་བ་ལྩི་བ་དང་བཅས་པས་གཞན་དོན་ཉམས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱས་ན་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ཤིང་ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་། དེ་དག་གི ]རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 

དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ། 

ལྟུང་བའི་ནང་ན་ལྩི་བ་སྟེ ། ། 

འདི་ལྟར་དེ་ནི་བྱུང་གྱུར་ན། ། 

སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་དམན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུ ང་བའི་ནང་ན་ཤིན་ཏུ 'ལྩི་བ་སྟེ ་འདི་ལྟར་ལྟུང་བ་དེ ་ནི ཀྱུང་གྱུར་ན་ 
གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་ཉམས་པས་སེམས་ཉན་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་དམན་ཏེ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དགེ་ 
བའི་ལས་ལམ་བཅུ། །སྤྱོད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་འདོད་བསྐྱེད་ན། །དེ་ 
ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ 
ཕམ་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྩི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 

གང་གཞན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འདིའི། ། 


96 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
བསོད་ནམས་བར་ཆད་གེགས་བྱེད་པ། ། 
སྲེམས་ཅན་དོན་ལ་དམན་གྱུར་པས། ། 
དེ་ཡི་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད། ། 

ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གང་ཟག་གཞན་གྱི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིའི་བསོད་ནམས་ཏེ་དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་དང་གེགས་བྱེད་པ་དེས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་ནུས་པ་དམན་པར་གྱུར་ 
པར་བྱས་པས་བར་ཆད་དམ་གེགས་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཡི་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གྲངས་ 
མུ་མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བདེ་བ་ཡང་། ། 
བཤིག་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་གྱུར་ན། ། 
ནམ་མཁའ་མ་ལུས་མཐའ་ཀླས་པའི། ། 
ལུས་ཅན་བདེ་བཤིག་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་སྡིག་པ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྲོག་གནས་པའི་བདེ་བ་ཡང་བཤིག་ 
ན་བདག་ཉིད་མཐོ་རིས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ན། ནམ་མཁའ་མ་ལུས་པའི་མཐའ་ 
ཀླས་པའི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བའི་རྒྱུ་བཤིག་ཅིང་བཅོམ་པས་ངན་སོང་ 
་སྐེ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། 


གསུམ་པ་ས་ཐོབ་པ་ལ་ཐག་རིང་བར་སྲི ང་བར་འགྱུར་བ་ནི། 
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དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་སྟེབས་ལྡན་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ལྡན་པ་དག ། 
འཁོར་བར་རེས་ཀྱིས་འདྲེ་བྱེད་ན། ། 
ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་ཐོགས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་ 
བའི་ལྟུང་བ་སྟེབས་ལྡན་དང་སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དག་ 
ལས་ངན་པ་དང་། བཟང་བ་སྤེ ལ་ནས་ངན་སོང་དང་མཐོ་རིས་སུ་རེ་མོས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
དགོས་པས་འཁོར་བར་རེ་མོས་ཀྱིས་འདྲེ་བྱེད་ན་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་ཐོབ་ 
པ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ཐོགས་པས་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་ 
པ་ལ་འབད་པར་འཚལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་བསླབ་པ་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ཉེས་པ་སྤང་བ་ལ་ 

བག་བྱ་བ་དང་། དགེ་བ་སྦོམ་པ་ལ་བག་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་བག་ 
བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་། སྡིག་ལྟུང་མ་སྤངས་ན་ངན་འགྲོར་བརྒྱུད་དགོས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད་པ་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 
བ་དང་། དན་འགྲོར་སྐྱེས་ན་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་མེད་པ་དང་། དལ་འབྱོར་ 
རྙིད་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། 

དེ་ལྟས་རྡི་ལྟར་དམ་བཅས་བཞིན། ། 

ཐརྟག་གྲིས་གྲུས་པར་ཐསྒྲུབ་ཕརཱ་བྱ། ། 


9༠8 རེ་བཙན་བླ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
དེང་ནས་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། ། 
འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་ཇྔི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་པ་ལ་བདག་གིས་གུས་པས་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ། །སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་རྗེས་དེང་ནས་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་ 
པར་མ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་འོག་ནས་འོག་ཏུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མང་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་མཛད་པའི། ། 
སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
བདག་ནི་རང་གི་ཉེས་པས་དེའི། ། 
གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ཏོ།: ། 
ད་དུང་དེ་བཞིན་བདག་བྱེད་ན། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུའང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
ངན་འགྲོ་ནད་དང་འཆིང་བ་དང་། ། 
བཅད་དང་གཤེག་སོགས་སྱོང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་མཛད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་འདས་པར་གྱུར་ཀྱང་བདག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བསླབ་ 
པ་ཉམས་པའི་རང་གི་ཉེས་པས་མགོན་པོ་དེ་ཡི་ཆོས་སྟོན་པས་གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
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དུ་མ་གྱུར་ཏོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ལྷ་ཡིས་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ད་དུང་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་བག་མེད་པར་ 
བྱེད་ན་ཡང་དང་ཡང་དུའང་གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་ 
བརྒྱུད་མར་མྱོང་དགོས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ་ངན་འགྲོར་གནས་དགོས་པ་དང་བདེ་འགྲོར་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ནད་དང་འཆིང་བ་དང་། ཡང་ནི་ངན་འགྲོར་རྐང་ལག་བཅད་པ་དང་ལུས་ 
གཤགས་པ་སོགས་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཉམས་ན་རྐྱེན་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་གྱི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དཀའ་བ་དང་། ཐོབ་པ་ཡང་ 
མྤུར་དུ་འཇིག་པས་འབད་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ། 

དད་དང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། ། 

དགེ་གོམས་རུང་བ་དེ་ལྟ་བུ། ། 

དཀོན་ན་ནམ་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་དད་པ་དང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། དབང་ 
པོ་ཚང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་སྒོམ་པའི་རྟེན་ 
དུ་རུང་བ་བདག་འབྱོར་དང་། གཞན་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དཀོན་ 
ན་སེམས་གཉིས་ལ་སློབ་པའི་དལ་འབྱོར་ནམ་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་རྙེད་དཀའ་བས་ 


100 རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། 

ནད་མེད་ཉི་མ་འདི་ལྟ་བུ། ། 

ཟས་བཅས་འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་ནི། ། 

ཆེ་ནི་སྐད་ཅིག་བསླུ་བ་སྟེ། ། 

ལུས་ནི་ཐང་ཅིག་བརྙན་པོ་བཞིན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ ་ཀ་གཅིག དོན་ནོ། ནད་མེད་པའི་ཉི་མ་སྟེ ་དུས་འདི་ལྟ་བུར་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཟས་དང་བཅས་ཤིང་འགའ་རྐྱེན་འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་འཆི་བདག་གི་རྐྱེན་གྱིས་ནི་ཚེ་ 
ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོ་ ད་པར་མྱུར་དུ་འཇིག་པས་བཟླུ་བ་སྟེ ་'ལུས་འདི་ནི་ཐང་གཅིག་ 
ཙམ་གྱི་བརྙན་པོ་བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད་པས་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་སྟེ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ 
འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། དན་འགྲོར་སྐྱེས་ན་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ 
མེད་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པའི་ཚེ་མ་འབད་ན་ངན་འགྲོར་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ངན་འགྲོ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཐར་བར་དཀའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནི། ། 

མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་འཐོབ་མི་འགྱུར། ། 

མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། ། 

སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། ། 

༢༩ ༤༨ སྲ ༨ 

ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སྡིག་པ་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་མི་བྱེད་པའི་བདག་གི་ 
སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནེ་དུས་ཕྱིས་མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མི་ཡི་ 


ལེའུ་བཞི་པ་བག་ཡོད་བསྟན་པ། 101 
ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཏེ ངན་སོང་དུ་སྐྱས་ན་སེ ག་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་བྱེད་ 
པ་ཏུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་བདེ་འགྲོ་རྙེད་དཀའ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། 

གང་ཚེ་དགེ་སྤྱད་སྐལ་ལྡན་ཡང་། ། 
དགེ་བ་བདག་གིས་མ་བྱས་ན། ། 
ངན་སོཿ ང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རྨོ: ངས་པ། ། 
དེ་ཆེ་བདག་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གང་གི་ཚེ་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
ཡང་དུས་དེའི་ཚེ་ 'དགེ་བ་བདག་གི ས་འབད་པས་སྒྲུབ་པར་མ་བྱས་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ 
ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་ཤིང་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཀུན་ 
ཏུ་རྨོངས་པ་དེའི་ཚེ་བདག་གི ས་དགེ་བ་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ནུས་པས་ན་ད་ 
ལྟ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་བདག་གིས་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དགེ་བ་དག་ཀྱང་མ་བྱས་ལ། ། 
སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ཉེར་བསགས་ན། ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། ། 
བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་འཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ དཀའ: 
སྟེ་ཆེ་འདིར་དགེ་བ་དག་ཀྱང་མ་བྱས་ལ་སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་བསགས་ན་བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


102 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ལྔ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི ། 
བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། ། 
མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀར་གསུངས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གཉིས་ཀ་ནས་བདེ་འགྲོ་ 
རྙེད་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ལྡན་ 
པའི་ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག་ས་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་དེ་ན་གཉའ་ 
ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོད་པརྲུང་གིས་གཡེངས་ཤེང་བསྐྱོད་པ་དང་། རུས་སྦལ་ 
ལོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་རུས་སྦལ་ཡང་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཞིང་མགྲིན་པ་འདེགས་པར་འགྱུར་ 
ན། དགེ་སློང་དག་འདི་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་ 
གར་རུས་སྦལ་གྱི་མགྲིན་པ་ཆུད་པ་དེ་རྙེད་པར་སླ་བ་ཡིན་ནམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་ལྟར་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་དེ་ 
བཞིན་དུ་མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །༧རྗེ་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། གསེར་གྱི་གཏའ་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། རུས་ 
སྦལ་རང་ཏིད། ལོང་བབླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རྨོངས་པ། རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བ། རུས་ 
སྦལ་གཉའ་ཤིང་དང་ཕྲད་པ་བསྟན་པ་དང་མཇྔལ་བ་ཙམ། བུ་གར་མགྲིན་པ་ཚུད་ 
པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་དང་མཇལ་བའི་དོན་ཡིན། །ཞེས་ཀྱང་ 


ལེའུ་བཞི་པ་བག་ཡོད་བསྟན་པ། 103 
གསུང་ཇོ་།། 
གཉིས་པ་དགེ་བ་སྒོམ་པ་ལ་བག་བྱ་བ་ལ་གསུམ། སྔར་བསགས་པའི་སྡིག་ 
པ་མཐའ་ཡས་པས་དེ་སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་རིགས་པ་དང་། ངན་འགྲོར་སྡུག་བསྔལ་ 
ལན་ཅིག་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་མི་འཛད་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་ལས་གསོག་པས་ན་ 
ངན་འགྲོ་མི་ཟད་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེས་ན་སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པར་རིགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྡིག་པས་ཀྱང་། ། 
བསྐལ་པར་མནར་མེད་གནས་འགྱུར་ན། ། 
ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་སྡིག་གིས། ། 
བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བུ་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་བྱས་པའི་སྡིག་པས་ཀྱང་བསྐལ་པར་མནར་མེ ད་པར་གནས་པར་འགྱུར་ 
ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་པར་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྡིག་པ་དག་གིས་བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་པས་སྟེབས་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡི ག་པ་སྦྱང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ཙམ་ཁོ་ན་མྱོང་གྱུར་ནས། ། 
དེ་ནི་རྣམ་ཐར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
འདི་ལྟར་དེ་ནི་མྱོང་བཞིན་དུ། ། 


104 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
སྡིག་པ་གཞན་དག་རབ་ཏུ་སྐྱེ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སྔོན་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་ 
སྱོང་བར་གྱུར་ནས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཟད་པའི་གང་ཟག་འདི་ནི་ངན་འགྲོ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་མྱོང་བཞིན་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་སྟོ། བས་ཅན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་སྡི ག་པ་གཞན་དག་འཕྲལ་འཕྲལ་ལ་རབ་ 
ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་གསོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་དགེ་བ་མཐུ་ཆུང་ཞིང་སྡིག་པ་རྒྱུན་ 
དུ་གསོག་པས་དུས་ད་ལྟ་ནས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་འགོག་པ་ལ་བརྩོན་པར་རིགས་ལགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་དགེ་བ་ལ་མ་འབད་ན་རང་གིས་ 
རང་བསླུས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆེ་འདིར་སྡུག་བསྡལ་མྱོང་དགོས་པ་དང་། ཕྱི་ 
མར་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེསན་སྡིག་པ་སྤོང་ 
ཞིང་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། ། 
བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། ། 
འད་མསཁྲཐུསཔཕ་གཞན་མེད་དེ། ། 
འདི་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདི་ 
འདྲ་བའི་དལ་བ་རྙེད་པར་གྱུར་ནས་བདག་གིས་མངོན་མཐོ་དང་ཐར་པའི་རྒྱུའི་དགེ་ 


བ་ལ་འབད་ཅིང་གོམས་པར་མ་བྱས་ན་འདི་ལས་རང་ཏི ད་བསླུས་པའི་ཐབས་གཞན་ 


ལེའུ་བཞི་པ་བག་ཡོད་བསྟན་པ 105 
མེད་དེེ་བླང་དོར་ལ་འདི་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་བདག་གིས་དེ་རྟོགས་ནས 
རྨངས་པས་ཕྱིས་ཀྱང་སྒྱིད་ལུག་ན 
འཆི་བར་འགྱུར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ། 
མྱ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་བར་འགྱུར། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གལ་ཏེ་བདག་གིས་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་དང་ 
སྡིག་པ་སྤང་དགོས་པ་དེ་རྟོགས་ནས་རྨོངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྤྱོད་ 
པ་ལ་སློབ་པ་སོགས་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་སྒྱིད་ལུག་ན་ནམ་ཞིག་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་དུས་ 
ཀྱི་ཚེ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཤེས་ནས་མྱ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་བར་འགྱུར་བས་བརྩོན་པ་ཆེན་ 


པོས་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དམྱལ་མི་བཟོད་དཀས་ཡུན་རིང་དུ། ། 
བདག་གི་ལུས་ལ་སྲེག་གྱུར་ན། ། 
འགྱོད་པ་མི་བཟད་མེ་འབར་བས། ། 
སེམས་གདུང་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཆེ་དམྱལ་བའི་མེ་བཟོད་དཀའ་བས་ཡུན་རིང་དུ་བདག་གི་ 
ལུས་ལ་སྲེག་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལ་འགྱོད་པ་མི་བཟད་པའི་མེ་འབར་བས་རང་གི་སེམས་ 


གདུང་བར་འགྱུར་བར་གདོན་མི ' ཟ་བས་ཉེ ས་ནྡྷུ ང་གི ས་མ་གོཿ ས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 


106 རྗེ་བཙན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། དལ་འབྱོར་ཆུད་གཟན་ནས་སླར་ཡང་དམྱལ་བར་ཁྲིད་ན་སེམས་ 

མེད་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་། རྨོངས་པའི་རྒྱུ་བསམ་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཕན་པའི་སྲ། ། 
ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་རྙེད་གྱུར་ནས། ། 
ནྐག་ཉིད་ཤིས་དང་ལྡན་ཐཞིན་དུ།: ། 
ཕྱིར་ཡང་དམྱལ་བ་དེར།ཁྲིད་ན། ། 
སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་བཞིན། ། 
བདག་ལ་འདིར་སེམས་མེད་དུ་ཟད། ། 

ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། དལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་ 

རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བས་ཕན་པའི་ས་སྟེ་ཕན་པའི་རྟེན་ཅི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་དབང་གིས་རྙེད་པར་ 

གྱུར་ནས་བདག་ཉིད་ཕན་གནོད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ཡང་དམྱལ་ 

བའི་གནས་དེར་ཁྲིད་ན་རིག་སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་འདིར་ 

ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་སེམས་མེད་དུ་ཐད་པའོ་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཅིས་རྨོངས་བདག་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ། ། 
བདག་གི་ཁོང་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 

ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། ཅིས་རྨོངས་པར་བྱས་ཤེ་ན། རྒྱུ་ཅིས་རྨོངས་ན་ 

བསླུས་པ་བདག་གིས་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ་བདག་གི་ཁོང་ན་རྨོངས་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 


27: = ༢༡ ༩ 


དེ་ཡོ ད་ངེས་སོ་སྟམ་དུ་ལེ ་ལོའི་དབང་དུ་གྱུར་ན་ཡང་དེ་ལྟར་བསམ་མོ། །། 


ལེའུ་བཞི་པ་བག་ཡོད་བསྟན་པ། 107 
གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་བག་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སྤོཿ ང་བའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་སྐྱོ་བར་མི་རིགས་ 
པ་དང་། འབད་ནས་སྤང་ན་སྤོང་ནུས་པ་ཉིད་དུ་སྤྲོ་བ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་བསམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ལ་ 
བཟོད་པ་སྡོམ་མི་རིགས་པ་དང་། དེ་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་བློའི་སྟོ། བས་བསྐྱེད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་བཞི། རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གྲོགས་ 
བྱར་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཞེ་སྡང་སྲེད་སོགས་དགྲ་རྣམས་ནི། ། 
རྐང་ལག་ལ་སོགས་ཡོད་མིན་ལ། ། 
དཔའ་མཛངས་མིན་ཡང་ཇི་ཞིག་ལྟར། ། 
དེ་དག་གིས་བདག་བྲན་བཞིན་བྱས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉེོན་མོངས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཞེ་སྡང་དང་སྲེད་པ་སོགས་བདག་གི་དགྲ་རྣམས་ནི་རྐང་ལག་དང་། ཁ་གདངས་ 
ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་དང་། ལག་ཏུ་མཚོན་ཆ་ཐོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མིན་ 
ལ། བརྩོན་པ་ཆེ་བའི་དཔའ་བ་དང་། ཐབས་མཁས་པའི་མཛངས་པ་མིན་ཡང་ཅི་ 
ཞིག་ལྟར་ཉོན་མོངས་དེ་དག་གིས་བདག་བྲན་བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། 


108 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
བདག་གི་སེམས་ལ་གནས་བཞིན་དུ། ། 
དགའ་མགུར་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་པ། ། 
དེ་ལའང་མི་ཁྲོ་བཟོད་པ་ནི། ། 
གནས་མིན་བཟོད་པ་སྨད་པའི་གནས། ། 
གང་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས། ། 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། ། 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་མནར་མེད་པའི། ། 
མེ་ནང་ཁྲིད་ཅིང་འཇུག་མི་ནུས། ། 
ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེན་དགྲ་འདིས་ནི། ། 
གང་དང་ཕྲད་ན་རི་རབ་ཀྱང་། ། 
ཐལ་བ་ཡང་ནི་མ་ལུས་པ། ། 
ཧས་ཐདག་སྐད་རིག་གཅིག་ཨ་འདོད། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གསུམ། དོན་ནི། བདག་གི་སེམས་ལ་གནས་བཞིན་དུ་དགའ་ 

མགུར་བདག་ལ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ལའང་ 
མི་ཁྲོ་བར་བཟོད་པ་ནི་གནས་མིན་པ་ལ་བཟོད་པ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས་ཡིན་ 
པས་ཉོན་མོངས་ལ་དགྲར་བལྟས་ནས་དེ་འགོག་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་དང་དེ་དག་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བདག་ལ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མ་གྱུར་ན་དེ་དག་ 


ལེའུ་བཞི་པ་བག་ཡོད་བསྟན་པ། 109 
གིས་ཀྱང་མནར་མེད་པའི་མེ་ནང་དུ་ཁྲིད་ཅིང་འཇུག་མི་ནུས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
སྟོབས་ཅན་དགྲ་འདི་ཡིས་ནི་གང་ཞིག་དང་ཕྲད་ན་རི་རབ་ཀྱང་ཐལ་བ་ཡང་ནི་མི་ལུས་ 
པར་བྱེད་པ་མནར་མེད་ཀྱི་མེ་ནང་དེར་བདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འདོར་བར་བྱེད་པའི་ 
ཉེན་མོངས་པའི་དགྲ་འདི་གཞོམ་པ་ལ་བདག་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། 

བདག་གི་ཉོན་མོངས་དགྲ་བོ་གང་། ། 
དུས་རིང་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ལྟར། ། 
དྲག་གཞན་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར། ། 
ཡུན་རིང་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཉེས་དམིགས་གཞན་ཡང་བསམ་པར་རིགས་ 
ཏེ་བདག་གི་ཉེན་མོངས་དགྲ་བོ་གང་འདི་དུས་རིང་པོ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གནས་པ་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་དགྲ་གཞན་ཀུན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་དེ་ལྟ་བུ་ཚེ་ཡུན་རིང་པོ་ཐུབ་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་བསྟེ ན་པར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 
མཐུན་པར་རིམ་གྲོ་བསྟེན་བྱས་ན། ། 
ཐམས་ཅད་ཕན་དང་བདེ་བྱེད་ན། ། 
ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་བསྟེན་བྱས་ན། ། 
ཕྱིར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གནོད་པ་བྱེད། ། 


110 རེ་བཙུན་བློ་བཟངདོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་དགྲ་གཞན་ལ་ཁ་ཟས་སོགས་ 
དེ་དང་མཐུན་པར་རེམ་གྲོ་བྱས་ཏེ ་བསྟེན་པར་བྱས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བའི་གྲོགས་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་རྣམས་ནི་བསྟེན་ཅིང་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
བྱས་ན་སྟོབས་འཕེལ་ནས་ཕྱིར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པས་དེ་གཞོམ་ 
པ་ལ་བརྩོན་པ་ཉིད་རང་ཉིད་བདེ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་ལ་བཟོད་པ་སྦོམ་མི་རིགས་པ་ལ་གཉིས། སེམས་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་རྒྱུན་ཆགས་དགྲར་གྱུར་པ། ། 
གནོད་པའི་ཚོགས་རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ། ། 
བདག་གི་སྟིང་ལ་ངེས་པར་གནས་འཆའ་ན། ། 
འཁོར་བར་འཇིགས་མེད་དགའ་བར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་པོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་དགྲར་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ་ཟླ་མེད་པ་བདག་གིས་སྟིང་ལ་ངེས་པར་གནས་འཆའ་ 
ཞིང་བརྟེན་ན་འཁོར་བར་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་དགའ་བར་ག་ལ་འགྱུར་བདེ་ 
བའི་སྐབས་མེད་པས་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འཁོར་བའི་བཅོན་རའི་སྲུང་མ་དམྱལ་སོགས་སུ། ། 


གསོད་བྱེད་གཤེད་མར་གྱུར་པ་འདི་དག་ནི། ། 


ལེའུ་བཞི་པ་བག་ཡོད་བསྟན་པ། = 
གལ་ཏེ་ཟློ་གནས་ཆགས་པའི་དྲ་བ་ན། ། 
གནས་ན་བདག་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཉོན་མོངས་དེས་འཁོར་བ་ལས་འདར་མི་སྟེར་ 
བས་འཁོར་བའི་བཅོན་རའི་སྲུང་མ་དང་བཙོན་དོང་དམྱལ་བ་སོགས་སུ་བསྐྱུར་བ་དང་། 
ངན་སོང་དང་མཐོ་རིས་སུའང་གསོད་པར་བྱེད་པའི་གཤེད་མར་གྱུར་པ་ཉེན་མོངས་ 
འདི་དག་ནི་གལ་ཏེ་བདག་གྱི་བོ་ལ་གནས་པའི་ཆགས་པའི་དྲ་བ་ན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པའི་རྟོག་པའི་ནང་ན་གནས་ན་བདག་ལ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་ལུས་སེམས་ 
བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པའོ།། 
གསུམ་པ་དེ་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་བློའི་སྟེབས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་རྲི་སྲིད་བདག་གིས་དགྲ་འདི་མངོན་སུམ་དུ། ། 
ངེས་པར་མ་བཅོམ་དེ་སྲིད་བདག་འདེར་བརྩོན་མི་འདོར། ། 
རེ་ཞིག་གནོད་བྱེད་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ཁྲོས་གྱུར་པ། ། 
ང་རྒྱལ་བདོ་རྣམས་དེ་མ་བཅོམ་པར་གཉིད་མི་འོང་། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། མི་འདོད་པ་མཐའ་དག་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་ 
པ་དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྲིད་བདག་གིས་མི་བཟད་པའི་དགྲ་ཉོན་མོངས་འདེ་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་ 
པར་མ་བཅོམ་པ་དེ་སྲི ད་དུ་གཉེ ན་པོའི་སྟོཿ བས་ཤུགས་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བདག་འདི ར་ 
བརྩོན་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདོར་བར་འབད་རིགས་ཏེ་རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དུ་གནོད་ 
བྱེད་ཆུང་དུ་ཆིག་རྩྭ་བ་ཙམ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཁྲོས་པར་གྱུར་པ་འཁོན་འཛིན་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ 
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བདོ་བ་རྣམས་དགྲ་དེ་མ་བཅོམ་པར་གཉིད་མི་འོང་བར་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་བདག་ཉོན་ 
མོངས་གཞོམ་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བརྩོན་ཏེ་བརྩོན་པར་རིགས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་སྐྱོ་བར་མི་རིགས་པ་ལ་གསུམ། 
ཉོན་མོངས་གཞོམ་ནུས་པའི་གོ་བགོ་ཞིང་དེའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་སྐྱོ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། 
ཉོན་མོངས་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། དེས་ན་ཉོན་མོངས་གཞོམ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་བཞིན་འཆི་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པའི་ཉོངས་མོངས་དག ། 
གཡུལ་ངོར་དངར་ཚེ་ནན་གྱིས་གཞོམ་པར་འདོད་པ་ཡང་། ། 
མདའ་མདུང་མཚོན་གྱིས་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྡལ་ཁུད་བསད་ནས། ། 
དོན་མ་གྲུབ་པར་ཕྱིར་ཕྱོགས་འབྱེར་བར་མི་བྱེད་ན། ། 
རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྡལ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ། ། 
རང་བཞིན་དྲགར་ངེས་གཞོམ་བརྩོན་བདག་ལ་དེང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་རྒྱུར་གྱུར་གང་གིས་ཀྱང་། ། 
ཡི་ཆད་སྒྱིད་ལུག་མི་འགྱུར་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཞས་པའིཤླ་ཀ་གཉིས། དོནནི། རང་བཞིནཏེ་མ་བསད་ཀྱངརང་གི་ངང་གིས་ 
འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་དག་སྟེ་སྟིང་རྗེའི་གནས་དེ་ཡང་གཡུལ་ 
ངོར་དངར་ཞིང་གཡུལ་སྤྲོད་པའི་ཚེ་ནན་གྱིས་ཕ་རོལ་གཞོམ་པར་འདོད་པ་ཡང་མདའ་ 
དང་མདུང་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་གྱིས་འཕོག་པའི་སྡུག་བསྡལ་ཁྱད་དུ་གསད་ནས་ 
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ཕ་རོལ་ཆོམས་པའི་དོན་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཤིང་འབྱེར་བར་མི་བྱེད་ན་དུས་ 
རྟག་ཏུ ་སྡུག་བསྡ ལ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྐྱེས་ཙམ་ཉི ད་ནས་དགྲ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་དགྲ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པ་ཅན་ཉོན་མོངས་འདི་གཞོམ་འདོད་པར་བརྩོན་པ་ལ་བདག་ 
ལ་དེང་ནས་བཟུང་དཀའ་སྤྱད་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པ་གང་གིས་ཀྱང་དཔའ་འཁུམས་ནས་ཡིད་ཆད་པ་དང་། སྒྱིད་ལུག་པར་ 
མི་འགྱུར་བར་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་མ་ཐུལ་བར་དུ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བར་འབད་དགོས་ 
པ་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་རིགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དཀའ་ 
སྤྱད་བཟོད་རིགས་པ་དང་། སྡར་དམ་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ རྒྱུ་ 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 

དོན་མེད་དགྲ་ཡིས་རྨ་སྲོལ་བཏོད་པ་ཡང་། ། 
ལུས་ལ་རྒྱན་དང་འདྲ་བར་སྲེལ་བྱེད་ན། . ། 
དོན་ཆེན་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཡང་དག་བརྩོན་གྱུར་པ། ། 
བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་དོན་མེད་པ་སྟེ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ 
བདེ་བ་གང་གི་ཆེད་དུའང་མ་ཡིན་པ་རང་གི་ལུས་ལ་དགྲ་ཡིས་རྨ་སྲོལ་བཏོད་པ་སྟེ་ 
བཟོས་པའི་རྨ་ཤུལ་ཡང་དཔའ་ངོམ་གྱི་ཆེད་དུ་འདེ་དེའི་ཚེ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུས་ 
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ལ་རྒྱན་དང་འདྲ་བར་བསྲེ ལ་བ་སྟེ ་བསྟེ ན་པར་བྱེད་ན་དོན་ཆེ ན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་ 


114 རྗེ་བཙུནབྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་བརྩོན་པར་གྱུར་པའི་ཆེ་བདག་ལ་དཀའ་སྤྱད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅིའི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡིན། ཕན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་བསྟེན་བྱ་ 
ཁོ་ན་ལགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཉ་པ་གདོལ་པ་ཞིང་པ་ལ་སོགས་པ། ། 
རང་གི་འཆོ་བ་ཙམ་ཞིག་སེམས་པ་ཡང་། ། 
གྲང་དང་ཚ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བཟོད་ན། ། 
འགྲོ་བ་བདེ་ཕྱིར་བདག་ལྟ་ཅིས་མི་བཟོད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཉ་པ་ཉ་བསད་པས་འཚོ་བ་དང་། གདོལ་པ་ 
རིགས་ངན་བཤན་པ་དང་། ཞིང་ལས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཞིང་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་འཚོ་ 
བ་ཅམ་ཞིག་སེམས་པ་ཡང་གྲང་བ་དང་། ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བཟོད་པར་ 
བྱེད་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་བདེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པར་ནི་ 
བདག་ལྟ་བུས་ཅི་སྟེ་མི་བཟོད་དེ་བཟོད་པར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུ གས་པའི། ། 
འགྲོ་བ་ཉེན་མོངས་ལས་སྒྲོལ་བར། ། 
ཤ95༠ས-ཟྭཆེ་ཐཱཱཿཛྙྱཛཱ།ཾ 
ཉེན་མོངས་རྣམས་ལས་མ་གྲོལ་བར། ། 
བདག་གི་ཚད་ཀྱང་མི་ཤེས་པར། ། 
སྨྲ་བ་རྲི་ལྟར་སྨྱོན་པ་མིན། ། 
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ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་མཐས་ 
གཏུགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཞེན་མོངས་ལས་སྒྲོལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དམ་ 
བཅས་ནས་གང་གི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་རྣམས་ལས་མ་གྲོལ་བ་ཡིན་ན་གཞན་ 
དོན་ལྟ་ཞོག་རང་དོན་ཡང་རྫོགས་པར་མི་ནུས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་ 
གྱུར་པའི་བདག་གི་ཚོད་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པར་གཞན་མཐའ་དག་ཉེན་མོངས་ 
ལས་སྒྲོལ་བར་སྨྲ་བ་ཇི་ལྟར་སྤྱོན་པ་མིན་ཏེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་འཁོར་བར་བཅེངས་ 
པས་གཞན་དོན་རྫོགས་པར་མི་ནུས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་བརྩོན་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། 
གསུམ་པ་དེས་ན་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་རིགས་པ་ལ་ 
གཉིས། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་དང་། དུས་ནམ་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟས་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ། ། 
རྟག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ། ། 
འདི་ལ་བདག་གིས་ཞེན་བྱ་ཞིང་། ། 
ཁོན་དུ་བཟུང་ནས་གཡུལ་སྤྲད་དེ། ། 
རྣམ་པ་དེ་འདྲའི་ཉེན་མོངས་པ། ། 
ཉོན་མོངས་འཇྡོམས་བྱེད་མ་གཏོགས་སོ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། སྤང་བར་འོས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཉོན་ 


116 རྔེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
མོངས་གཞོམ་པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བསམ་སྦྱོར་གང་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱའོ། །ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་འདི་ལ་བདག་གིས་ཞེན་པ་སྟེ་ཆེད་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་ཞིང་ཉོན་མོངས་ 
ལ་འཁོན་དུ་བཟུང་ནས་གཡུལ་སྤྲད་ལ་གཞོམ་པར་བྱའོ། །གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་པ་དང་། 
སྤང་བྱ་ལ་འཁོན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་འདྲའི་ཉེན་མོངས་པ་ལྟར་སྣང་བ་དག་ནི་ཉོན་ 
མོངས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་ཉེན་མོངས་པའི་ 
ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་བསད་གྱུར་ཏམ། ། 
བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་བླའི། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉེན་མོངས་པའི། ། 
དྲག་ལ་འདུད་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བཙན་པོ་ཞིག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་བསྟེན་དགོས་ 
པའི་དོན་དུ་བདག་ནི་མེར་བསྲེགས་ཏེ་བསད་པར་གྱུར་ཏམ་བདག་གི་མགོ་པོ་བཅད་ 
ཀྱང་བླའི་དེས་ནི་ཚེ་འདིའི་ལུས་དོར་བ་ཅམ་དུ་ཟད་ལ་ེན་མོངས་འདིས་ནི་དམྱལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་འདོད་དོན་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱེད་པས་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལ་འདུད་པར་ཏེ་དེའི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་འབད་ནས་སྤང་ན་སྤོང་ནུས་པ་ཉིད་དུ་སྤྲོ་བ་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྩ་ བ་ནས་ཕྱུང་ན་དེ་གནས་པའི་རྟེན་མེད་པ་དང་། རྒྱ་རྐྱེན་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོཿ: ག་ལས་བྱུང་བས་བརྩོན་པ་བསྟེ ན་ན་སྤོཿ ང་ནུས་པ་དང་། རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་ན་དེ་ 
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གནས་པའི་རྟེན་གང་ན་ཡང་མེད་ཅིང་སྤོཿ ང་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐ་མལ་དགྲ་བོ་ཡུལ་ནས་ཕྱུང་ཡང་ནི། ། 
ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་གནས་ཤིང་ཡོངས་བཟུང་ནས། ། 
ནུས་པ་བརྟས་ནས་དེ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་གི ། 
ཉོན་མོངས་དགྲ་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཐ་མལ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དྲག་བོ་ལན་ཅིག་ 
ཡུལ་ནས་ཕྱུང་ཡང་ནི་ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་གནས་ཤིང་དེར་ཡུལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ 
ནུས་པ་བརྟས་ཤིང་སྟོབས་རྙེད་པ་དེ་ནས་གནོད་ལན་འཇལ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱིར་ལྡོག་གི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ཚུལ་ནེ་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རྩ་ བ་ནསཕྱུང་ན་གཞན་དུ་གནས་ 
པ་དང་། ནུས་པ་རྙེད་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་ཤེས་རབ་མིག་གིས་སྤང་། ། 
བདག་ཡིད་ལས་བསལ་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 
གང་དུ་གནས་ནས་བདག་གནོད་བྱ་ཕྱིར་འོང་། ། 
བྲོ་ཞན་བདག་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པར་ཟད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཉོན་མོངས་ལན་ཅིག་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་ན་གནས་ 
པའི་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བས་སྟོ། ང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ས་བོན་སྤོང་བ་ལ་འབད་དེ་སྤངས་ནས་བདག་གི་ 
ཡིད་ལས་བསལ་ནས་སླར་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། རྟེན་གང་དུ་གནས་ནས་ནུས་ 


118 ཇྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
པ་རྙེད་པ་དང་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འོང་བ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཡང་བློ་ཞན་པ་ལེ་ལོ་ཅན་བདག་ལ་ལན་ཅིག་རྩ་བ་ནས་འདོན་པའི་བརྩོན་ 
པ་མེད་པར་ཟད་པས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 

_ ཉེན་མོངས་རྣམས་ནི་ཡུལ་ལ་མི་གནས་དབང་ཆོགས་ལ་མིན་བར་ནའང་མིན།། 
དེ་ལས་གཞན་ནའང་མིན་ན་འདི་དག་གར་གནས་འགྲོ་བ་ ཀྲཉྒ་ གནོད་བྱེད། ། 
འདི་ནི་སྒྱུ་འདྲ་དེ་ཕྱིར་སྟིང་ལ་འཇིགས་སྤོང་ཤེས་ཕྱིར་བརྩོན་པ་བསྟེན། ། 
དོན་མེད་ཉིད་དུ་བདག་ལ་དམྱལ་སོགས་རྣམས་སུ་ཅི་སྟེ་གནོད་པ་བྱེད། ། 

ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཉོན་མོངས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ 

དང་། གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་ན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་མི ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོ གས་ཡུལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ན་སྟེ་རྣམས་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མི་གནས་ཏེ ་དེ་ལྟར་གནས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་ 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ན་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་ 
པོ་དང་། མིག་དབང་སོགས་དབང་པོའི་ཚོགས་ལའང་དེ་ལྟར་གནས་པ་མིན་ཏེ་གནས་ 
ལུགསཀྱི་དོན་སེམས་པའི་མིག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཁོ་ན། ཉིད་དུ་མ་ དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་བར་ན་ཡིད་ཤེས་དང་མིག་ཤེས་སོགས་ཚོགས་དྲུག་ལའང་གནས་ 
རྨ རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། རྣམ་ཤེས་གཉིས་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་དག་ལས་གཞན་ནའང་གནས་པ་ 
མིན་ན། ཉོན་མོངས་དེ་དག་ནི་གར་གནས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ 
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ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་འདི་ནི་རང་བཞི ན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོ། ང་བཞིན་དུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་བདག་འདིན་ 
རྩ་བ་ནས་སྤོང་མི ་ནུས་སྟམ་པའི་སྟི ང་ལ་འཇིགས་པ་སྤོང་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ནས་ཉོན་མོངས་སྤང་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་བསྟེན་པར་རིགས་ཀྱི་དེ་ལྟར་ 
ནུས་བཞིན་དུ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་སོང་རྣམས་ 
སུ་ཅི་སྟེ་གནོད་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ ་འཇུག་པར་མི་རིགས་སོ། །ས་བོན་ཕྱུང་ན་གནས་ 
དེ་དག་ཏུ་མི་གནས་པ་ལ་ཡང་བཤད་དོ། །ཐད་འདིར་ཐོགས་འགྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཞལ་ 
གསལ་བས་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་དང་ཡང་བསྟུན་པའོ།། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་རྣམ་བསམ་ཇྡི་སྐད་བཤད་པ་ཡི། ། 
བསླབ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པར་བྱ། ། 
སྨན་པའི་ངག་མ་མཉན་ན་སྨན་དག་གིས། ། 
བཅོས་དགོས་ནད་པ་སོས་པ་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མར་བསམས་ 
ལ། སྡར་རྡི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བསླབ་པ་སྲུང་བའི་ཆེད་ 
དུ་སྟོན་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བག་ཡོད་སྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ་དཔེར་ན་ 
ལུས་མི་བདེ་ན་སྨན་པའི་ངག་མ་ཉན་ན་སྨན་དག་གིས་ངེས་པར་བཅོས་དགོས་པའི་ 
ནད་པ་བསོས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མི་འོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྨན་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་ 


120 རྗེ་བཙུན་ཟྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
པའི་གསུང་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་སྤོང་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབད་པ་གཅེས་སོ།། 
འདེར་དར་ཊིཀ་གི་རྩ་བ་བཞིན་དུ་བྲིས་པ་གཞན་དུ་རྩ་བ་དཔེ་ཚན་གསུམ་ལ། བསླབ་ 
པ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པར་བྱ། ཞེས་བྱུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
འགྲེལ་གསར་བློ་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས་བག་ཡོད་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་ 


སྟེ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
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ལེའུ་ལྔ་པ་ཤེ ས་བཞི ན་བསྲུང་བ། 


གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་བཞིན་སྐྱོང་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་ 

དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཚིག་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
བསླབ་པ་སྲུང་བའི་ཐབས་སེམས་སྲུང་བ་དང་། སེམས་སྲུང་བའི་ཐབས་དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་བཞིན་སྲུང་བ་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་སེམས་སྲུང་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
བསླབ་པའི་ཚུལ་དང་། བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། སེམས་བསྲུངས་པས་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་པར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་། སེམས་སྲུང་བ་ལ་འབད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་སྲུང་ 
དགོས་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་དང་། སེམས་བསྲུངས་ 
རྫ ་ 

བསླབ་པ་སྲུང་བར་འདོད་པ་ཡིས། ། 

རབ་ཏུ ་བསྦྲིམས་ནས་སེ མས་སྲུང་སྟེ། ། 

སེམས་འདི་སྲུང་བར་མ་བྱས་ན། ། 

བསླབ་པ་སྲུང་བར་ཡོང་མི་ནུས། ། 


ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སྦྱིན་སོཿ གས་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་ཉམས་པར་སྲུང་ 


122 རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
བར་འདོད་པ་ཡིས་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་སྲུང་ 
བར་བྱ་སྟེ་སེམས་འདི་གཡེང་བ་བསྲུང་བ་མ་བྱས་ན་བསླབ་པ་སྲུང་བ་ཡོང་ཡེ་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་བཏང་བས། ། 
མནར་མིད་གནོད་པ་བྱིད་ཝ་སྟར། ། 
གླང་ཆེན་མ་ཐུལ་མྱོས་པ་ཡིས། ། 
འདི་ན་དེ་འདྲའི་གནོད་མི་བྱེད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཡན་ 
པར་བཏང་བས་མནར་མེད་ཀྱི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར་ཐ་མལ་པའི་གླང་ཆེན་མ་ཐུལ་བ་ 
དང་མྱོས་པ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དེ་འདྲའི་གནོད་པ་མི་བྱེད་པས་སེམས་སྲུང་བ་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 
དངཔོ་ནི། 
ཀུན་ནས་དྲན་པའི་ཐག་པ་ཡིས། ། 
སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་དམ་བཏགས་ན། ། 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་འགྱུར་ཞིང་། ། 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་འོང་། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སྒོ་གསུམ་ཀུན་ནས་དྲན་པའི་ཐག་པ་ཡིས་སེམས་ 
ཀྱི་གླང་ཆེན་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་དམ་དུ་བཏགསན་ཆེ་འདི་ཕྱིའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ 


ལེའུ་ལྔ་པ་ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བ། 123 
ཅད་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ 
] *ོ་ཡུ་ཁཏཧཾ་ཏརཧཧཾ་ས་གཛཱཿ ཡན་ཞ་ཝ་མཉམ་་ 
བྱའོ། །རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། རྟག་ཏུ་འབད་པས་འདའ་བ་ཡི། །སེམས་ 
རྟ་ཁ་བླན་དཀའ་བ་ལ། །མཐུན་པའི་གཟེར་རྣོན་བརྒྱ་པ་ཡི།། །སྲབ་ནི་སོ་སོ་ཐར་ 
འདི་ཡིན། །ཞེས་སོ་ཐར་གྱི་མདོའི་ལུང་འདྲེན་པར་མཛད་ནས་སེམས་འདུལ་དགོས་ 
པར་གསུང་། གཉིས་པ་ནི། 

སྟག་དང་སེང་གེ་གླང་ཆེན་དྲེད། ། 
སྦྲུལ་དང་དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་དང་། ། 
བྱད་མ་དེ་བཞིན་སྲིན་ཕོ་རྣམས། ། 
སེམས་འདི་གཅིག་ཕུ་བཏགས་པ་ཡིས། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏགས་པར་འགྱུར། ། 
སེམས་འདི་གཅིག་ཕུ་བཏུལ་བ་ན། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བར་གྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་འདོགས་པར་ 
རིགས་ཏེ། སྟག་དང་སེངྒེ་དང་གླང་ཆེན་དང་དྲེད་དང་སྦྲུལ་གདུག་དང་། མིའི་ 
དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱི་མར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་དང་། རིགས་ 
སྔགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་བྱད་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 


124 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པ་ཡང་རང་གི་སེམས་འདི་གཅིག་བུ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ 
ལ་དྲན་པའི་ཐག་པས་བཏགས་པ་ཡིས་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་འཇིགས་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བས་ཉུང་ཟད་ཀྱང་གནོད་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །རང་གི་སེམས་འདི་གཅིག་པུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་ 
སྤྱོད་ལ་འཇུག་པ་བཏུལ་བ་ཡིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བུལ་བ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བས་ 
སེམས་འདུལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས། ཉེས་པ་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་སེམས་ལ་རག་ལས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུང་དང་། རིགས་པ་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདི་ལྟར་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་། ། 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ། 
ཡང་དག་གསུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། རང་ལ་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ 
རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ཚེ་འདེ་དང་ཕྱི་མའི་འཇིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་རང་གི་སྡིག་པའི་སེམས་ཉིད་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླང་དོར་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་གསུང་བ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། སྲེམས་ཉིད་དབང་དུ་གྱུར་ 


ལེ འུ་ལྔ་པ་ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བ། 125 
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། སེམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་སྟེ ་སེམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ 
ལ་རག་ལུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པས་སོ། །རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། 
བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ལས་ལས་བྱུང་ཞིང་། དགེ་མི་དགེའི་ལས་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་ 
སློ ང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། 

སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་མཚོན་ཆ་རྣམས། ། 
སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཆེད་དུ་བྱས། ། 
ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། ། 
མོ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། ། 
དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས་མྱོང་བ་པོ་རང་གི་སྔོན་གྱི་སྡིག་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ན་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བའི་མཚོན་ཆ་མདུང་དང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་སུ་ 
ཞིག་གིས་ནི་ཆེད་དུ་བྱས། དབང་ཕྱུག་སོགས་དང་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་བྱེད་པ་ཕོ་ལས་ 
གཞན་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ལྕགས་བསྲེགས་པའི་ས་གཞི་འབར་བ་དེ་དག་ 


= 7 


ཀང་སུ་ཡིས་བྱས། ཤལ་མ་རི་ལ་འབབ་འཛེག་བྱེད་པའི་མོ་ཚོགས་བུད་མེད་དེ་དག་ 


126 རྗེ་བཙུན་བློ་: ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
རྒྱུ་གཞན་ཅི་ལས་བྱུང་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མེད་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ 
མི་འཐད་པས་དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སྡིག་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པར་ཐུབ་པས་དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་ལས། སེམས་ནི་དགྲ་ནང་དགྲ་ཆེན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དགྲ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། མོ་ 
ཚོགས་ཞེས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རིའི་རྩ་རྩེར་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་གྲོགས་མོ་ཡིད་འོང་གི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་མདུན་དུ་ཤོག་ཅེས་འཐོད་སྐུལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཅན་ཡོད་ཅེས་དང་། 
འགའ་ཞིག་གིས་དམྱལ་མཚོན་རྣམས་འཁྱུལ་ཡུལ་ཙམ་དུ་བཞེད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ 
ལ་དོན་ལ་མེད་པའི་འཁྲུལ་ཡུལ་རྫུན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བློ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཡིན་ 
ཡང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འདོད་དོ་ཞེས་བཅས་བཀའ་སྩལ། གསུམ་པ་ 
ནི། 
དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ན། ། 
སེམས་ལས་འཇྲིགས་པ་གཞན་འགའ་མེད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་དེ་ 
ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལས་འཇིགས་ 
པ་གཞན་འགའ་ཡང་མེད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་ལ་དྲུག །སྦྱིན་པ་སེམས་ལ་རག་ 
ཆུ་ཐ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 


ལེའུ་ལྔ་ཕ་ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བ། 127 
དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་སེམས་ལ་རག་ལུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སྤྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དབུལ་བ་བོར་བ་ལ་ལྟོས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཏོང་བའི་སེམས་གོམས་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། 

གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དབུལ་བོར་ནས། ། 
སྦྲིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡིན་ན། ། 
ད་དུང་འགྲོ་བཀྲེན་ཡོད་ན་སྔོན། ། 
སྐྱོབ་པ་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གལ་ཏེ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ལ་འགྲོ་ 
བ་མཐའ་དག་གི་དབུལ་བ་བོར་བས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ན་ 
ཡང་ད་དུང་འགྲོ་བ་བཀྲེན་པ་ཡོད་ན་སྟེ ་'ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་རྡི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བཅས་ཏེ། ། 
སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བཏང་སེམས་ཀྱིས། ། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། ། 
དེ་ལྟས་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དེས་ན་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་ 


128 རེ་བཙུན་བློ་བཟངདོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
པའི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ 
ལ་གཏང་བར་འདོད་པའི་སེམས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་གསུངས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བསན་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ལ་རག་ 
ལུས་པ་ཉིད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཉིས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་སྲོག་ 
བཅད་བྱའི་སེམས་ཅན་ཟད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། སྤོང་སེམས་གོམས་པ་ 
ལས་རྫོགས་པར་འགྱུར་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཉ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ཏུ། ། 
དེ་དག་གསོད་མི་འགྱུར་བར་བསྐྲད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་སྲོག་བཅད་ 
བྱའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རི་དྭགས་དང་ཉ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡུལ་གང་ཞིག་ཏུ་དེ་དག་མ་ལུས་པ་སུས་ཀྱང་གསོད་ནུས་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་གནས་གཞན་དུ་བསྐད་དེ་སྐྲོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་ 
པོ་ཆེས། ཉ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། གསད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཡུལ་དུ་བསྐྲད་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ་དེ་དག་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུང་ངོ་། གཉིས་པ་ནི། 
སྤེང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་འཚེ་བའི་བསམ་པ་དང་། མ་ 


ལེའུ་ལྔ་པ་ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བ། 129 
བྱིན་པར་ལེན་པའི་བསམ་པ་སོགས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ནི་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་ཐོབ་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་མདོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བའི་སེམས་པའོ། །ཞེས་ 
བཤད་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ་གསུམ། དོན་དང་། དཔེ་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཅན་མི་སྲུན་ནམ་མཁའ་བཞིན། ། 
དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ཡོང་མི་ལང་། ། 
ཁྲོ་བའི་སེམས་འདི་གཅིག་བཅོམ་ན། ། 
དྲགྲ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་དང་འདྲ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ཁོང་ཁྲོའི་དམིགས་ 
ཡུལ་ཐད་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་མི་བསྲུན་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
དུ་མཐའ་ཡས་པས་དེ་དག་གཞོཿ མགྱིས་ཡོང་སྟེ་གཏན་མི་ལང་ན་དེ་བས་རང་གི་ཁྲོ་ 
བའི་སེམས་འདི་གཅིག་པུ་བཅོམ་ན་ཕྱིན་རོལ་གྱི་དགྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོམས་པ་ 
དང་འདྲ་བར་བཟོད་པ་ཡང་སེམས་ལ་རག་ལས་པས་ན་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་སྤོང་སེམས་ 
གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ས་སྟེང་འདི་དག་ཀོས་གཡོག་ཏུ། ། 
དེ་སྙེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ལང་། ། 


130 རྔེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ལྷམ་མཐིལ་ཙམ་གྱི་ཀོ་བས་ནི། ། 
ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་དང་འདྲ། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། རྐང་པ་ལ་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ 
སྤང་བའི་དོན་དུ་ས་སྟེང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀོ་བས་གཡོག་ཏུ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཀོ་བས་ག་ 
ལ་ལང་སྟེ་མི་ལང་བས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པས་མི་གནོད་པ་ལ་ལྷམ་ 
མཐིལ་ཙམ་གྱི་ཀོ་བས་ནི་རང་གི་རྐང་པ་གཡོགས་ན་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་ཡང་། ། 
བདག་གིས་ཕྱིར་བཟློག་མི་ལང་གི། ། 
བདག་གི་སེམས་འདི་ཕྱིར་བཟློགབྱའི། ། 
གཞན་རྣམས་བཟློག་གོ་ཅི་ཞིག་དགོས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ཡང་མཐའ་དག་བདག་གིས་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱེད་པས་མི་ལང་གིས་དེ་བས་ན་བདག་ 
གིས་སེམས་འདེ་ཡུལ་དེ་དག་ལ་དམིགསནས་ཁོང་ཁྲོ་བསྐྱེད་པ་ལས་ཕྱིར་བཟློག་ 
པར་བྱའི་དེ་གོམས་པ་ལས་བཟོད་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་གྱི་ཁྲོ་བའི་ཡུལ་གཞན་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་བྱ་བའི་གོ་ས་གཅོད་ཅི་ཞིག་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་ཤིང་དགོས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ནི། 


ལེ ་བིས་བཞི་ུང་ཐ། - 
སེམས་གསལ་གཅིག་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་གང་། ། 
ཚངས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར། ། 
ལུས་ངག་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་། ། 
སྤྱོད་པ་ཞན་པས་དེ་ལྟ་མིན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སེམས་ 
ལ་རག་ལས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་ 
སེམས་གསལ་པོ་སྟོམས་འཇུག་གིས་བསྡུས་པ་ཉུང་ཟད་ཅིག་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
གང་ཞིག་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ ་སྐྱེ་བ་ཡི ན་པ་ལྟར་སེམས་སྟོབས་ལྡན་ 
དང་མ་འབྲེལ་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་དང་བཅས་ 
པའི་སེམས་སྟོབས་ཆུང་ངུའི་འབྲས་བུ་ཡང་སྤྲོ་བ་ཆུང་བ་སྤྱོད་པ་ཞན་པས་ན་དེ་ལྟར་ 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
རྫོགས་པར་སྤྲོ་སེམས་སྟོབས་ལྡན་ལ་རག་ལས་སོ། 
ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ནི། 
བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན 
ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། ། 
སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་བྱས་པ་ནི། ། 
དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ཡང་བྱིང་ 


132 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
རྒོད་དང་བྲལ་ཞིང་དྭངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་སེམས་ལ་རག་ལས་ཏེ་གཟུགས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་སྨྱུང་གནས་ 
ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན་ཡུན་རེང་པོའི་དུས་སུ་སྤྱད་པར་བྱས་ཀྱང་སེམས་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་གཡེངས་པས་བཟླས་བརྗོད་སོགས་བྱས་པ་ནི་དེ་ཉིད་རིག་པས་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་ལས། དགེ་མློ ང་དག་འདོད་པ་ལ་སེམས་གཡེངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ 
དང་། ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་འདོད་ 
པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པས་དོན་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ནི། 
གང་གི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག ། 
སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་མ་ཤེས་ན། ། 
བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་འདོད་ཀྱང་། ། 
དེ་དག་དོན་མེད་གྱི་ནར་འཁུམས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱང་སེམས་ལ་རག་ལས་ཏེ། གང་ 
ཟག་གང་གི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོའམ་དོན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྣོད་མིན་ལ་མི་བསྟན་པས་ 
ན་སེམས་ཀྱི་གསང་བ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདི་མ་ཤེས་ 
ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་དག་འདོད་པའི་དོན་མེད་པ་གྱི་ནང་རང་དགར་ 


འཁྱམས་པས་སོ།། 
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གསུམ་པ་སེམས་སྲུང་བ་ལ་འབད་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟས་བདག་གི་སེམས་འདི་ནི། ། 
ལེགས་བཟུང་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱ། ། 
སེམས་སྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཉེས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་ཕ་སེམསྲ་ 
ལ་རག་ལས་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གིས་རང་གི་སེམས་འདི་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
གྱིས་ལེགས་པར་བཟུང་ནས་མི་ཉམས་པར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལེགས་པར་བསྲུང་ 
བར་བྱ་སྟེ་སེམས་བསྲུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ་སེམས་མི་བསྲུང་བའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་གཞན་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ་དགོས་པ་མེད་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། སེམས་སྲུང་བའི་ཚུལ་དང་། བསྲུང་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་། བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སེམས་སྲུང་བ་ལ་དྲན་པ་ལྷུར་བླང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། 
མ་དྲངས་དྲོལ་བའི་ཁྲོད་གནས་ན། ། 
བསྒྲིམས་ཏེ་རྨ་ཡི་བག་བྱེད་བཞིན། ། 
སྐྱེ་བོ་ངན་ཁྲོད་གནས་པས་ཀྱང་། ། 
སེམས་ཀྱི་རྨ་འདི་རྟག་ཏུ་སྲུངས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། མ་གྲངས་དྲོལ་བ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་རྒོད་བག་ཅན་མ་ 
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བསྡམས་པའི་ཁྲོད་ན་ལུས་ལ་རྨ་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་གནས་ན་བསྒྲིམས་ཏེ་རྨའི་བག་ 
ཟོན་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཏེན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ན་གནས་པས་ 
ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྨ་འདི་རྟག་ཏུ་བསྲུང་དགོས་ཏེ་མ་བསྲུངས་ན་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མཐོ་རིས་ 
དང་ཐར་པའི་སྲོག་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་བློ་ 'བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། གྲི་ 
བརྡུངས་ནས་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་དགེ་སྱོང་སྦྱོད་ངན་གྱི་རིགས་གནས་ 
ནས་མ་དབྱུང་བར་སྤྱོད་ངན་རིགས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་འཇོགས་པ་ལྟར་ན་མ་གྲངས་ཞེས་ 
པ་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་སྦྱོད་བཟང་ཅན། གྲོལ་བ་ཞེས་པས་ཡང་སྤྱོད་བཟང་ཅན་དེ་ལས་ 
བཟློག་པའི་སྤྱོད་ངན་ཅན་ཡིན་འདྲ་སྟམ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། 
རྨ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་ཡིས། ། 
སྐྲག་པའང་རྨ་ཡི་བག་བྱེད་ན། ། 
བསྡུས་འཇྡོམས་རིས་འཇྡོམས་སྐྲག་པ་དག། ། 
སེམས་ཀྱི་རྨ་ལྟ་ཅིས་མི་བསྲུང་། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ལུས་ཀྱི་རྨའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡིས་སྐྲག་ 
པའང་རྨ་ཡི་བག་ཟོན་བྱེད་རིགས་ན་སེམས་ཉམས་ན་དམྱལ་བ་བསྡུས་འཇྡོམས་ལ་ 
སོགས་པའི་རིས་འཇོམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྲག་པ་ཡིས་སྡེག་ལྟུང་ལ་སོགས་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་རྨ་ལྟ་ཅི ས་མི་བསྲུང་སྟེ 'ཉེས་དསིགས་ཆེ ན་པོ་བསམས་ནས་བསྲུང་ 
བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་གནས་བྱེད་ན། ། 
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སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ཁྲོད་གནས་སམ། ། 
བུད་མེད་ཁྲོད་ན་གནས་ཀྱང་རུང་། ། 
སྡོམ་བརྩོན་བརྟན་པ་ཉམས་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཉོན་མོངས་འགོག་པའི་སྤྱོད་པ་འདེ་འདྲས་རྒྱུན་ 
དུ་གནས་པར་བྱེད་ན་ཁྲོང་ཁྲོ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ཁྲོད་ན་གནས་སམ། ཆགས་པ་ 
ཅན་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་ཁྲོད་ན་གནས་ཀྱང་རུང་སྡོམ་པ་སྲུང་བར་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། སྲེམས་ཀྱི་བརྟན་པ་གཉིས་ཀ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། 

བདག་གི་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། ། 

ལུས་དང་འཚོ་བ་མེད་སླ་ཞིང་། ། 

དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཉམས་སླ་ཡི། ། 

སེམས་ནི་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བདག་གི་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་དང་ 
ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་བཀུར་སྟེ་དང་རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་གནས་པའི་རྐྱེན་འཚོ་བ་མེད་ 
ཀྱང་སླ་ཞིང་། སེམས་སྲུང་བ་དང་བྲལ་བའི་དགེ་བའམ། རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱི་གསུང་ལྟར་ན་དྲན་པས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཉམས་པ་སླའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་མི་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་སེམས་སྲུང་བའི་ཐབས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་སྲུང་བ་ལ་བསྟན་བཤད་ 

གཉིས། དང་པོ་ནི། 
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སེམས་སྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། ། 
དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་གཞིན་དག། ། 
ཐམས་ཅད་འབད་པས་སྲུངས་ཤིག་ཅེས། ། 
བདག་ནི་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱོར། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དྲན་ཤེས་དང་བྲལ་ན་སེམས་སྲུང་མི་ནུས་པས་ 

སེམས་སྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་དགེ་བའི་དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་ 

ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་གྱུར་རྟོག་པའི་ཤེས་བཞིན་དག་སྲོག་ལ་བབ་ 
ཀྱང་མི་ཉམས་པར་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་ཞི་བའི་ལྷ་བདག་གིས་ནི་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ 
ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་དང་། ཤེས་བཞིན་སྲུང་བའི་ཐབས་སུ་དྲན་པ་སྲུང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་ལྔ་། དྲན་ཤེས་དང་བྲལ་ན་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་མཐུ་ཆུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་ 
དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཏུམི་འགྱུར་བ་དང་། སྔོན་བསགས་ 
པའི་དགེ་བ་འཇིག་པ་དང་། སྔར་མ་བྱས་པའི་དགེ་བ་འགྲུབ་པའི་གེགས་བྱེད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི 
ནད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་མི་དག་ནི། ། 
ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་པ། ། 
དེ་བཞིན་རྨོངས་པས་སེམས་དཀྲུགས་པ། ། 
ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་དོ། ། 
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ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ནད་གྱིས་དཀྲུགས་པའི་མི་དག་ནི་ཞིང་ལས་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ནུས་མཐུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ 
གླང་དོར་ལ་རྨོངས་པས་སེམས་དཀྱུགས་པའི་མི་ལ་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་ 
མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་པའི། ། 
ཐོས་དང་བསམ་དང་སྤོམ་པ་ཡང་། ། 
གློ་རྡོལ་བུམ་པའི་ཆུ་བཞིན་དུ། ། 
དྲན་པ་ལ་ནི་དེ་མི་གནས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གཉེན་པོ་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་གཡེངས་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦོམ་པའི་ཤེས་ 
རབ་སྡར་ཡོད་པ་ཡང་དཔེར་ན་གློ་རྡོལ་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་ནང་དུ་མི་གནས་པར་ཟགས་ 
ནས་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་བཞིན་ཉམས་པས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལ་ནི་དེ་མི་གནས་ཏེ་ཤེས་ 
རབ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སོ། ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཐོས་ལྡན་དད་པ་ཅན་དང་ནི། ། 
བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་དུ་མ་ཡང་། ། 
ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པས། ། 
ལྟུང་བའི་རྙོག་དང་བཅས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ལ་དད་པ་ 
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ཅན་དང་ནི་དགེ་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་གང་ཟག་དུ་མ་ཡང་བླང་དོར་ 
གྱི་གནས་ལ་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པས་རྒྱུད་ལྟུང་བའི་རྙོག་པ་དང་བཅས་ 
པར་འགྱུར་བས་ཤེས་བཞིན་སྲུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། 
ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་དག། ། 
དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྗེས་འབྲང་བས། ། 
བསོད་ནམས་དག་ནི་ཉེར་བསགས་ཀྱང་། ། 
རྐུན་པོས་ཕྲོགས་བཞིན་ངན་འགྲོར་འགྲོ། ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་མི་དག་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཆོ མ་རྐུན་དག་གི ས་དྲན་པ་ཉམས་སྟེ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་བརྗེད་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པས་སྔོན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ནོར་དག་ནི་ཉེར་བར་བསགས་ཀྱང་རྐུན་པོས་ནོར་ 
ཕྲོགས་ནས་དབུལ་པོར་འགྲོ་བ་བཞིན་དགེ་བས་དབུལ་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ལྔ་པ་ནི། 
ཉོན་མོངས་ཆོམ་རྐུན་ཚོགས་འདི་ནི། ། 
གླགས་སྐབས་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ། 
གླགས་རྟེད་གྱུར་ནས་དགེ་འཕྲོག་ཅིང་། ། 
བདེ་འགྲོའི་སྲོག་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད། ། 
- ༤,༢ཛ ལར ~~ ¬ 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཤེས་བཞིན་གྱིས་རང་སེམས་མ་བསྲུངས་ན་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ཚོགས་འདི་ནི་དགེ་བའི་ནོར་འཕྲོག་པའི་གླགས་སྐབས་ 


ལེའུ་ལྔ་ཕ་ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བ། འ་ 
འཚོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་གླགས་རཆྙེ ད་པར་གྱུར་ནས་དགེ ་བ་འཕྲོག་ཅིང་དེའི་འབྲས་བུ་བདེ་ 
འགྲོ་དང་ཐར་པའི་སྲོག་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
བསམས་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་གྱུར་སྟམ་དུ་རྟོག་པའི་ཤེས་བཞིན་ 
སྲུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཤེས་བཞིན་སྲུང་བའི་ཐབས་སུ་དྲན་པ་སྲུང་བ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་ 

པོ་ནི། 

དེ་བས་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས། ། 

གུད་དུ་ནམ་ཡང་མི་གཏང་ངོ་། ། 

སོང་ནའང་ངན་འགྲོའི་གནོད་པ་དག ། 

དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ཉེ་བར་བཞག ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཤེས་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མང་བ་དེ་བས་ན་ཤེས་ 
བཞིན་སྲུང་བའི་དོན་དུ་དགེ་བའི་དམིགས་པམི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཡིད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་བཅུག་སྟེ་དེའི་ 
སྒོ་ནས་གུད་དུ་ནམ་ཡང་མི་གཏང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དྲན་པ་ཉམས་ཏེ་སོང་ནའང་ངན་འགྲོའི་ 
གནོད་པ་དག་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་དེ་མ་ཐག་ཡིད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ། ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པ་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དྲན་པས་ཤེས་བཞིན་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 

ཟླ་མ་དང་ནི་འགྲོགས་པ་ལས། ། 

མཁན་པོས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ། 


140 རྔེ་བཙན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
འཇིགས་པས་སྐལ་ལྡན་གུས་བྱེད་ལ། ། 
དྲན་པ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྐྱེ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། རྗེ་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། རང་གི་བླ་མ་དང་ 
སློབ་དཔོན་གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་སྤྱོད་རྣམས་དང་ནི་འགྲོགས་པ་ལས་སྡར་རང་གིས་ 
ཤེས་ཟིན་གོང་འཕེལ་ཕྱིར་དུ་ནི་མཁན་པོས་རྗེས་སུ་གདམས་པ་འམ་བསྟན་པ་དང་། རང་ཉིད་ 
ཀྱང་གཞན་གྱིས་སྨད་དུ་དོགས་པའི་འཇྲིགས་པས་སྐལ་བདང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་སྟོན་ 
པ་དང་ཆོས་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་གང་ལ་ཡང་དགེ་བའི་དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་བདེ་ 
གྲག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་ཞེས་དང་། གདམས་པ་ནི་གསར་དུ་གདམས་པ་ཡིན་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ 
ནི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཕྱིར་སླར་ཡང་གདམས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དར་ཊཱིཀ་ཏུ། ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱོང་བར་མཁས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག ། 
ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ལྡན། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྱན་སྔ་ན། ། 
རྟག་པར་བདག་ནི་གནས་སོ་ཞེས། ། 
དེ་ལྟར་བསམསནས་ངོ་ཚ་དང་། ། 
གུས་དང་འཇིགས་ལྡན་དེ་བཞིན་མནོས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ལེའུ་ལྔ་ཕ་ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བ། 141 
དཔའ་དག་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་གཟིགས་པར་མཛད་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅ་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ན་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རྟག་པར་བདག་ནི་གནས་སོ་ 
ཞེས་དེ་ལྟར་བསམས་ནས་རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་ངོ་ཚ་དང་། སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ 
གུས་པ་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་འཇིགས་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིན་མནོས་ཏེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དྲནཔ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ཤེས་བཞིན་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 

དེས་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་པའང་། ། 

དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། །དོན་ནི། དེ་ལྟར་བསམ་པ་དེས་ནེ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའང་གང་ཟག་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ནི། 

གང་ཚེ་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས། ། 

སྙུང་བའེདོན་དུ་གནས་གྱུར་བ། ། 

ད་ཚ་ཤེས་བཞིན་འོང་འབྱུར་ཞིང་། ། 

སོང་བ་དག་ཀྱང་ཕྱིར་འོང་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དྲན་པ་དེ་ལས་གང་གི་ཚེ་དྲན་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉོན་ 
མོངས་སྲུང་བའི་དོན་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བྱ་བ་དང་བྱ་བམ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ 
ལ་ཏོག་ཅིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་ལན་ཅིག་ཉམས་ནས་ 
སོང་བ་དག་ཀྱང་ཕྱིར་འོང་བར་འགྱུར་བས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་མཁས་མི་མཁས་ནི་དྲན་པ་ 


142 རྗེ་བཙན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
དང་ཤེས་བཞིན་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་རག་ལས་པས་དེ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །རྗེ་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་ 
རིན་པོ་ཆེས། ཕྱིར་འོང་འགྱུར། ཞེས་པ་སླར་སོར་ཆུད་པའི་དོན་ཡིན་གསུང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་སེམས་སྲུང་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ 
ལ་གསུམ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་ 
སྤྱོད་དག་པ་ལ་འབད་པ་དང་། ཉམས་པ་སྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་ངག་གི་ 
ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟག་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟག་པ་དང་། གནང་བཀག་གི་བྱ་ 
བའི་སྐབས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལུས་ཀྱི་བྱ་བའི་སྔོན་དུ་ཀུན་སློང་ལ་བརྟག་པ་ 
དང་། ལྟ་བ་སོགས་དང་འབྲེལ་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 
གནས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རེ་ཞིག་དང་པོར་འདི་འདྲའི་སེམས། ། 
འདི་ནི་སྐྱོན་བཅས་ཤེས་བྱས་ནས། ། 
དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཤིང་བཞིན་དུ། ། 
ཟུངས་ཐུབ་པར་ནི་གནས་པར་བྱ་། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་རེ་ཞིག་དང་པོར་ཀུན་སློང་ 
འདེ་འདྲའི་སེམས་འདི་ནི་སྐྱོན་བཅས་དང་། འདི་ནི་སྐྱོན་མེད་པའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
དེའི་ཚེ་ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཅན་བྱུང་ན་བདག་གིས་གཉེན་པོ་དྲན་བཞིན་དུ་ཉེས་པས་མི་གཡོ་བར་ 
ཤིང་བཞིན་དུ་ཟུངས་ཐུབ་པར་ནི་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། མིག་གིས་ལྟ་བའི་ 
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ཀུན་སྤྱོད་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ དང་། གང་ཟག་གཞན་དྱུང་དུ་འོངས་ 
པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ངལ་བསོས་བའི་ཚེ་ཇྲི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་། 

དོན་མེད་གཡེང་བར་ལྟ་བ་ནི། ། 
ནམ་ཡང་བདག་གིས་མི་བྱ་སྟེ། ། 
ངེས་པར་སེམས་པས་རྟག་ཏུ་ནེ། ། 
མིག་ནི་ཕབ་སྟེ་བལྟ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དོན་མེད་པར་ཕྱོགས་སུ་གཡེང་བར་ལྟ་བཞི་དུས་ 
ནམ་ཡང་བདག་གིས་མི་བྱ་སྟེ་སེམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའི་དམིགས་ 
པ་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་དུས་རྟག་ཏུ་ནི་ལྟ་བའི་ཚེ་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་མིག་ནི་ཕབ་སྟེ་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ལྟ་བ་ངལ་བསོའི་ཆེད་དུ་ནི། ། 
རེས་འགའ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། ཁམས་གསོ་བ་དང་དུབ་ན་ལྟ་བ་ངལ་གསོ་ བའི་ཆེད་དུ་ 
ནི་རེས་འགའ་མིག་བཏེག་སྟེ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
འགའ་ཞིག་མིག་ལམ་སྣང་གྱུར་ན། ། 
བལྟས་ནས་འོངས་པ་ལེགས་ཞེས་བརྗོད། ། 
ལམ་སོགས་འཇིགས་པ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟ། ། 
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ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དེ་ལྟར་བལྟས་པས་འགའ་ཞིག་མིག་གི་ལམ་དུ་སྣང་ 
བར་གྱུར་ཅིང་མདུན་དུ་འོངས་ན་འཛུམ་པས་བལྟས་ནས་འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ལམ་སོགས་སུ་འཇྡིགས་པ་ཡོད་མེད་བརྟག་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། 
ངལ་བསོས་ཁ་ནི་ཕྱིར་བལྟས་ནས། ། 
རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། ། 
རྭདུན་དཱད་ རྒྱབ་ཏུ་བརྟག་བྱས་ནས། `། 
འགྲོ་འམ་ཡང་ན་འོང་བྱ་སྟེ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཡང་ངལ་བསོས་ནས་འགྲོ་བའི་ཆེ་ཁནི་ཕྱིར་ལ་བལས་ 
ནས་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རྗེས་ལ་སོགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་གཡང་ས་ 
ཡོད་མེད་སོགས་བརྟག་པ་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་འགྲོ་བའམ་ཡང་ན་འོང་བར་བྱ་སྟེའོ།། 
གསུམ་པ་སྤྱོད་ལམ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནེ། 
དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
དགོས་པ་ཤེས་ནས་སྤྱད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། དེ་ལྟར་ལུས་ངག་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་སྤྱད་པར་བྱའོ།། 
བཞི་པ་གནས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟག་པནི། 
ལུས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གནས་བྱ་ཞེས། ། 
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བྱ་བ་བསྡོགས་ནས་དེ་ནས་ནེ། ། 
སྐབས་སུ་ལུས་འདི་ཇྡི་ལྟར་བུར། ། 
གནས་པ་ཡིན་ཞེས་བལྟ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ ་ཀ་གཅིག དོན་ནེ། གནས་གང་དུ་སྡོད་པའི་ཚེ་ལུས་ཀྱིས་ འདི་ལྟར་གནས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བསམས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྡོགས་ནས་དེ་ནས་ནི། བར་སྐབས་སུ་ལུས་འདི་ 
སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟག་པ་ལ་གཉིས། སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་ 
པ་ལ་གདགས་པ་དང་། དགེ་བལ་རྩེ་གཅིག་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་བརྟག་པའོ། །དང་པོནི། 
སེམསཀྱི་གྲང་ཆེན་མྱོས་པ་ནི། ། 
ཆོས་ལ་སེམས་པའི་ཀ་ཆེན་ལ། ། 
ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་མི་འཆོར་བར། ། 
དེ་ལྟར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་བརྟག ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སེམསཀྱི་གླང་ཆེན་མ་དུལ་ཞིང་འདོད་ཡོན་གྱིས་ 
སྱོས་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་བྱ་བར་ཁས་བྲངས་པའི་ཆོས་ལ་སེམས་པའི་དམིགས་པའི་ཀ་ཆེན་ལ་རིི་ 
ལྟར་བཏགས་པ་མི་འཆོར་བར་དེ་ལྟར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་བརྟག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཅི་ནས་ཏིང་འཛིན་བརྩོན་པ་ནི། ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མི་འཆོར་བར། ། 
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བདག་གི་ཡིད་འདེ་གར་སྤྱོད་ཅེས། ། 
དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་སོ་སོར་བརྟག ། ངྒེ 

ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བདག་གི་ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་མ་ཡེངས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཆོར་བར་བྱས་ 
ཏེ་བདག་གི་ཡིད་འདི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་གར་སྤྱོད་ཅེས་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་གནང་བཀག་གི་བྱ་བའི་སྐབས་བཤད་པ་ནེ། 
འཇྲིགས་དང་དགའ་སྟོན་སོགས་འབྲེལ་བར། ། 
གལ་ཏེ་མི་ནུས་ཅེ་བདེར་བྱ། ། 
འདི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་དུས་དག་ཏུ། ། 
ཚུལ།ཁྲིམས་བཏང་སྟོམས་བཞག་པར་གསུངས། ། 
གང་ཞིག་བསམས་ཏེ་བྱར་བརྩམས་པ། ། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་བསམ་སྟེ། ། 
དེར་གཏད་པ་ཡི་བསམ་པ་ཡིས། ། 
དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་ཀུན་ལེགས་བྱས། ། 
གཞན་དུ་གཉིས་ཀར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ཞེ་ཉེན་མོངས། ། 
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དེ་ལྟན་ནི་འཕེལ་མི་འགྱུར། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གསུམ། དོན་ནི། རང་གི་སྲོག་ལ་གནོད་པའི་འཇྲིགས་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགའ་སྟོན་དང་། དེ་བས་ཆེས་ལྷག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་སོགས་དང་འབྲེལ་བར་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རང་གིས་གལ་ཏེ་མི་ནུས་པ་ 
བྱུང་ན་ཅི་བདེར་བྱ་བར་གནང་སྟེ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟར་སྦྱིན་ 
པའི་དུས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡུས་ཏེ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་གཉིས་ཀ་དུས་གཅེག་ཏུ་ 
མི་ནུས་ཤིང་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་གཙོ་བར་གྱུར་པའི་སྦྱིན་པའི་དུས་དག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྲ་མོ་སྒྲུབ་ 
མི་ནུས་པ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པར་གསུངས་སོ། །ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ 
ནས་རིམ་པ་ཅན་དུ་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་དུ་སློབ་དགོས་ 
པའི་བྱ་བ་གང་ཞིག་གི་ཐོག་མར་བློས་བསམས་ཏེ་བྱ་བར་བརྩམས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་བསམ་ 
སྟེ་ཐོག་མར་བརྩམས་པའི་སྦྱིན་པ་དེར་ཡིད་གཏད་པའི་བསམ་པ་ཡིས་སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་ 
[ྦྒྲུག་པར་བྱ་སྟེ་ལམཁ་གོའིམཇེས་ཿདུ་བརྲཝས་པ་དེ་ལྟན་ནེ་ཀུན་མེགས་པར་བྱཝ་ཐང་ 
འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་གོ་རིམ་ལྡོགན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རིམ་པ་ 
མི་ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ལམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ 
དེ་ལྟན་ནི་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བས་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །རྗེ་བྲོ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཤེས་བཞིན་གྱི་ 

འགལ་ཟླའོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་།་ ། 
གཉིས་པ་ཉམས་པ་སྲུང་བ་ལ་གཉིས། ལུས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་པ་སྲུང་བ་དང་། 
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སྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་པ་སྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། །རྣམ་གཡེང་གི་དབང་དུ་ 
མི་བཏང་བ་དང་། དོན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤང་བ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་ 
བ་ཏྟ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
བྲེ་མོའི་གཏམ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་རྣམ་མང་པོ། ། 
གན་ལྟ་ཁླུག་པར་གྱུར་པ་ན།། ། 
དེ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། རྒྱལ་པོ་དང་ཆོས་རྐུན་གྱི་གཏམ་སོགས་བྲེ་ 
མོའི་གཏམ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་དང་གླུ་གར་ལ་སོགས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་ལྟད་མོ་རྣམ་པ་མང་པོ་ 
ཀུན་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། དགོས་པ་ཡོད་པའམ་གཞན་གྱི་ངོར་འཇུག་པར་གྱུར་པ་ན་ 
བྱ་བ་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་པར་བྱའོ། །༧གོང་ས་༧་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་ཕོས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ནི་གང་བྱུང་གཏམ་མོ། །ལོང་གཏམ་མིན་ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ། གཉིས་པ་ནེ། | 
དོན་མེད་ས་རྐོ་ྩྭ་གཅོད་དང་། ། 
ས་རིས་འདྲི་སོགས་བྱེད་གྱུར་ན། ། 
བདེ་གཤེགས་བསླབ་པ་དྲན་བྱས་ནས། ། 
སྐྲག་པས་དེ་ཡི་མོད་ལ་དོར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དགེ་སློང་མིན་ཡང་དོན་མེད་པར་ས་རྐོ་བ་དང་ 
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རྩྭ་གཅོད་པ་དང་ས་རིས་འདྲི་བ་སོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་བསླབ་པ་དྲན་པར་ 
བྱས་ནས་ཉེས་དམིགས་ལ་སྐྲག་པས་དེའི་མོད་ལ་དོར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མདོར་ 
བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། 

གང་ཚེ་བསྐྱོད་པར་འདོད་གྱུར་ཏམ། ། 
སྨྲ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། ། 
དང་པོར་རང་གི་སེམས་བརྟགས་ནས། ། 
བརྟན་པས་རིགས་པ་ལྡན་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གང་གི་ཚེ་ ལུས་བསྐྱོད་པར་འདོད་པར་གྱུར་ཏམ་ངག་ 
སྨྲ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་དང་པོར་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟགསན་ཞེས་པའི་དབང་དུ་མི་ 
བཏང་བར་བརྟན་པས་འཇུག་ལྡོག་རྡི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ྫ་། 
ཉོན་མོངས་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། རྒོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་རི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། རྙེད་ 
བཀུར་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ ་དང་། གཞན་དོན་ལ་སེམས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཁྲོ་ 
བ་དང་ཞུམ་པ་སོགས་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་ཚེ་རང་ཡིད་ཆགས་པ་དང་། ། 
ཁྲོ་བར་འདོད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། ། 
ལས་སུ་མི་བྱ་སྨྲ་མི་བྱ། ། 
ཤིང་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། །གང་གི་ཚེ་རང་གི་ཡིད་ཆགས་པ་དང་ཁྲོ་བར་འདོད་ 
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པ་དེའི་ཆེ་ལུས་ཀྱིས་ལས་སུ་མི་བྱ། །ངག་གིས་སྨྲ་བར་མི་བྱ་བར་གཉེན་པོ་ཟུངས་ཐུབ་པ་ 
ཤིང་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 

རྒོད་དང་ག་ཞར་བཅས་པ་འམ། ། 

གལ་ཏེ་ང་རྒྱལ་རྒྱགས་ལྡན་པའམ། ། 

མཚང་འབྱུ་བ་ཡི་བསམ་པ་དང་། ། 

གལ་ཏེ་སྐྱོར་འབྱིན་བསྱུ་སེམས་སམ། ། 

གང་ཚེ་བདག་བསྟོད་ལྷུར་ལེན་པའམ། ། 

གཞན་ལ་སྨོད་ཁ་ཏིད་དང་ནི། ། 

གཤེ་བཅས་འགྱེད་དང་བཅས་གྱུར་པ། ། 

དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། ཡུལ་ལ་འཕྱར་བའི་རྒོད་པ་དང་བཞད་གད་ཀྱིས་ཅོ་ 
འདྲི་བའི་ག་ཞར་བཅས་པ་འམ། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ལང་ 
ཚོ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱགས་པ་དང་ལྡན་པའམ། གཞན་གྱི་འཚང་འབྱུ་བའི་བསམ་པ་དང་། གལ་ 
ཏེ་སྐྱོར་འབྱིན་ཏེ་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཁེ་འཚོལ་བ་དང་། གཡོ་སྒྱུས་གཞན་བསླུ་བར་སེམས་ 
སམ། གང་གི་ཚེ་ ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་བསྟོད་ལྕར་ལེན་པའམ། སྐྱོན་བརྗོད་ 
པས་གཞན་ལ་སྤོད་པ་ཉིད་དང་ནི་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་གཤེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། རྩོད་ཅིང་ 
འགྱེད་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་གཉེན་པོ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་མི་གཡོ་བཤིང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པར་བྱའོ། །གོང་དུ་དར་ཊིཀ་ལྟར་བྲིས་ཤིང་། གཞན་ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛྲིན་རྒྱལ་མཚན་ 
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རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྒྱུན་རྒོད་པ་འཕྱར་གཡེང། ག་ཞ་ཅོ་འདྲི། སྐྱོར་འབྱིན་མི་རན་པའི་ཚིག་ 
ཅེས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས་བདག་གེས་དངོས་སུ་ཐོས། རྗེ་བྲོ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། མངོན་པ་མཛོད་ལྟར་ན་ང་རྒྱལ་གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་རྒྱུད་ཁེངས་ 
པ་དང་རྒྱགས་པ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རིགས་གཟུགས་ལང་ཚོ་ཡོན་ཏན་སོགས་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཁེངས་པ་བཅས་དབྱེ་ཚུལ་གྱིས།ཁུད་པར་ཡོད་ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནེ། 

རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་གྲགས་འདོད་པའམ། ། 
གཡོག་འཁོར་དོན་དུ་གཉེར་འདོད་པའམ། ། 
བདག་སེམས་རིས་གྲོ་འདོད་གྱུར་ན། ། 
དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ནོར་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་ དང་བཀུར་སྟི་གདན་འདིངས་ 
པ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་གྲགས་པ་འདོད་པའམ། གཡོག་འཁོར་དོན་དུ་གཉེར་འདོད་པ་འམ། 
བདག་ནི་སེམས་བསྒུ་མཉེ་དྲིལ་ ས་སོགས་རིམ་གྲོ་འདོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་དེའི་ཚེ་ཤེང་བཞིན་ 
དུ་གཉེན་པོ་ཟུངས་ཐུབ་པར་གནས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། 
གཞན་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། ། 
རངནོནརཉིར་ཁང་འཏོད་ཝ་དྲང་། ༈ 
སྨྲ་བར་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་ན། ། 
དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་པའི་ཚེ་གཞན་དོན་ཡལ་ 


༤ 
-~ 
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བར་དོར་བ་དང་། རང་དོན་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་པ་དག་དང་། ངག་སྨྲ་ 
བར་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་ན་དེའི་ཚེ་གང་ཟག་དེ་ནི་ཤིང་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །ལྔཔ་ནི། 
མི་བཟོད་ལེ་ལོ་འཇིགས་པ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་སྤྱི་བརྟོལ་མུ་ཅོར་དང་། ། 
རང་གི་ཕྱོགས་ཞེན་སེམས་བྱུང་ན། ། 
དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། འགྲོ་བ་དང་སྡུག་བསྡལ་སོགས་མི་བཟོད་པ་དང་། 
དགེ་བ་ལ་མི་སྤྲ་བའི་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ལ་འདིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཀུན་ཏུ་མ་བསྡམས་པས་ཕོད་ཆེ་བའི་སྤྱི་བརྟོལ་དང་། ཤུབ་བྱུར་སྨོད་པའི་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་དང་། 
རང་གི་ྱོགས་གཉེན་སོགས་ལ་ཞེན་པའི་སེམས་བྱུང་ན་དུས་དེའི་ཚེ་ནའང་གཉེན་པོ་ཟུངས་ 
ཐུབ་པ་ཤིང་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བཞི། 
དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། ། 
དོན་མེད་བརྩོན་པའི་ཡིད་བརྟགས་ནས། ། 
དེ་ཚེ་དཔའ་བོས་གཉེན་པོ་ཡིས། ། 
དེ་ནི་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཡིད་དང་། དོན་ 
མེད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཡིད་ལ་བརྟགས་ནས་དེའི་ཚེ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་དང་འདྲ་བའི་གཉེན་ 
པོ་ཡིས་ཡིད་དེ་ནི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བྱའོ།། 
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གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་པ་སྲུང་པ་ལ་གསུམ། སོ་སོའི་གཉེན་པོས་ 
སྲུང་བདང་། ཐུན་མོང་བའི་གཉེན་པོ་དང་། གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོནི། 
ཤིན་ཏུ་ངེས་དང་རབ་དད་དང་། ། 
བརྟན་དང་གུས་དང་ཞེ་སར་བཅས། ། 
ངོ་ཚ་ཤེས་དང་འཇིགས་བཅས་དང་། ། 
ཞི་ཞིང་གཞན་དགའ་བྱེད་ལ་བརྩོན། ། 
ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་བྱིས་པ་ཡི། ། 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་ཞིང་། ། 
ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པས་འདེ་དག་གི ། 
སེམས་འདི་བྱུང་སྟམ་བརྩེར་ལྡན་དང་། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། སེམས་རི་ལྟར་སྲུང་ན་བསླབ་བྱའི་གནས་རྣམས་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་དང་། ལོག་ཤེས་སྤངས་པས་ཤིན་ཏུ་ངེས་ པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བསླབ་ 
བྱའི་གནས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དང་བ་དང་འདོད་པས་རབ་ཏུ་དད་པ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ 
བརྟན་པ་དང་གུས་པ་དང་། ཀུན་ལ་འདུད་པ་དང་བཅས་པའི་ཞེ་སར་བཅས་པ་དང་། རང་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་པ་ལ་འཛེམས་པས་ངོ་ཚཤེས་པ་དང་། ཉེས་དམིགས་ལ་བསམས་ 
ནས་རྣམ་སྨིན་ལ་འྡིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་དབང་པོ་ཞི་ཞིང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་དགའ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཅིག་ལ་ཕན་བཏགས་ ་ན་ཅིག་ཤོས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའི་ཕན་ཚུལ་ 


154 རྔེ་བཙུན་ཐྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
མི་མཐུན་པའི་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས་འདོད་པ་འགལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་ཞིང་། འདི་དག་ 
ནི་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པས་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་འདི་དག་གི་སེམས་འདི་བྱུང་བས་ཉོན་ 
མོངས་དང་བྲལ་བརབྱའམ་སྟམ་པས་སྟིང་བརྩེར་ལྡན་པ་དང་། རང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྟག་ཏུ་ཉེས་པས་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་ 
སེམས་ཀྱིས། །སྐྱ་བོ་ལ་ནི་བློ་ལྡན་ཉེས་པར་མི་འཛིན་ཏེ། ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པར། ཁྲོ་ 
ཡང་འབྱུང་པོས་བཟུང་པ་ལ། །སྨན་པ་འཁྱུགས་པ་མིན་པ་ལྟར། །ཐུབ་པ་ཉོན་མོངས་དག་ 
གཟིགས་ཀྱི། །ཉོམ་མོངས་དང་འབྲེལ་གང་ཟག་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། 

ཁན་མ་ཐོ་མེད་དངོས་ལ། ། 

བདག་དང་སེམས་ཅན་དབང་བྱས་ཤེང་། ། 

སྤྲུལ་པ་བཞིན་དུ་ང་མེད་པར། ། 

ཡིད་འདེ་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག །དོན་ནི། བཅས་རང་གི་ཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་དགེ་བའི་དངོས་ 
པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བདག་མི་ཉམས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཤིང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྒྱུ་མ་དང་སྤྲུལ་པ་བྱ་བབྱེད་ 
པ་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་དང་། ཆྲོམ་སེམས་མེད་པར་རང་གི་ཡིད་འདི་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱའོ།། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉེས་པ་སྤྱིའི་མིང་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། 

རིང་ཞིག་ལོན་ནས་དལ་བའི་མཆོག ། 
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ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་བསམས་ནས། ། ` 
སེམས་དེ་ལྟ་བུར་རི་རབ་ལྟར། ། 
རབ་ཏུ་མི་གཡོ་གཟུང་བར་བྱ། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཚེགས་ཆེན་པོས་དུས་རིང་ཞིག་ལོན་ནས་དལ་བའི་ 
མཆོག་ཐོབ་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཞིང་རྙེད་དཀའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ 
ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་སྙམ་པའི་སེམས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟབུ་རི་རབ་སྟར་རབཏུ་ 
མི་གཡོ་བ་བརྟན་པར་གཟུང་བར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་མི་སློབ་པའི་རྒྱུ་ལུས་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ་དང་། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པར་ 
བྱའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་། ལུས་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པའི་དཔེ་དང་། ལུས་མི་གཙང་བར་ 
སྒོམ་པ་དང་། ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་བསམ་པ་དང་། ལུས་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྤྱར་དུ་འཇྲིག་པས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བར་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། ། 
ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་བཤལ་ཁྲིད་ཀྱང་། ། 
ཡིད་ཁྱོད་མི་དགའ་མི་བྱེད་ན། ། 
ད་ལྟ་ཅིཕྱིར་ཁ་ཏ་བྱེད། ། 
ལུས་འདི་བདག་གིར་བཟུང་བྱས་ནས། ། 
ཡིད་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་སྲུང་བར་བྱེད། ། 


156 རྗེ་བཙུནབྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ཁྱོད་དང་འདི་གཉིས་སོ་སོ་ན། ། 
དེས་ཀོ་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། ཤི་བའི་ཚེ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཚོགས་ཤ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། 
ལུས་དེ་ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་བཤལ་བ་སྟེ་དྲུད་ཅིང་གནས་གཞན་དུ་ཁྲིད་ཀྱང་། སེམས།ཁྱོད་མི་ 
དགར་མི་བྱེད་ན་ད་ལྟ་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཕྱིར་ལུས་ལ་ཆགས་ནས་ཁ་ཏ་སྟེ་གཡོག་པོ་བྱེད་དེ་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་མི་རིགས་སོ། །རྒྱ་མཚན་དེས་ན་ལུས་འདི་བདག་གིར་བཟུང་བར་བྱས་ནས་གཅེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ཏྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་སྲུང་བར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་འོས་ཤིང་འདི་ལ་ཆགས་པས་མི་འདོད་ 
པ་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། །ཁྱོད་དང་ལུས་འདི་གཉིས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ལུས་འདི་རྨུར་དུ་འདོར། ལུས་འདིས་ཀྱང་ཁྱོད་འདོར་བར་ངེསན་ལུས་དེས་ཀོ་སྟེ་དེས་ 
ནི་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་བདག་ཏུ་བཟུང་བར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པནི། 
རྨོངས་པའི་ཡིད་ཁྱོད་ཅི་ཡི་ཕྱིར། ། 
ཤིང་གཟུགས་གཙང་མ་གཟུང་མི་བྱེད། ། 
མི་གཙང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་འདི། ། 
རུལ་བ་བསྲུངས་ཏེ་ཅི་ཞིག་རུང་། ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་ཡིད་ཁྱོད་མི་ 
གཙང་བ་ལ་བདག་ཏུ་འདིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཤིང་གི་གཟུགས་གཙང་མ་ཞིག་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛྲིན་ 
པར་མི་བྱེད་པར་མི་གཙང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་འདི་དྲི་ང་ཞིང་རུལ་བ་འདི་བསྲུངས་ 
ཏེ་ཅི་ཞིག་རུང་ཆགས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ལུས་ལ་ཆ་ 
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དང་ཆར་ཕྱེ་ནས་བརྟག་ན་ཡིད་བརྟན་རུང་བའི་སྟིང་པོ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། སྙིང་པོ་ 
མེད་པ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཐོག་མར་པགས་པའི་རིམ་པ་འདི། ། 

ངགིབོ་ཡསཐདད་ཕྱི། ། 

ཤ་ཡང་རུས་པའི་དྲ་བ་ལས། ། 

ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་གུད་དུ་ཕྱེ། ། 

རུས་པ་རྣམས་ཀྱ་དབྱེ་བྱས་ནས། ། 

རྐང་གི་བར་དུ་བལྟ་བྱ་ཞིང་། ། 

འདི་ལ་སྟིང་པོ་ཅི་ཡོད་ཅེས། ། 

བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བརྟག་པར་གྱིས། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། ཐོག་མར་པགས་པའི་རིམ་པ་འདི་རང་གྱི་བོ་ཡིས་ 

ལུས་ཀྱི་ཆ་གཞན་ལས་ཐ་དད་ དུ་ཕྱེ་ན་སྙིང་པོ་མེད་ལ། ཤ་ཡང་རུས་པའི་དྲ་བ་ལས་ཤེས་རབ་ 
མཚོན་གྱིས། གུད་དུ་ ཝྱེ་ནས་སྟིང་པོ་ཡོད་མེད་བརྟག་པར་བྱ་ལ། རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་དང་ 
ཆར་དབྱེ་བ་བྱས་ནས་རྐང་གི་བར་དུ། བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། ལུས་འདི་ལ་དཔྱད་བཟོད་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཅི་ཡོད་ཅེས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཤེས་རབཀྱིས་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། ཡིད་བརྟན་ 
རུང་བའི་སྙིང་པོ་ཙུང་ཟད་ཀྱད་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 

དེ་ལྟར་འབད་དེ་བཙལ་ཀྱང་དེར། ། 

ཁྱད་ཀྱིས་སྙིང་པོ་མ་མཐོང་ན། ། 


158 རྗེ་བཙུན་བློ་ བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ད་དུང་ཅི་ཕྱིར་ཆགས་ཚུལ་གྱིས། ། 
ཁྱོད་ནི་ལུས་འདི་སྲུང་བར་བྱེད། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དེ་ལྟར་འབད་དེ་སྟིང་པོ་བཙལ་ཀྱང་ལུས་དེར་ཡིད་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་ནདད་དུང་རྒྱ་ཅིའི་ཕྱིར་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཡིད་ཏྱོད་ནི་ལུས་འདི་སྱུང་བར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ལྷག་པར་ཞེན་པ་མི་རིགས་པར་ 
སྟོན་ནོ།། 
བཞི་པ་ལུས་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མི་གཙང་བཟར་མི་རུང་། ། 
ཁྲག་ཀྱང་བཏུང་དུ་མི་རུང་ལ། ། 
རྒྱུ་ྟོའང་གཞིབ་ཏུ་མི་རུང་ན། ། 
ལུས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཉིས་ན་ཝདང་བྱ་རྒོད་ཀྱི། ། 
ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་འདི་སྲུང་རིགས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། གཞན་ཡང་ལུས་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་ 
ཏེ་ལུས་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར།ཏྱོད་ཀྲིས།ཁྱོད་རང་གི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་བཤང་ 
གཅི་སོགས་མི་གཙང་བ་རྣམས་བཟར་མི་རུང་ཞིང་། ཁྲག་ཀྱང་བཏུང་དུ་མི་རུང་ལ་དེ་བཞིན་ 
དུ་རྒྱ་ལྟོའང་གཞིབ་ཏུ་མི་རུང་ན་ལུས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བའི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། ཉིས་ན་ཞེས་པནི་སྐྱོག་སྟོན་ལོ་ཙ་བ་རིན་ཆེན་བཀྲཤིས་ཀྱིས་ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་དུ། རྣམ་ 


ལེའུ་ལྔ་ཕ་ཤེས་བཞིན་བསུང་བ། 159 
པ་གཉི ས་སུའམ་ཡང་ན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་ 
འདྱི་ཁོད་ཀྱིས་སུང་བར་རིགས་སོ།། 

ལྔཔ་རྤྱར་དུ་འཇྲིག་པས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་རིགས་པ་ལ་བཞི། རྤྱུར་དུ་འཆི་བས་འཇོམས་ 
པས་ལུས་འདེ་དགེ་བར་བཀོལ་རིགས་པ་དང་། བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཞེན་པས་ 
ྤྲུང་བར་མི་རིགས་པའི་དཔེ་དང་། གླ་རྔན་བྱིན་ནས་འདོད་དོན་སྒྲུབ་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། གྲུའི་ 
ཤློ བཞག་སྟེ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་དོན་སྒྲུབ་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མི་འོ་ཅོག་གི་ལུས་འདི་ནི། ། 
བཀོལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཟད། ། 
འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསུངས་ཀྱང་ནི། ། 
འཆེ་བདག་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཡིས། ། 
ཕྲོགས་ཏེ་བྱ་དང་ཁྱིར་བྱིན་ན། ། 
དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། ལུས་འདི་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དགོས་ 
པཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དལ་འབྱོར་ཚང་བ་ཐོབ་པའི་མི་འོ་ཅོག་གི་ལུས་འདེ་ནི་དགེ་བའེ་ལས་ལ་བཀོལ་ 
བར་བྱ་བ་རིགས་པ་ཉིད་དུ་ཟད་དེ་འདེ་ལྟར་འདོད་དོན་མི་སྒྲུབ་པར་ཏོད་ཀྱིས་བསུངས་ཀྱང་ནི་ 
འཆི་བདག་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཡིསཏྱོད་ལས་ཕྲོགས་ནས་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་བྱ་དང་ཁྱི་ 
ལབྱིན་ན་དེའི་ཚེ་ཡིད་ཏྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད་དེ་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
དོ། །གཉིས་པནི། 


160 རྗེ་བཙུནབྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
བྲན་གཡོག་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་ལའང་། ། 
གོས་ལ་སོགས་པ་མི་སྦྱིན་ན། ། 
ལུས་འདེ་བསྟོད་ཀྱང་གཞན་འགྲོ་ན། ། 
ཁྱོད་ཀོ་ཅི་སྟེ་ཤ་ཐང་གསོ། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་བྲན་གཡོག་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ལ་ 

བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་པ་ལའང་རྗེ་བོས་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་མི་སྦྱིན་པས་ཆད་པ་གཅོད་པར་ ] 

བྱེད་ན་ལུས་འདི་ཟས་བསྟོད་ནས་གསོས་ཀྱང་ཁྱོད་མི་དབང་བར་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་ཁྱོད་ཀོ་སྟེ་ 
ཁྱོད་ནི་ཅི་སྟེ་ཤ་ཐང་དུ་གསོ་བར་བྱེད་དེ་མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 

འདི་ལྷ་ག་རྲན་བྱིན་ནས་ནི། ། 

ད་ནི་རང་གི་དོན་བྱེད་ཆུག། ། 

ཕན་པ་མེད་པར་འདི་ལནི། ། 

ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ལུས་འདི་ལ་འཚོ་བའི་རྐྱེན་ཟས་གོས་སོགས་གླ་རྔན་ 
བྱིན་ནས་ནི་ད་ནི་རང་གི་དོན་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག །ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ 
ལུས་འདི་ལ་ནི་ཟས་གོས་སོགས་ཐམས་ཏད་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། 

འགྲོ་དང་འོང་བའི་རྟེན་ཙམ་དུ། ། 

ལུས་ལ་གྱུ་ཡི་བློ་བཞག་སྟེ། ། 

སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
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ཡིད་བཞིན་གྱི་ནི་ལུས་སུ་བསྒྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ལུས་འདི་དགེ་བ་ལ་འབད་པའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་ 
འོང་པའི་རྟེན་ཙམ་དུ་ལུས་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་བགྲོད་པའི་གྱུའི་བློ་གཞག་སྟེ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནི་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ལུས་སུ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ཐ་མལ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ 
མཛེས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་དང་འགྲོགས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ལ་མཁས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
གཞན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། །ཡོ་བྱད་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྲི་ཚེ་རི་ 
ལྟར་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་མཛངས་པས་ཀུན་ཏུ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་རང་དབང་ཡོད་ཀྱིས་ཏེ། ། 
རྟག་ཏུ་འཛུམ་པའི་བཞིན་དུ་གྱིས། ། 
ཁྲོ་གཉེར་ངོ་ཟུམ་ཡོངས་ཐོང་སྟེ། ། 
འགྲོ་བའི་བཤེས་དང་གསོང་པོར་གྱིས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དེ་ལྟར་རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་རང་དབང་ཡོད་པར་ 
གྱིསཏེ་རྟགཏུ་གཞན་ཁ་ཨུམཕ་དང་བཅས་པའི་བཞིན་དུ་གྲིས་ཝ།། ཁྲོ་གཉེན་དྲང་ངོ་རུམ་ 
པ་བཞིན་སྡུད་པའམ་གདོང་ནག་པ་ཡོངས་སུ་ཐོངས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ་ཤ་ཚ་བའི་བཤེས་དང་། སྨྲ་ 


མས > 


བའི་ཚེ་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་། གསོང་པོ་སྟེ་གཡོ་མེད་པས་དྲང་པོར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །གཉིས་ 


162 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
པནི། 

ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བབ་ཅོལ་དུ། ། 

སྒྲ་དང་བཅས་པར་མི་འདོར་རོ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་མ་བརྟགས་པར་བབ་ཅོལ་དུ་ 
སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པར་མི་དོར་རོ་སྟེ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ། 

སྒོ་ཡང་དྲག་ཏུ་མི་དབྱེ་སྟེ། ། 

རྟག་ཏུ་གཅོམ་སྐྱུང་དགའ་བར་བྱ། ། 

ཆུ་སྐྱར་བྱི་ལ་ཆོམ་རྐུན་དག། ། 

སྒྲ་མེད་འཇབཉཅིང་འགྲོ་བ་ཡིས། ། 

མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ། ། 

ཐུབ་པས་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་སྤྱད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། ནང་ན་གནས་པ་ལ་གནོད་པས་སྒོ་ཡང་དྲག་ 
ཏུ་མི་དབྱ་སྟེ་རྟག་ཏུ་བཅོམ་བསྐྱུངས་ཤིང་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ། །རྗེ་བྲོ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། ཁྱིམ་མཚེས་སོགས་གཞན་དགའ་བར: ད་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པའིཕྱིར་སྒྲ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ཞིང་བསྐྱུངས་ནས་སྐད་ཆུང་ངུས་སྨྲ་བ་སོགས་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ 
ཡིན་གསུང་ངོ་། །སྤྱོད་ལམ་འཇམ་པོས་དོན་གྲུབ་པའི་དཔེ་ནི་ཆུ་སྐྱར་དང་བྱི་ལ་དང་། ཆོམ་ 
རྐུན་པ་དག་སྒྲ་མེད་པར་འཇབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡིས་རང་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་ 
པ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟལ་ཞུག་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་ལམ་དེ་བཞིན་ 


ལེའུ་ལྔ་པ་ཤེས་བཞིན་བསུང་བ། 163 
དུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །རྗེ་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུན་རིན་པོ་ཆེས། ཐུབ་པའི་སྒྲ་ནི་སྤྱིར་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། 
ཉན་རང་སོགས་ཀུན་ལ་འཇུག་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཐུབ་པ་སྟེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དཀའ་སྤྱད་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་མཚན་བརྗོད་པའི་མཚན་མཐའི་འདས་ཀྱི་དོན་ནི་ཐུབ་ པ་སྔོན་དུ་སྨོས་ཟིན་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལས་རིང་དུ་འདས་པམཚོན་ཕྱིར་ལོ་ཌཱ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བསྣན་པ་ཡིན་གསུང་ 


གཉིས་པ་གཞན་དང་འགྲོགས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ལ་མཁས་པརབྱ་ 
བ་ལ་ལྔ། ཕན་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཇྡི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བདེན་པར་སྨྲ་བ་ལ་རྔི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བསོད་ 
ནམས་བྱེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་རང་གིས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཚེ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་དང་། གཞན་དགའ་བར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞན་ལ་གཞེན་བསྐུལ་འདེབས་མཁས་ཤིང་། ། 
མ་བཅོལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ངག ། 
གུས་པས་སྤྱི་བོར་བླང་གྱིས་ཏེ། ། 
རྟག་ཏུ་ཀུན་གྱི་སློབ་མར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གཞན་ལ་གཞེན་བསྐུལ་འདེབས་ 
པ་སྟེ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་མཁས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་བཅོལ་ཀྱང་བདག་ཉིད་ལའང་ 
ཕན་པར་བྱེད་པའི་ངག་སྨྲ་བྱུང་ན་དགའ་བཞིན་དུ་གུས་པས་སྤྱི་བོར་བྱང་བར་གྱིས་ཏེ་ང་རྒྱལ་ 
མེད་པར་རྟག་ཏུ་བདག་ལ་ལེགས་པར་འདོམས་པ་ཀུན་གྱི་སློབ་མར་བདག་འགྱུར་བར་གྱུར་ 


164 ་ རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ཅིག་སྟམ་དུ་གུས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
དགེ་བར་གསུངས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། བདེན་པའི་ཚིག་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་ 
བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བསོད་ནམས་བྱེད་པ་མཐོང་གྱུར་ན། ། 
བསྟོད་པས་ལེགས་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། གཞན་དག་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ 
ནམས་བྱེད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ན་དངོས་སུ་བསྟོད་པས་ལེགས་པར་དགའ་བར་བྱས་ནས་སྤྲོ་ 
བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བཞི་པནི། 
ལྐོག་ན་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། ། 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་རྗེས་སུ་བརྗོད། ། 
རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་དེ། ། 
ཡོན་ཏན་ཤེས་པར་རིག་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དངོས་སུ་སྨྲས་ན་ཁ་གསག་གི་ཉེས་པ་འབྱུང་དུ་དོགས་ 
པས་ལྐོག་ན་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་རང་གི་ 
དྲུང་དུ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ན་རང་གིས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྗོད། གཞན་གྱིས་རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་ཁེངས་པ་མེད་པར་རང་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ཡོད་ 


ལེའུ་ལྔ་པ་ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བ། 165 
མེད་བརྟགས་ལ་ཡོད་ན་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཤེས་པར་རིག་པར་བྱའི་རློམ་པ་དང་བཅས་པར་མི་ 
བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། 

རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཕྱིར་ཏེ། ། 

དེནི་རིན་གྱིས་ཉོ་ནའང་དཀོན། ། 

དེ་ལྟས་གཞན་བྱས་ཡོན་ཏན་གྱིས། ། 

དགའ་ཐའི་བདེ་ཐ་སྤད་པར་བྷ། ། 

ཞགྐ་སཾ་འདིཝ་གྲནཡཧྲཧིཤཨྲ། ། 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་བདེ་བ་ཆེ། ། 

ཉེས་པས་མི་དགའ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། ། 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་སྡུག་བསྡལ་ཆེ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྩོམ་པ་སྟེ་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་དགའ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དགའ་བ་དེ་ནི་རིན་གྱིས་ཉོ་ནའང་ཆེས་དཀོན་ 
པའི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཞན་དགའ་བར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཚེ་འདིར་གཞན་གྱིས་ 
ཕྲག་དོག་མེད་པའི་དགའ་བའི་བདེ་བ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་དགའ་བར་བྱས་པས་ 
བདག་ལ་ཚེ་འདིར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་གོད་པ་ཡོང་བ་ཡང་གཏན་མེད་ལ་ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་ 
ལ་བོ་བའི་ཉེས་པས་ཆེ་འདིར་ཡིད་མི་དགའ་ལ་ལུས་སྡུག་བསྡལ་ཞིང་། ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ 
སྡུག་བསྡལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་།། 


166 རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
གསུམ་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། སྨྲ 
བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བལྟ་བའི་ཚེ་ཇྡི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། དགེ་བའི་ལས་འབའ་ཞིག་དང་ 
འབྲེལ་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྨྲ་ན་ཡིད་ཕེབས་འབྲེལ་བ་དང་། ། 
དོན་གམལ་ཡིད་དུ་འོད་ཐདགྲ།། ། 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སྤངས་པ་དང་། ། 
འཇམ་ཞིང་རན་པར་སྨྲ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག །དོན་ནི། གཞན་དང་སྨྲ་ན་ཡང་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཡིད་ཕེབས་ 
པ་དང་། སྔ་ཕྱི་སོགས་འབྲེལ་བ་དང་གོ་སླ་བ་དང། དོན་གསལ་ཞིང་ཡིད་ལ་འབབ་པས་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཀུན་སྲོང་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་སྤངས་པ་དང་། ཚིག་འཇམ་ཞིང་ 
དུས་དང་མང་ཞུང་རན་པར་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པནི། 
མིག་གིས་སེམས་ཅན་ལྟ་ན་ཡང་། ། 
འདི་དག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། ། 
དྲང་ཞིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། མིག་གིས་སེམས་ཅན་བལྟ་ན་ཡང་སྐོམ་པས་གདུངས་ 
པ་ཆུ་གྲང་མོ་འབུངས་པས་སིམ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ 


ལེའུ་ལྔ་པ་ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བ། 167 
བདག་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསམས་ནས་བསམ་པ་དྲང་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱིན་པའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
སྦྱིན་པ་བྱ་བ་དང་། དགེ་བའི་ལས་རྣམས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་། དགེ་བ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་ཤེང་དགོས་པ་བརྟགསནས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

རྟག་པར་མངོན་ཞེན་གྱིས་བསླང་པའམ། ། 

གཉེན་པོ་ཡིས་ནི་བསླང་བ་ཉིད། ། 

ཡོན་ཏན་དང་ནི་ཕན་འདོགས་ཞིང་། ། 

སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དགེ་ཆེན་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དགེ་རྩ་ ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་ནི་དགེ་བ་ རྟག་པར་ 
རྒྱུན་དུ་བྱ་བ་དང་། མངོན་ཞེན་གྱིས་བསླང་བ་སྟེ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བྱ་བའམ་མ་ཆགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིསནི་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞིང་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ནི་བྲ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕན་འདོགས་ 
པའི་ཞིང་ཕ་མ་སོགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའི་ཞིང་ནད་པ་དང་དབུལ་ཕོངས་སོགས་ལ་དགེ་ 
བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 

མཁས་ཤིང་དད་དང་ལྡན་བྱས་ནས། ། 

ལས་རྣམས་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་བྱ། ། 

ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སུ་ལ་ཡང་། ། 


ལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བླང་དོར་དང་འཇུག་ལྡོག་ལ་མཁས་ཤིང་དགེ་བ་ལ་ 
དང་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་བདག་ གིས་རྟག་ཏུ་བྱའོ། །གཞན་འབའ་ 
ཞིག་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་གྲོགས་སུ་ལ་ཡང་ལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། ། 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་སྤྱད། ། 
ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་ནི་ཆེ་མི་གཏོང་། ། 
གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་མོ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་ཤིང་འཕེལ་བ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོགས་དགོས་པ་དང་དགེ་བ་ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་ནི་ཆེ་བ་མི་བཏང་ཞིང་ཆེན་པོ་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ། །ཤུགས་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་དུ་ནང་འདོམས་ན་ཆེན་པོ་སྲུང་བའི་དོན་དུ་ཆུང་ངུ་ 
བཏང་བར་བསྟན་ཏོ། །ཚེ་འདིའི་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ལྟ་བུ་གཅིག་བྱས་པས་གཅིག་ཤོས་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་ན་གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་མོ།། 
གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་བསྲབ་པ་ལ་གསུམ། གཞན་དོན་ 
ལྩུར་བླང་བ་དང་། རང་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་གཞན་བསྡུ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་རྗེས་སུ་སྱུང་ཞིང་ཉེས་པས་མི་གོས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་རིག་བྱས་གཞན་དོན་ལ། ། 
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རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་གནས་པར་བྱ། ། 
ཐུགས་རྡེ་མངའ་བ་རིང་གཟིགས་པས། ། 
བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སྡར་བཤད་པ་ལྟར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བླང་ 
དོར་གྱི་གནས་རིག་པར་བྱས་ཏེ་གཞན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་གནས་པར་བྱ་ལ་གཞན་དོན་ 
ལ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་དགོས་པསན་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
རིང་པོའི་ལྐག་གྱུར་གྱི་དོན་རྣམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་ 
བདུན་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་རང་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལ་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་གནང་བས་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ཚོགས་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་ཏེ། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
མི་ནག་པོ་བསད་པས་བསྐལ་པ་དུ་མའི་འཁོར་བ་བསྟིལ་བར་གསུངས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ 
ཁྱིའུ་སྐར་མའི་བྱུང་བ་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུ་ 
བ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། -ཟས་གོས་སྦྱིན་པ་དང་མི་སྦྱིན་པའི་ 
ཁྱད་པར་དང་། བྱ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལུས་ལ་གནོད་པར་མི་བྱ་བ་དང་། ལུས་སྦྱིན་ 
པར་གཏོང་བའི་དུས་དང་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ལོག་པར་ལྟུང་དང་མགོན་མེད་དང་། ། 

བརྟལ་ཞུགས་གནས་ལ་བགོ་ བྱ་ཞིང་། ། 

རན་པ་ཙམ་དུ་བཟའ་བྱ་སྟེ། ། 
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ཆོས་གོས་གསུམ་མ་གཏོགས་པར་སྤྱིན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ལོག་པར་ལྟང་བ་དུད་འགྲོ་ 
དང་། ཡི་དྭགས་དང་། མགོན་མེད་པའི་ནད་པ་སོགས་དང་། བརྟལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཡང་ཆ་རེ་བགོ་བཤའ་བྱ་ཞིང་། རང་ཏིད་ཀྱང་ 
ཟས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་རན་པ་ཙམ་དུ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ་ཟ་བའི་ཀུན་སློང་ཤེས་ 
སྤྲིངས་ལས་གསུངས་པ་ ལྟར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་སྱོང་གིས་སྣམ་ སྦྱར། བླ་ 
གོས་ཐང་གོས་ཏེ་ཆོས་གོས་གསུམ་མ་གཏོགས་པར་ཡོ་བྱད་གཞན་ཡོད་ན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། རྗ 
ཤྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། སྐབས་འདིར་འགྲེལ་བ་གཉིས་སུ་ངན་སོང་གཉིས་ལ་སྦྱར་ 
བ་ནི་དམྱལ་བ་པར་བཟའ་རྱོན་ཀྱི་སྐལ་བམེད་པ་ལ་དགོངས་སམ་སྟམ་མོ་གསུང་ངོ་། །གཉིས་ 
པནི། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྦྱོད་པའི་ལུས། ། 
ཕྲན་ཚེགས་ཆེད་དུ་གནོད་མི་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་གྱི། ། 
བསམ་པ་སྐྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གང་ཞིག་སྲུང་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ 
པའི་དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤྱོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རང་གི་ལུས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་གནོད་པར་མི་བྱ་སྟེ་རྨ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསླབ་པ་གསུམ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་རྤུར་དུ་རྔོགས་པར་འགྱུར་ 
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བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ནི་དགྲ་ལྟར་མཐོང་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ 
བསྲུང་བྱ། །ཁྲིམས་ལྡན་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་ནི། །དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་བྱེད། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །༧རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། དགོས་པ་ཆུང་ངུ་མ་ཡིན་པ་ 
མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་དགོད་ནུས་པའི་རེ་བ་ཡོངས་རྫོགས་འགྲུབ་བོ་གསུང་། གསུམ་ 
པ་ནི། 

སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར། ། 

ལུས་འདི་བཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ། 

ཅི་ནས་འདི་དང་གཞན་དུ་ཡང་། ། 

དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་གཏང་ངོ་། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམ་པས་དང་པོ་ནས་ལུས་ 
སེམས་ཅན་ལ་གཏང་བར་རིགས་མོད་ཀྱང་། སྦྱོར་བས་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ཡིད་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། རྗེས་སུ་འགྱོད་པ་སོགས་རྣམ་པར་མི་དག་པས་ཉེས་པས་ནད་དག་པས་གཞན་ 
གཅེས་པའི་རྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར་ལུས་འདི་དངོས་སུ་བཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ་བསྲབ་བཏུས་ 
སུ་མདོ་དང་དྲངས་པ་ལྟར་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ངོསནས་སེར་སྣ་ 
སོགས་སྦྲིན་པའི་གེགསཀཀྱི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ཅེ་ 
ནས་ཀྱང་ཚེ་རབས་འདེ་དང་གཞན་དུ་ཡང་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ན་གཏང་ 
ང་།། 
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ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། སྣོད་ཀྱི་བསམ་པའི་ཁུད་པར་བརྟག་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དམན་ 
པ་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། 
མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། ། 
མི་ན་བཞིན་དུ་མགོ་དཀྲིས་དང་། ། 
གདུགས་དང་འཁར་བ་མཚོན་ཐོགས་དང་། ། 
མགོ་བོ་གཡོགས་པ་དག་ལ་མིན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་ 
ཅིང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་ན་བཞིན་དུ་མགོ་དཀྲིས་པ་དང་། ལགན་གདུགས་དྲང་། 
འཁར་བ་དང་། མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། །རས་ལ་སོགས་པས་མགོ་བོ་གཡོགས་པ་དག་ 
ལའང་ཆོས་བཤད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནེ། 
དམན་ལ་ཐབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། ། 
སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་མིན། ། 
དམན་དང་མཆོག་གི་ཆོས་རྣམས་ལ། ། 
མཚུངས་པར་གུས་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སྣོད་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པ་དམན་པ་ལ་ཟབ་པ་དང་། 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མི་བཤད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་མིན་ནོ། །ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ལྟ་བུ་དམན་པ་དང་མཆོག་གི་ཆོས་རྣམས་བཟང་ངན་དང་། རིགས་མི་རིགས་ 
དང་། འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་སོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ཆོས་སྤོང་དུ་གསུངས་ 
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པས་ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་གུས་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། 

རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་པ། ། 
དམན་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་མི་བྱ། ། 
སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་འདོར་མི་བྱ། ། 
མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་འདྲིད་མི་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་ཅན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནས་འཁྲིད་པ་ལྟ་བུ་དམན་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱ་སྟེ་ལྟུང་ 
བ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྦྱོད་པའང་ཡོངས་སུ་དོར་ 
བར་མི་བྱ་བ་སྟེ དེའི་སྣོད་དུ་རུང་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ 'དང་སྔགས་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་དག་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་གཞན་འདྲིད་པར་མི་བྱའོ། །རྗེ་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་ 
པོ་ཆེས། རེ་ཞིག་ཐེག་དམན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་དོན་ཟབ་ 
མོའི་གཏམ་སྨྲ་བའམ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྔགས་ཟབ་པའི་གཏམ་སྨྲས་ནས་ 
བསླུ་བར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུང་། 
གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རྗེས་སུ་སྲུང་ཞིང་ཉེས་པས་མི་གོས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
བསླབ་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་གསུམ། ལུས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ལམ་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་གཞན་མི་དད་པ་སྤང་བ་དང་། ལམ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ 
པའི་ཚེ་ཇིི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཉལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


174 རྗེ་བཙུནབྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 

སོ་ཤིང་དང་ནི་མཆིལ་མ་དག ། 

དོར་བ་ན་ནི་དགབ་པར་བྱ། ། 

གཅི་ལ་སོགས་པའང་ལོངས་སྤྱོད་པའི། ། 

ཆུ་དང་ཐང་ལ་དོར་བ་སྨད། ། 

ཁ་བཀང་བ་དང་སྒྲ་བཅས་དང་། ། 

ཁ་གདངས་ནས་ནི་བཟའ་མི་བྱ། ། 

. རྐང་པ་བརྐྱང་སྟེ་མི་འདུག་ཅིང་། ། 

ལག་པ་མཉམ་པར་མི་མཉེ་འོ། ། 

བཞོན་པ་མལ་སྟན་གནས་དག་ཏུ། ། 

བུད་མེད་གཞན་དང་གཅིག་མི་བྱ། ། 

འཇིག་རྟེན་མ་དད་གྱུར་པ་ཀུན། ། 

མཐོང་དང་དྲིས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གསུམ། དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ སྨོས་ཅི་ཁྱིམ་ 
པས་ཀྱང་གཞན་མ་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་བསྲུང་དགོས་པས་སོའདུ་བའེ་སོ་ཤིང་དང་ནི་མཆིལ་ 
མ་དག་དོར་བན་ནི་ས་ལ་སོགས་པས་དགབ་པར་བྱ་ཞིང་། བཤང་གཅི་དང་སྣབས་ལ་སོགས་ 
པའང་བུན་མོང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆུ་དང་ཐང་ལ་དོར་བ་ཡང་ལྷལ་སོགས་པས་སྨད་པར་འགྱུར་ 
བས་མི་བྱ་ཞིང་ཁམ་ཟས་བུངས་ཆེས་ཁ་བཀང་བ་དང་། ཅག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་ 
པོ་དང་བཅས་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཁ་ཆེན་པོ་གདངས་ནས་ནི་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ཁྲི་སྟན་ 
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སོགས་ ལ་འདུག་ན་རྐང་པ་གཉིས་བཏྐྱང་སྟེ་མི་འདུག་ཅིང་། ཁུ་ནི་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་ 
མཚན་རིན་པོ་ཆེས། ལག་པའི་སྐད་དོད་དཔུང་པ་ལའང་འཇུག་པས་དཔུང་པ་གཉིས་དུས་ 
གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་མི་མཉེའོ། །མཉེས་ན་དྲེགས་ངོམ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་འདྲ་གསུངས་ 
འདུག ་པ་༧་གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧ རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ལས་བདག་ 
གིས་དངོས་སུ་ཐོས། རྟ་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་པ་དང་། མལ་སྟན་དང་། གནས་དག་ཏུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་རང་གི་བུད་མེད་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་གཞན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མི་བྱའོ། །མདོར་བསྡུས་ན་སྦྱོད་ལམ་གང་ལ་འཇིག་རྟེན་མ་དད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཀུན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། རང་གིས་མ་ཤེས་པ་ཡུལ་དུས་དེར་དྲིས་ 
ནས་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནེ། 

སོར་མོས་བརྡ་ནི་མི་བྱ་སྟེ། ། 
གུས་དང་བཅས་པས་གཡས་པ་ཡི། ། 
ལག་པ་དག་ནི་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། ། 
ལམ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ། ། 
ལག་པ་ཤས་ཆེར་བསྐྱོད་མིན་ཏེ། ། 
ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་ལ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ། ། 
སེ་གོལ་ལ་སོགས་བརྡ་བྱ་སྟེ། ། 
གཞན་དུ་མ་བསྡམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། གཞན་ལ་བརྡ་བྱེད་པའི་ཆེ་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་ 


176 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
མོརེ་རེས་བརྡནི་མི་བྱ་སྟེ་བརྙས་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གུས་པ་དང་བཅས་པར་གཡས་ 
པའི་ལག་པ་དག་ནི་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་སོར་མོ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་བརྡ་བྱ་ཞིང་ལམ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། ྗེ་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་སྐབས་གཞན་དུ་སེམས་དང་བས་ཀུན་ནས་བསྲངས་ 
སྟེ་མཛུབ་མོ་ཀེར་བུན་ཆད་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སྲོལ་ཡོད་པས་དེ་དང་མི་འགལ་ 
བའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཞེས་འཕྲོས་བཤད་དུ་བཀའ་སྣལ། དགོས་པ་མེད་པར་ལག་པ་ཤས་ 
ཆེར་དྲག་པོས་བསྐྱོད་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ་རྒོད་བག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལག་པ་ཤུང་ཟད་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་སྨྲ་བ་ཆུང་ངུས་སམ་ཡང་ན་སེ་གོལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ 
བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་ཧ་ཅང་སྒྲ་ཆེས་པ་སོགས་སྦྱོད་ལམ་མ་བསྡམས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། 

མགོན་པོ་མྱ་ངན་འདས་གཟིམས་ལྟར། ། 

འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་བྱ། ། 

ཤེས་བཞིན་རྤར་དུ་ལྡང་སེམས་ལ། ། 

ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྦྱར། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཉལ་བའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 

ཚུལ་སྟོན་པའི་ཚེ་གཟིམས་ལུགས་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བསྟན་གློ་གཡས་པ་ཕབ་ 
སྟེ་རྐང་པ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་གཡོན་པ་བཞག །ལག་པ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་མགོ་བཞག་ 
ལ་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཡོགས་ལ་ཉལ་བར་བྱ་ཞིང་ཉལ་བའི་ཚེ་དགེ་བའི་དམིགས་ 
པ་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་ནས་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྤྱར་དུ་ལྡང་བར་བྱ་འོ་སྟམ་ 
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པའི་སེམས་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྦྱར་ཏེ་གཉིད་ཀྱིས་ལུས་རྒྱས་ནས་དགེ་བ་ལ་འབད་ 
པར་བྱ་སྟམ་པས་ཉལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དག ། 
ཚད་མེད་པར་ནི་གསུངས་པ་ལས། ། 
སྲེམས་སྦྱོང་བ་ཡི་སྦྱོད་པ་ནི། ། 
ངེས་པར་དེ་སྲིད་སྤྱད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། སྦྱིན་སོགས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དག་གི་དབྱེ་བ་ཚད་མེད་པར་ནི་གསུངས་པ་ལས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་ 
མ་ནུས་ན་དང་པོ།ཁོ་ནར་རང་གི་སེམས་སྦྱང་བ་ཡི་སྤྱད་པ་སྔར་བཤད་པ་ནི་ངེས་པར་སྤྱད་པ་ 
མཐའ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པདེ་སྲིད་སྤྱད་པར་བྱའོ།། 
བཞི་པ་བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ །དང་པོ་ལ་བཞི། བསླབ་པ་དག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། བསླབ་པའི་ 
གཞི་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། གང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཉིན་དང་མཚན་མོ་ ལན་གསུམདུ། ¬] 
ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ཞིང་། ། 
རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟེན་ནས། ། 
ལྟང་བའི་ལྷག་མ་དེས་ཞི་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། རྩ་བའི་ལྟང་བས་གོས་ན་བསླབ་བཏུས་ལས། །མི་ 


178 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ལམ་འཕགས་པ་ནམ་སྟིང་པོའི། །མདུན་དུ་འདུག་ལ་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྡིག་ 
པ་བཤགས་ནས་སྡོམ་པ་སླར་སོར་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་དང་། ཉེས་བྱས་ཞེ་ 
དྲུག་དང་། གཞན་ཡང་བརླ་ཐ་བཏུསམས་ ་གསུངས་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་བྱུང་ན། ཉིན་ལན་ 
གསུམ་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་གསོག་པ་དང་། 
དགེ་བ་མི་ཐད་ཅིང་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཕྱང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་པར་བྱ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་སྟེབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་དེས་ཞི་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རང་ངམ་གཞན་གྱི་དབང་ཡང་རུང་། ། 
གནས་སྐབས་གང་དུ་ཅི་སྦྱོད་ཀྱང་། ། 
བསླབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པའི། ། 
གནས་སྐབས་དེ་ལ་འབད་དེ་བསླབ། ། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པ། ། 
དེ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
དེ་ལྟར་གནས་པའི་མཁས་པ་ལ། ། 
བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། རང་ངམ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་དབང་ཡང་རུང་། 
གནས་སྐབས་གང་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཅི་སྦྱོད་ཀྱང་རྒྱལ་བས་བསླབ་པར་གསུངས་ 
པ་གང་ཡིན་པའི་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་འབད་དེ་བསླབ་ 


ལེའུ་ལྔ་པ་ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བ། 179 
པར་བྱའོ། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པའི་ཤེས་བྱ་ 
དེ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་གནས་མཐའ་དག་ལ་སྲོབ་ཅིང་དེ་ལྟར་གནས་པའི་མཁས་ 
པ་ལ་བསོད་ནམས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་པས་མ་དད་པ་བསྐྱེད་པར་ 
མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྡོ་བ་དང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་བཤེས་གཉེན་དང་བླསླབ་པ་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མི་སྤྱད། ། 
སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ་འོ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཉན་གྱི་ 
དོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་རུང་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ལས་བྱ་བ་གཞན་མི་སྤྱད་ཅིང་། སེམས་ 
ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བསྔོ་འོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། 
རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། ། 
ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག ། 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་ངོ་། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། རྟག་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 


180 རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་བརྟལ་ཞུགས་ 
མཆོག་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ནི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་ངོ་། 
བཞི་པ་གང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་གཞི་ལ་གཉིས། མདོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དཔལ་འབྱུང་བ་ཡི་རྣམ་ཐར་ལས། ། 
བྲ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལྟར་བསླབ། ། 
འདི་དང་སངས་རྒྱས་བཀའ་སྩལ་གཞན། ། 
མདོ་སྡེ་བཀླགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་བསླབ་པ་སྣང་། ། 
དེ་བས་མདོ་སྡེ་བཀླག་པར་བྱ། ། 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་སྡེ་ནི། ། 
ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པར་ཁྱིའུ་དཔལ་འབྱུང་བའི་རྣམ་ 
ཐར་ལས། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡང་ 
དག་པར་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་མི་ལྟང་ངོ་ཞེས་ 
སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་བོ། །གཞན་ཡང་བསླབ་བྱའི་གནས་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི་བསླབ་པ་གཞན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ 


ལེའུ་ལྔ་པ་ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བ། ་ 181 
སྡེ་བཀླགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་བསླབ་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་སྣང་ 
བ་དེ་བསན་མདོ་སྟེ་བཀླག་པར་བྱའོ། །ཏུཧ་ཨ་དྱུ་འཇུག་དྔ་མཟླཛཾས་ཕས་འཛ#་ 
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པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་སྡེ་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 


གང་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྤྱད་པ་ནི། ། 

དེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་རབ་སྟོན་པའི། ། 

བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡང་། ། 

དེས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ། ། 

ཡང་ན་རེ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་པའི། ། 

མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུ ས་པ་བལྟ། ། 

འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི། ། 

གཉིས་པོའང་འབད་པས་བལྟ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉི ས། དོན་ནི། གང་གི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ བླ བ་ཅིང་སྤྱད་པ་ནི བླསླཐ་ 
བཏུ ས་དེ་ལས་ལུ་ ས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་རྣམས་བཏང་སྲུང་དག་སྤེ ལ་བཞི་གསུམ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྲི་སྦོ་ནས་རྒྱ་ཆེ ར་རབ་ཏུ ་སྟོན་པས་བསླ བ་པ་ཀུན་ལས་བཏུ ས་པ་ཡང་ངེས་ 
ཐར་ཨྲནང་ཡ་ཛྲུ་ཐརྩུ་ཐའ་བུའ། །ཡང་ན་དེ རཆ ག་ཅུང་ཟད་ 
མདོར་ བསྡུས་ པའི་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་རྣམས་ ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
བལྟ་འོ། །འཕགས་པཀླུ་ སྒྲུབ 'ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་ ”ཀུན་ལས་བཏུས་ གཉིས་པོའང་ 


182 རྔེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
འབད་པས་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
གང་ལས་གང་ནི་མ་བཀག་པ། ། 
དེ་ཉིད་སྤྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ། ། 
འཇིག་རྟེན་སེམས་ནི་སྲུང་བའི་ཕྱིར། ། 
བསླབ་པ་མཐོང་ནས་ཡང་དག་སྤྱད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ལས་བཀག་པ་ནི་ 
སྤང་བར་བྱ་ལ་གང་ནི་མ་བཀག་པ་དེ་ཉིད་སྤྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ་དགོས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྲེམས་ནི་སྲུང་ཞིང་མ་དད་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་མཐོང་ 
ནས་ཡང་དག་པར་སྤྱད་ཅིང་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་ 
བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། བསླབ་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྲུང་ 
དགོས་པ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། དང་པོ་ནི། 
ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། ། 
ཞདི་ཉིཧྲ་ཙརྟ་མོར་རྟ་ནཾ། 
ཤེས་བཞིན་སྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་པའི་ཤཱོ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ལུས་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
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ཅད་ལ་བསླབ་པ་དང་འགལ་མི་འགལ། ལུང་མ་བསྟན་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་གྱུར་མི་གྱུར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་པར་ 
བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མདོར་བསྡུས་ན་ནི་ཤེས་བཞིན་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། ༈གཉིས་པ་ནི། 

ལུས་ཀྱིས་འདི་དག་སྤྱད་པར་བྱ། ། 
ཚིག་ཙམ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ། ། 
སྨན་དཔྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། 
ནད་བྲ་དྲག་ལ་ཕྲན་འགྱུར་རས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལུས་ཀྱིས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ 
ཉམས་ལེན་གྱིས་འདི་དག་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཉམས་ལེན་མེད་པར་རྣམ་གྲངས་ 
མང་པོ་གསོག་པའི་ཆིག་ཙམ་བརྗོད་པས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
འགྲུབ་བོ། །དཔེར་ན་སྨན་དཔྱད་བཀླག་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ནད་པ་དག་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ 
རམ་སྟེ་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ལས་ 
ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་པ་དངོས་སམ་དེ་དང་ཐུན་མོང་ལ་ 
སློབ་པ་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་སྟེ་དེ་བསྲུངས་ན་གཞན་དག་ཀྱང་བསྲུངས་པར་གྱུར་ལ་དགེ་ 
བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཉན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་གཞིར་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བ་སོགས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སླེབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ཤིན་ཏུ གལ་ཆེ ་བར་དར་ཊི ཀ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
འགྲེལ་གསར་བློ་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས། ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ལེའུ་སྟེ ་ལྔ་པའི་བསྡུས་པའོ། །། 
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ལེའུ་དྲུག་པ་བཟོད་པ་བསྟ ན་པ། 


གསུམ་པ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་བཞི་ལ་སླེབ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། བཟོད་པ་ལ་ 
སློབ་ཚུལ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་སློབ་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཞི་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་སྲོཿ བ་ཚུལ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ 
ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། 
ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཉེན་པོ་གྲུབ་པ་དང་གནས་པའི་གེགས་ 
སྤང་བ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ལྷུར་བྱ་བ་དང་བཟོད་པ་གྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིད་ལ་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དསིགས་དང་། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པའོ། ། 
དང་པོ་གསུམ། མ་མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
དང་། ཉེས་དམིགས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་ 
རྩ་འདྲོམས་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་བཟོད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་ནས་བཟོད་པ་སྒེམ་པ་ལ་ 
འབད་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། ། 
སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། ། 
ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། ། 
ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འདྔོམས་པར་བྱེད། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པའི་གེགས་ 
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བྱེད་མཐར་ཐུག་པ་ཁོང་ཁྲོ་ཡིན་པས་དེའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ནས་ཏེ་འགོག་པ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ་བསྐལ་པ་སྟོ: ང་དུ་བསགས་པ་ཡི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ ་བ་དང་ 
བདེ་གཤེགས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་དང་། སྤོམ་ 
པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་དམིགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་རྩ་བ་ནས་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་ལུང་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། དགེ་སློང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


འེར = 


པའི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་སེམས་དད་པས་ཕྱག་བྱས་པའི་ལུས་ཀྱིས་ 
རྡི་ཙམ་ནོན་པའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐུག་པའི་བར་གྱི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་རྡི་སྟེད་ཡོད་ 
པ་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་འཁོར་ལོས་སྒྲུར་བ་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་དེ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ལ་རྨ་བྱུང་བས་འཇྡོམས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཁོང་ཁྲོས་སྔོམ་པ་གཅོད་ 
པར་བཤད་པ་ནི། ཁོང་ཁྲོ་སྟེབས་ཅན་གྱིས་དགེ་རྩ་བཅད་པ་ལ་བཞེད་པར་གསལ་ 
ལོ། །རྟོག་གེ་འབར་བར་ཡང་། ལོག་ལྟ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་འཇྡོམས་ 
པར་བཤད་པས་ཁོང་ཁྲོ་སྲུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དར་ཊཱིཀ་ལས་ནན་ཏན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། སྐབས་འདེར་ཁྲོ་ཡུལ་བྱང་ 
སེམས་སོགས་ཡུལ་དམ་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་ཉེས་པ་ལྕི་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཡུལ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཐ་མལ་པ་དང་ཕ་མ། ཉན་རང་དང་། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་སྦྱོར་དང་། མཐོང་སྒོམ་དང་། རྒྱུན་མཐའ་པ་བཅས་རྣམས་སོ་ཞེས་བཀའ་ 
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སྩལ། གཉིས་པ་ནི། 
ཞེ་སཱང་ལྟུའི་ཝགམ་མེདཱ། ། 
བཟོད་བ་བའི་དཀཇཐ་ཨིཧྭ།། 
དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། ། 
སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ལམ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་དང་དགེ་བ་འཇྡོམས་ 
པ་ལ་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད་ལ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཚ་གདུང་འཇྡོམས་པ་ལ་བཟོད་ 
པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད་པ་དེ་བས་ན་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་སྒོ་ 
དང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་མཐོང་བའི་ཉེས་དསིགས་ལ་གཉིས། ཁོང་ཁྲོས་ལུས་སེམས་བདེ་ 
བའི་སྐབས་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། མཛའ་བཤེས་སོགས་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ།། 
ནཱཏ་ཕི་ནི། 
ཞེས་སྡང་ཟུག་རྔུའི་སེམས་འཆང་ན། ། 
ཡད་ནི་ཞི་བ་ཉམས་མི་སྱོང་། ། 
དགའ་དང་བདེ་བའང་མི་འཐོབ་ལ། ། 
གཉིད་མི་འོང་ཞིང་བརྟན་མེད་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ན་ཞེ་སྡང་ཟུག་རུུ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་འཆང་ན་ཡིད་ནི་སྡུག་བསྡལ་ཞི་བའི་དགའ་བ་ཞམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ཡིད་ 


188 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
དགའ་བ་དང་། ལུས་བདེ་བའང་མི་འཐོབ་ལ་གཉིད་མི་འོང་ཞིང་སེམས་རྣལ་དུ་ 
ཕབ་པའི་བརྟན་པའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གང་དག་ནོར་དང་བཀུརསྟེ་ཡིས། ། 
དྲིན་བྱིན་དེ་ལ་བརྟེན་གྱུར་པ། ། 
དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྡང་ལྡན་པའི། ། 
རྗེ་དཔོན་དེ་ལ་གསོད་པར་རྒོལ། ། 
དེ་ཡིས་འཇའ་བཤེས་སྐྱོ་བར་འགྱུར། ། 
སྦྱིན་པས་བསྡུས་ཀྱང་བསྟེ ན་མི་བྱེད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། རྗེ་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། 
གཡོག་འཁོར་གང་དག་ལ་ནོར་དང་བཀུར་སྟེ་ཡིས་དྲིན་བྱིན་ནས་སྐྱོང་བའི་རྗེ་དཔོན་ 
ཞེ་སྡང་ཅན་དེ་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པའི་གཡོག་འཁོར་དེ་དག་ཀྱང་ནི་རང་རྒྱུད་ཞེ་སྡང་ 
དང་ལྡན་པའི་རྗེ་དཔོན་དེ་ལ་གསོད་པར་རྒོལ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །བོང་ཁྲོ་དེ་ཡིས་མཛའ་ 
བཤེས་ཀྱང་ཡིད་སུན་ནས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ལ་སྦྲིན་པས་བསྡུས་ཀྱང་དགའ་བས་བསྟེན་ 
པར་མི་བྱེད་པས་དེ་སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ཉེས་དམིགས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། 
མདོར་ན་ཁྲོ་བས་བདེར་གནས་པ། ། 
དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཁྲོ་བའི་དགྲ་ཡིས་དེ་ལ་སོགས། ། 
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སྡུག་ཐསྡཡ་དགྲ་ནེ་བྱེད་ཝར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ ཀ་གཅིག དོན་ནི། མདོར་ན་ཁྲོ་བས་བདེ་བར་གནས་པ་དེ་ནི་འགའ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེས་ན་ཁྲོ་བའི་དགྲ་ཡིས་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་དམིགས་དེ་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ།། 
གཉིས་པ་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
གང་ཞིག་བསྒྲིམས་ཏེ་ཁྲོ་འཇོམས་པ། ། 
དེ་ནི་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་བསམས་ 
ནས་གང་ཟག་གང་ཞིག་བསྒྲིམས་ཏེ་ཁྲོ་བ་འཇྡོམས་པ་དེ་ནི་ཚེ་འདི་དང་ཚེ་རབས་གཞན་ 
དུ་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །བྲོ་བ་མ་སྤངས་ན་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་ 
རོལ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། 
གཉི ས་པ་བཟོད་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ལ་གཉིས། ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ 
དགག་པར་བྱ་བ་དང་། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྒྱུའི 
ངོ་བོ་ཉེས་དམིགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ལྡོག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་གདམས་ 
པ་དང་། དེ་ལྡོག་པའི་ཐབས་དངོས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ 
ནས་སྤོང་བ་ལ་འབད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མི་འདོད་བྱས་དང་འདོད་པ་ཡི། ། 
གེགས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་གྱུར་པ། ། 


190 རྡེ་བཙུན་ཐྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཟས་རྙེད་ནས། ། 
ཞེ་སྡང་བརྟས་ཏེ་བདག་འཇོམས་སོ། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། མངོན་པ་ 
མཛོད་དུ་རྒྱས་བྱུང་ནི་ལུས་དང་།  རྒྱས་བྱེད་ནི་ཁམ་ཟས་དང་། གཉིད་དང་བསྐུ་ 
མཉེ་དྲིལ་ཕྱིས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིར་བཤད་ཅིང་། སྐབས་འདེར་གསལ་ཁོང་ 
ཁྲོས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། རང་དང་གཉེན་ལ་མི་འདོད་པ་བྱས་པ་དང་། འདོད་ 
པ་འགྲུབ་པའི་གེགས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་ཡིད་མི་བདེ་བའི་རྒྱས་བྱེད་དམ་ 
ཟས་རྙེད་ནས་རྒྱས་བྱུང་ཞེ་སྡང་གི་ལུས་བརྟས་ཏེ་སྟོབས་རྒྱས་ནས་འདི་དང་གཞན་ 
དུ་བདག་འཇོམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལྟས་བདག་གི་དགྲ་བོ་དེའི། ། 
ཟས་ནི་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ། ། 
འདི་ལྟར་བདག་ལ་གནོད་པ་ལས། ། 
དྲག་འདི་ལ་ནི་ལས་གཞན་མེད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གིས་རྒྱས་བྱུང་དགྲ་བོ་ཞེ་ 
སྡང་དེའི་རྒྱས་བྱེད་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཟས་ནི་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར་བདག་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ལས་གཅིག་ཕུ་ལས་བདག་གི་དགྲ་བོ་ཞེ་སྡང་འདི་ལ་ནི་སྟེ་འདི་ 
ལ་ལས་གཞན་མེད་པས་དགྲའི་གཅོ་བོ་འདི་གཞོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་གཉིས། ཡིད་མི་བདེ་བསྐྱེད་མི་རིགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། དང་པོ་ནི། 
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ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་བདག་གིས་ནི། ། 
དགའ་བའི་ཡིད་ནི་དཀྲུག་མི་བྱ། ། 
མི་དགའ་བྱས་ཀྱང་འདོད་མི་འགྲུབ། ། 
དགེ་བ་དག་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དེ་ལྟའི་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྤོང་ཚུལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་དྲུ་བངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམས་ནས་ད་ནི་ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་བདག་གིས་ནི་རང་གི་ 
དགའ་བའི་ཡིད་ནི་དཀྲུག་པར་མི་བྱ་སྙམ་དུ་ལེགས་པར་བསམས་ཏེ་ཡིད་དགའ་བ་ 
ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་མི་འདོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་མི་དགའ་བ་བྱས་ 
ཀྱང་འདོད་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་དགོས་པ་མེད་ལ་དེར་མ་ཐད་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
པའི་དགེ་བ་དག་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ 
སོ། །གཉསས་ནི། 
གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནི། ། 
དེ་ལ་མི་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ནི། ། 
དེ་ལ་མི་དགའ་བྱས་ཅི་ཕན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གང་ལ་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་གལ་ 
ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལ་མི་དགའ་བར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་མ་ཐག་བཅོས་ 
པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ཡང་ 


192 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ནི་དེ་ལ་མི་དགའ་བ་བྱས་པས་ཅི་ཕན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཐོགས་བཅས་གྱིས་སྟོངས་པ་ལ་ 
མི་དགའ་བ་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་བཞིན་ནོ།། 
བཞི་པ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་སྤོང་བ་ལ་གསུམ། ཁོང་ 
ཁྲོ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་ 
པ་དང་། འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པའོ། དང་པོ་ནི། 
བདག་གམ་བདག་གི་བཤེས་རྣམས་ལ། ། 
སྡུག་བསྔལ་བརྙས་དང་ཚིག་ཅྩྭ་བ་དང་། ། 
མི་སྙན་ཞེས་བྱ་མི་འདོད་དེ། ། 
དགྲ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པས་སོ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བདག་གམ་བདག་གི་བཤེས་རྣམས་ལ་ཚོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བརྙས་པ་སྟེ་རྙེད་པ་མ་ཐོབ་པ་དང་ངོར་ཞེ་གཅོད་པའི་ཚི་ ག་རྩྭ་བ་དང་ 
ལྐོག་ཏུ་གྲགས་པ་མིན་པ་བརྗོད་པའི་མི་སྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱོན་བཞི་མི་འདོད་ཅིང་། 
དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། དགྲ་བོ་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་ 
སྟེ་སྐྱོན་བཞི་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་བཞི་མི་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སོ། །མདོར་ 
ན་འཇིག་ཏེན་ཆོས་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བདག་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ་ 
ཁྲོ་བ་དགག་པ་དང་། བདག་གི་གཉེན་བཤེས་བཤེས་གཉེན་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ་ 
ཁྲོ་བ་དགག་པ་དང་། བདག་གི་དགྲ་ལ་ལེགས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པའོ། །དང་ 


པོ་ལ་གཉིས། སྡུག་བསྡལ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བྱ་བ་དང་། བརྙས་པ་སོགས་ 
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སྒྲུབ་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ 
ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་སྤོམ་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇྔི་མི་སྟམ་པའི་ 
བཟོད་པ་སྤོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་། ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ 
མ་འདས་པར་བསམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་དང་། གོམས་ 
ན་བསྟེན་པ་ལ་མི་དགའ་བ་མེད་པར་བསམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་འབད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
སྭནི། 
བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི་རེས་འགའ་འབྱུང་། ། 
སྣུག་ཐསྟ་ཁ་ཧྒུ་ནི་ཤིན་ཏྲུ་ཨང་། ༈ 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནོ། །འཁོར་བ་ན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི་རེས་འགའ་ཙམ་འབྱུང་ 
ལ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་དེ་ལས་མ་འདས་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་བཟོད་པར་བྱ་རི གས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ངེས་འབྱུང་མེད། ། 
དེ་བས་སེམས་ཁྱོད་བརྟན་པར་མནོས། ། 
དཀའ་བཟློག་དད་དང་ཀརྟ་པ། ། 
སྲེག་དང་བཅད་སོགས་ཚོར་བ་ནི། ། 
དོན་མེད་བཟོད་བྱེད་ཐར་པ་ཡི། ། 
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དོན་དུ་ཐདག་ཀེི་ཀྱི་ཧ་སྡཆ། ] 
ཞས་པའིཤློཀཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། འཁོར་བ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་བསམ་པར་རིགས་ཏེ ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་མེད་པར་འཁོར་བ་ལ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་བློ་ ་མེད་པ་དེ་བས་ན་སེམས་ཁྱོཿ ད་བརྟན་པར་མནོས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
བཟོད་པར་བྱ་སྟེ 'དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ཐུབ་བ ཟློག་ཅི ང་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྷ་མོ་ཨུ་ 
མ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་དད་དང་སྟེ་དད་པ་རྣམས་དེ་མཉེ ས་པའི་དོན་དུ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ 
ཚེས་དགུའི་དུས་ལ་སོགས་པར་ཞག་གཅིག་གམ་གསུམ་དུ་ཟས་བཅད་ནས་ལུས་སྲེག་ 
པ་དང་བཅད་པ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཡུལ་ཀ་ན་ཊ་པ་སོགས་ 
ཕན་ཚུན་འགྲན་པའི་ཆེ ད་དུ་ལུས་གཅོད་པ་སོ། གས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ནེ ་དོན་མེད་ 
པར་ཡང་བཟོད་པ་བྱེད་ན་དོན་ཆེན་ཕོ་སེ མས་ཅན་ཐམས ཅད་དུ ལ་ལས་ཐར་ 
བཅི་དོན་དུ་སྲུག་ཁརྫལ་ཕྱོང་ཐ་ལ་བདག།ཀྲོ་ཐ་ཞིག སྡར་ཏེ་བཟོད་པར་རིགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་ བསྡུ་ བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
གོམསན་བསྟེན་སླ ་བར་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ ཏཾ སྲགུབ་བཏ། གང་ལ་བཟོད་ 
པའི་ཡུལ་དང་ ། གོམས་ན་བཟོད་པའི་ སྟོབས་སྐྱེ་བའི་ དཔེ་འོ། །དང་པོ་ནི། 
གོམས་ན་སླ་བར་མི ་འགྱུར་ བའི། ། 
དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དེ་བས་གནོད་པ་ཆུང་གོམས་པས། ། 
གནོད་པ་ཆེན་པོ་བཟོད་པར་བྱོས། ། 
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ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བཟོད་པ་གོམས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བཟོད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཐམས་ཅད་གོམས་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས་གོམས་ 
ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་གང་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་ཚ་གྲང་དང་གཞན་གྱིས་ཚིག་ཅྩྭ་བ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནོད་པ་ཆུང་ངུ་དང་དུ་བླངས་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་དམྱལ་བའི་མེ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནོད་པ་ཆེན་པོའང་བཟོད་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །ཡབ་སྲས་མཇལ་ 
བའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆིས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གང་གིས་ཐོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དམིགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཤ་སྟག་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མི་མྱོང་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ 
གནོད་པས་གནོད་པ་བགྱིས་ཀྱང་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་ 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྦྲུལ་དང་ཤ་སྦྲང་དག་དང་ནི། ། 
བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་ཚོར་བ་དང། ། 
གཡན་པ་ལ་སོགས་བཅས་པ་ཡི། ། 
དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཅིས་མ་མཐོང་། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སྦྲུལ་གྱི་གནོད་པ་དང་ཤ་སྦྲང་དག་དང་ནི་བཀྲེས་ 


སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་དང་། ནད་མེ་དབལ་དང་གཡན་པ་ལ་སོ: གས་པ་དང་ 


196 རྗེ་བཙུན་བློ་ཿ ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
བཅས་པའི་དགོས་པའི་དོན་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གོམས་ན་བཟོད་སླ་ 
བ་དང་། མ་གོམས་ན་དཀའ་བ་ཅིས་མ་མཐོང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་བཟོད་པ་ 
གོམས་པར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ནིེ། 
ཚྭ་གྲང་ཆར་དང་རླུང་སོགས་དང་། ། 
ནད་དང་འཆིང་དང་རྡེག་སོགས་ལ། ། 
བདག་གིས་གཟེ་རེ་མི་བྱ་སྟེ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནོད་པ་འཕེལ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དེས་ན་ཚ་གྲང་དང་ཆར་དང་ཆུང་སོགས་དང་། 
ནད་དང་ཐག་པས་བཅིངས་པ་དང་དབྱུག་པས་རྡེག་པ་སོགས་ལ་བདག་གིས་བཟེ་རེ་ 
སྟེ་བཟོད་བསྲན་ཆུང་བར་མི་བྱ་སྟེ ་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནོད་པ་ལྷག་ 
པར་ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་བཟོད་པ་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། 
ལ་ལ་བདག་གི་ཁྲག་མཐོང་ན། ། 
དྭྱཉ་ཐརྟན་རྟཐྲཝཆ་ཧ་༔ཐྱུ་མཨཾདཾ།7 
ལ་ལ་གཞན་གྱི་ཁྲག་མཐོང་ན། ། 
བོག་ཅིང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད། ། 
དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངང་བརྟན་དང་། ། 
སྡར་མའི་ཚུལ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། སྐྱེས་བུ་དཔའ་བ་ལ་ལ་རང་ལ་གཞན་ 
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གྱིས་མཚོན་བསྡུན་པའི་བདག་གི་ཁྲག་མཐོང་ན་དཔའ་བརྟན་ལྷག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡོད་ལ་སྡར་མ་ལ་ལ་གཞན་གྱི་ཁྲག་མཐོང་ན་ཡང་བོག་ཅིང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་མཐུ་ཆེ་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལུས་ 
ལ་སྲ་སྟི་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ངང་བརྟན་པ་དང་སྔར་མའི་ཚུལ་ 
ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྡལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

དེ་བས་གནོད་པ་ཁྱད་བསད་ཅིང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་བྱོས། ། 
མཁས་པས་སྡུག་བསྡལ་བྱུང་ཡང་ནི། ། 
སེམས་ཀྱི་རབ་དང་རྙོག་མི་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དེ་བས་ན་སེམས་བརྟན་པར་གྱིས་ལ་རང་ལ་ 
གནོད་པ་བྱུང་བ་ཁྱད་དུ་གསད་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བྱོས་ཤིག་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་མཁས་པས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྡལ་བྱུང་ཡང་ནི་བཟོད་ 
པར་བྱས་ནས་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དང་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁྲོ་བས་རྙོག་པར་མི་བྱའོ།། 
བཞི་པ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་འབད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
ཉེན་མོངས་རྣམས་དང་གཡུལ་འགྱེད་ལ། ། 
གཡུལ་འགྱེད་ཆེ་ན་གནོད་པ་མང་། ། 
སྡུགྲ་བཏྡྲ་མཐམས་ཏད་ཁྱུན་བསྲད་ནས། ། 
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ཞེ་སྔང་ལ་སོགས་དགྲ་འརྡོམས་པ། ། 
དེ་དག་རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་བོ་སྟེ། ། 
ལྷག་མ་རོ་ལ་གསོད་པ་འོ། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤང་བྱ་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་དང་གཉེན་པོ་ཕན་ཚུན་གཡུལ་འགྱེད་པ་དེ་ལ་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་མང་ཡང་དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་མཚོན་ཕོག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཏྱད་དུ་གསད་ནས་དགྲ་གསོད་པ་དཔའ་བོ་ཞེས་ 
གཞན་གྱིས་བསྔགས་པ་བྱེད་ན་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཁུད་དུ་གསད་ 
ནས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་པ་པོ་དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་དཔའ་བོ་དོན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ལྷག་མ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་དགྲ་ནི་མ་བསད་ཀྱང་ངང་གིས་འཆི་བའི་སྐྱེ་བོ་གསོད་པ་ནི་རོ་ལ་གསོད་པ་དང་ 
འདྲ་བས་དཔའ་བོ་ཞེས་མི་བྱའོ།། 
ལྔ་པ་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
གཞུན་ཡཁྲ་སུཐ་ཐཐཱམཡིནཧུཉ ནཾ 
སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། ། 
འཁོར་བ་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ། ། 
ཝིག་ལ་འཛེས་ཞིང་དགེ་ལ་དགར། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་ནི་ཉམས་ལེན་ 
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གྱི་འགག་སྡོམ་ཤིན་ཏུ ་ཆེ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ 
རང་ཏིད་སྡུག་བསྡལ་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་དེས་སྐྱོ་བས་ང་རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པའི་ 
དྲེགས་པ་སེ ལ་བར་བྱེད་པ་དང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་མཐོང་ན་དེ་ 
དྲུག་བཔྦཡ་ནཧ་བྲབ་ནཱཐ ཡམ ་ རར 
དགེ་བའི་འབྲས་བུར་མཐོང་ནས་ སྡུག་བསྔལ་ ་མི་འདོད་པས་སྡིག་པ་ལ་འཇེམས་ཤིང་། 
བདེ་བ་འདོད་ལ་དགེ་བའི་འབྲས་བུར་མཐོང་ནས་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་འབྱུང་བས་སོ། །། 

གཉིས་པ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་སྤོ་ མ་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་ 

པར་བྲཤད་པ་དང་། དོན་ཐསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཁྲོ་བ་དང་ཁྲོ་བ་ཅན་ 
སོགས་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་དབང་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་དགག་པ་དང་། ཁྲོ་བ་ལྡོག་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁྲོ་བ་ 
དང་ཁྲོ་བ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་རང་ 
དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ སྐྱ བོ་ལ་ཁྲོ་བར་ 
མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཁྲོ་བ་འདོད་བཞིན་ དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ ཡིན་པ་དང་། ཉེས་ 
པ་མཐའ་དག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་རང་དབང་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

མཁྲིས་པ་ལ་སོཿ གས་སྡུག་བསྡལ་གྱི། ། 

འབྱུང་གནས་ཆེ་ལ་མི །ཁྲོ་བར། ། 

སེམས་ཡོད་རྣམས་ལ་ཅི་སྟེ་ཁྲོ། ། 


དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ། ། 
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དཔེར་ན་མི ་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་། ། 

ནད་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། ། 

དེ་བཞིན་མི ་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་། ། 

ནན་གྱིས་ཉེན་མོངས་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། གནོད་པ་བྱེད་པ་པོ་ཕ་རོལ་གང་ཟག་དེ་ལ་ཁྲོ་ 
བར་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆ་མ་སྟོམས་པར་འཁྲུགས་ 
པའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ལ་མི་ཁྲོ་བར་སེམས་ཡོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ལ་ཅི་སྟེ་ཁྲོ། མཁྲིས་པ་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་རང་དབང་མེ ད་པར་བྱུང་བས་མི་ཁྲོ་ཡི ¡ 
ཞེ་ན། གང་ཟག་ལ་ཡང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གང་ 
ཟག་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཉེན་མོངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་བས་ཁོ་ལ་རང་དབང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་རྐྱེན་ཚང་བས་ནད་འདེ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་ཡང་གང་ཟག་དེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་ནད་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ 
ཁྲོ་ན་ཉེན་མོངས་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་སོ། ། །གཉིས་ 
པ་ནི། 

ཁྲོ་བར་བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་། ། 

ྐྱེབོ་ནམསནིགྱི་ནང་ཁྲ། ། 

བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་། ། 
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ཁྲོ་བ་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཕ་རོལ་པོས་གནོད་པ་བྱ་བར་བསམས་པས་ 
ཉེན་མོངས་དང་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཁྲོ་བ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་མ་ 
བསམས་ཀྱང་རྒྱུ་ཚང་བས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནེ་གྱི་ན་རང་གར་ཁྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་ཉེན་མོངས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་ཁྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
གྱི་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཉེས་པ་ཇིི་སྟེད་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། ། 
དེ་ཀུན་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་། ། 
རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་རྐྱེན་ 
གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བས་རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆུ་ཐུར་དུ་འགྲོ་ ཡེ 
ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་བསམས་ནས་ཁྲོ་བ་དགག་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི། 
རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། ། 
བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་སེམས་པ་མེད། ། 
དེས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་བདག་བསྐྱེད་ཅེས། ། 


202 རྗེ་བཙུན་བློ་ ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
སེམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དེས་ན་ཉོན་མོངས་སོགས་སྡུག་བསྡལ་སྐྱེད་ 
པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བདག་གིས་སྡུག་བསྡལ་འདི་བསྐྱེད་པར་བྱ་འོ་ 
ཞེས་སེམས་པ་མེད་ལ། དེས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་འདིས་བདག་བསྐྱེད་ 
ཅེས་སེམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་པོས་གནོད་པ་བྱ་བར་བསམས་ 
པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་སོ།། 
གཉིས་པ་རང་དབང་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། གྲངས་ཅན་ 
པའི་བདག་དང་གཙོ་བོ་རང་དབང་ཅན་དགག་པ་དང་། རིགས་པ་ཅན་པའི་བདག་ 
རང་དབང་ཅན་དགག་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཁྲོ་ 
བར་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཙོ་བོས་རྣམ་འགྱུར་རང་དབང་དུ་བསྐྱེད་ 
པ་དགག་པ་དང་། ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་རང་དབང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་གང་འདོད་དང་། ། 
བདག་ཅེས་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཉིད་བདག་ནི་འབྱུང་བྱ་ཞེས། ། 
ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་འབྱུང་བ་མེད། ། 
མ་སྐྱེས་པར་ནི་དེ་མེད་ན། ། 
དེ་ཚེ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གང་། ། 


ལེའུ་དྲུག་པ་བཟོད་པ་བསྟན་པ། 203 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ལྔའམ་དྲུག་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། དེས་རྣམ་འགྱུར་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་གནོད་པ་སོགས་རང་དབང་དུ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གང་འདོད་པ་ 
དང་། ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ལ་བདག་ཅེས་བཏགས་ནས་ཡུལ་ལ་རང་དབང་དུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེས་གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་རིགས་ 
མང་ཐམ། བདག་དང་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་རང་དབང་ཏུ་ཡུལ་མྱོང་བ་ 
དང་རྣམ་འགྱུར་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་འབྱུང་བར་བྱ་ཞེས་ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་འབྱུང་བ་ 
མེད་ལ་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པ་རི་བོང་གི་རྭ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པ་དེའི་ཚེ་གཙོ་བོ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་ 
བར་ནི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དེ་མེད་ན་སྟེ ་མེད་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་རང་དབང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དགག་ 
པ་ནི 
ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་གཡེང་འགྱུར་བས། ། 
འགག་པར་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡུལ་ལ་ལོངས་མི་སྤྱོད་ 
པའི་དུས་ཅན་དགག་པར་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྟག་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན་ཡུལ་ལ་རྟག་ 


204 རྗེ་བཙུན་ཐྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ཏུ་གཡེངས་པར་འགྱུར་བས་ཏེ། ཡུལ་མི་འཛིན་པའི་དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རིགས་པ་ཅན་པའི་བདག་རང་དབང་ཅན་དགག་པ་ལ་གསུམ། རྟག་ 
པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། རྐྱེད་ལ་ལྟོས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། རྐེན་ 
དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཅི་སྟེ་བདག་དེ་རྟག་ན་ཉི། ། 
མཁའ་བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། རིགས་པ་ཅན་པས་བདག་གཟུགས་ཅན་དང་རྟག་ 
དངོས་སུ་འདོད་ཅིང་། དེས་གནོད་པ་སོགས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ལ། ཅི་སྟེ་བདག་ 
དེ་རྟག་དངོས་ཡིན་ན་ནེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ 
བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན་ཞིང་གསལ་བར་ཐལ། རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། 
རྐྱེན་རྣམས་གཞན་དང་ཕྲད་ན་ཡང་། ། 
འགྱུར་བ་མེད་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། ། 
བྱེད་པའི་ཆེ་ཡང་སྔོན་བཞིན་ན། ། 
བྱེད་པས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། རང་གོ་ངོ་བོ་རྟག་ཀྱང་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནས་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་ཅེ་ན། རྟག་པ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་ཅིང་རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ 
གཞན་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱར་མེད་པར་ 
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ཐལ། བདག་དེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྐྱེན་གྱིས་ཕན་པ་བྱེད་ 
པའི་ཆེ་ཡང་བདག་དེ་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པའི་སྡོན་དུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ 
པ་གང་ཞིག དེ་ལས་མ་འདས་ན་ཕན་པ་བྱེད་པས་བདག་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱས་ཏེ་ཁུད་ 
པར་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 

དེ་ཡི་ཕྱཾད་པ་འདི་ཡིན་ཞེས། ། 
འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ཡོད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། རང་གིས་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕན་པ་མི་བྱེད་ཀྱང་ 
ཝན་པ་དོན་གཞན་བྱིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་དེའི་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་དོན་གཞན་འདི་ཡིན་ཞེས་བདག་དང་འབྲེལ་བར་གྱུར་པ་གང་ཞིག་ 
ཡོད་དེ་བདག་གཅིག་པ་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ 
བཾ 
དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་དབང་། ། 
དེ་ཡི་དབང་གིས་དེ་དབང་མེད། ། 
དེལྟར་ཤེས་ནས་སྤྲུལ་ལྟ་བུའི། ། 
དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྲོ་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
གཞན་གྱི་དབང་ཅན་ཡིན་ལ་རྐྱེན་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་སྔ་མ་དེའི་དབང་གིས་འབྱུང་ 


206 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག | 
བས་འབྲས་བྱ་དེ་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་དཔང་མེད་པ་སྒྲུ་མ་དང་སྤྲུལ་ཕ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞི ན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོཿ ང་བཞིན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཤེ ས་ནས་ 
སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་བས་ོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་འཇྡོམས་ 
པའི་ཏྟེན་འབྱུང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ཁྲོབ་ལྡོགཔའི་དགོས་པ་ནི། 
གང་གིས་གང་ཞིག་བཟློག་བྱ་སྟེ། ། 
བཟློག་པའང་རིགས་པ་མིན་ཞེ་ན། ། 
ཅཾ་ཝཧྟཾརྐ་ནཨཇྲུ་ག་ཐུམྔཡརྣམམྤ། 
རྒྱུན་ཆད་འགྱུར་འདོད་མི་རིགས་མེད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ན་ 
གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤང་བྱ་གང་ཞིག་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པས་བཟློག་ 
པའང་རིགས་པ་མིན་ཞེ་ན། ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དོན་ལ་བྱ་བྱེད་འདྡོག་ 
མི་ཤེས་པའི་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་སྤང་གཉེན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོ ང་པ་དེ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྤང་གཉེན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོ། ང་པ་རྟོགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲོ་བ་ལ་སོ: གས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ཟད་པས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ 
བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
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དེ་བས་དྲག་འམ་མཛའ་ཡང་རུང་། ། 
མི་ཆིགས་ཏུད་པ་མཁེངླགུ་ཛཱནཱ། ། 
འདི་འདྲའི་རྐྱེན་ལས་ གྱུར་ཏོ 'ཞེས། ། 
དེ་ལྟར་སོམས་ཏེ་བདེ་བར་མནོས། ། 
གལ་ཏེ་རང་དགས་འགྲུབ་འགྱུར་ན། ། 
འགའ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས། ། 
ལུས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
སུ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་མི་འགྱུར། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉི ས། དོན་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་དགྲ་འམ་མཇའ་ཡང་རུང་ 
- ཤོཿ་ཏའ་དཿདཝ་པམ་ཅ་འཛུ་ཏན་དཏ་ཞནདེ་ འན ད་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་འདི་འདྲའི་རྐྱེན་ལས 'གུར་ཏོ ཏོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སོམས་ཏེ་ཁྲོ་བ་དགག་ཅིང་ཡིད་ 
བདེ་བ་མ་ཉམས་པར་བྱས་པར་བདེ་བར་མནོས་ཏེ་བཟོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྐྱེན་ 
གྱི་གཞན་དབང་ཅན་མིན་པར་རང་དགས་ཏེ་རང་དབང་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ། 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས་ལུས་ཅན་དག་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སུ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་མི ་འགྱུར་བ་ཞིག་ནའང་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ལ་རང་དབང་མེད་པས་དེ ་ལཁྲོ་བར་མི་ 
རིགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ། སྟིང་ 
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རྗེའི་ཐབས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་དགག་པ་དང་། མི་འདོད་པ་འབྱུང་ 
ན་རང་གི་ཉེས་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་མི་ཤེས་ 
པའི་དབང་གིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། མི་ཤེས་པས་རང་ཡང་གསོད་ན་གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་བ་དང་། དེསན་དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་བྱ་བར་རིགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བག་མེད་པས་ནི་བདག་ལའང་བདག ། 
ཆེཆ་ཝཨྲ་སཾགསྤ་ཐྤནད་ཧྭྱཾྐ། 
ཕུདྲ་མེཇ་ཁྲ་མརྒས་ཐོབྱའིིཐུཌ] 
རྔམ་ཞིང་ཟས་གཅོད་ལ་སོགས་བྱེད། ། 
ཁ་ཅིག་འགག་ཅིང་གཡང་སར་མཆོང་། ། 
དུག་དང་མི་འཕྲོད་ཟ་བ་དང་། ། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། 
རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད། ། 
~ ༢༩ ༤ ༨. .~ 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་དག་ནི་ 
བག་མེད་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ནི་བདག་ལའང་བདག་རང་ཉིད་ཀྲིས་ཁ་ཅིག་ 
ཐར་པའི་དོན་དུ་ཚེར་མ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་བུད་མེད་ 
དང་ནོར་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྔམ་ཞིང་ཁྲོས་པས་ཟས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ 


པ་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཉོན་མོངས་ནས་འགག་ཅིང་གཡང་སར་མཆོང་བ་དང་། དུག་ 
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དང་མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བ་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་ཡིས་ 
རང་ལ་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མར་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་པས་ན་རང་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་ 
པ་བྱས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁྲོ་བར་ག་ལ་རིགས། གཉིས་པ་ནི། 

གང་ཚེ་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། ། 
བདག་སྡུག་ཉིད་ཀྱང་གསོད་བྱེད་པ། ། 
དེ་ཚེ་དེ་དག་གཞན་ལུས་ལ། ། 
གནོད་མི་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གང་གི་ཚེ་རང་ཉིད་ཉེན་མོངས་པའི་དབང་དུ་ 
གྱུར་པས་བདག་རང་གི་སྟིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཕངས་པ་ཉིད་ཀྱང་གསོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ 
ཆེ་དེ་དག་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་ཇྡི་ལྟར་འགྱུར་དེས་ན་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་མི་འཚམ་པར་བཟུང་ནས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པས་དེ་ལྟ་བུར། ། 
བདག་གསོད་ལ་སོགས་ཞུགས་པ་ལ། ། 
སྟིང་རྗེ་བརྒྱ་ལ་མ་སྐྱེས་ན། ། 
ཁྲོ་བོར་འགྱུར་བ་ཅིའི་ཐ་ཚིག ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དེ་བས་ན་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པས་སྔར་བཤད་པ་ 
དེ་ལྟ་བུར་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། བདག་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱ་བར་འོས་ཤིང་སྟིང་རྗེ་རྒྱ་ལ་མ་སྐྱེས་ནའང་དེ་དག་ལ་ཁྲོ་བར་འགྱུར་ 
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བ་ཅིའི་ཐ་ཆིག་ཡིན་ཏེ་ཁྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སོ། །ཐ་ཆིག་ཅེས་པ་བརྡ་ཡིག་ལི་ཤིའི་ 
གུར་ཁང་དུ་ཚིག་གི་དོན་ཞེས་དང་། བརྡ་ཡིག་གསར་བུའི་ཏེར་མཁོར་རྩ་བ་འམ། 
ཚིག་གི་དོན་ཞེས་བཀོད་འདུག 
གཉིས་པ་ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་དགག་པ་ལ་གསུམ། བྱིས་པ་རང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ན་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྐྱོན་དེ་གློ་ 'བུར་བ་ཡིན་ན་ཡང་ཁྲོ་ 
བར་མི་རིགས་པ་དང་། དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟགས་ནས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་གཞན་ལ་འཚེ་བྱེད་པ། ། 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ན། ། 
ད་ལ་ཁྲ་བར་མི་རིགས་ཏེ། ། 
སྲེག་པའི་རང་བཞིན་མེ་བཀོན་འདྲ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་བླང་དོར་ 
མི་ཤེས་པའམ་ཤེས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ན་དེ་ལྔ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། སྲེག་པའི་རང་བཞིན་གྲི་མེ་ལ་ཞེ་བཀོན་ཞིང་ཁྲོ་བར་ 
བྱེད་པ་མི་རིགས་པ་དང་འདྲ་འོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འོད་ཏེ་སྐྱོན་འདི་གློ་ བུདངག་། ` , 
སེམས་ཅན་རང་བཞིན་དེས་པ་ནའང་། ། 


འོ་ནའང་ཁྲོ་བོར་མི་རིགས་ཏེ། ། 
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མཁའ་ལ་དུད་འཐུལ་བཀོན་པ་བཞིན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། འོན་ཏེ་གཞན་ལ་འཚེ་བའི་སྐྱོན་འདི་གློ་བུར་དུ་ 
བྱུང་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་མཛངས་ཤེང་དེས་པ་ཡིན་ནའང་། འོ་ནའང་གནོད་ 
བྱེད་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གློ་བུར་དུད་པ་འཐུལ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཞེ་ 
བཀོན་ཞིང་ཁྲོ་བ་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 

དབྱུག་པ་ལ་སོགས་དངོས་བཀོལ་ཏེ། ། 

གལ་ཏེ་འཕེན་པ་ལ་ཁྲོ་ན། ། 

དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་རྦད་པས། ། 

གཉིས་ན་ཞེ་སྡང་ལ་ཁྲོ་རིགས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཕ་རོལ་པོས་གནོད་པ་བྱས་པས་ཁྲོ་བར་རིགས་ 
སོ་ཞེ་ན། དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་ན་དབྱུག་པ་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པ་དངོས་ 
སུ་བཀོལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་གནོད་པ་བྱས་པས་དེ་ལ་ཁྲོ་བ་རིགས་ལ་དེས་རང་དབང་ 
དུ་གནོད་པ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་བུས་འཕངས་པས་གལ་ཏེ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཁྲོ་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གི ས་རང་དབང་མེད་པར་རྦད་པས་ཏིས་ན་སྟེ་གཉིས་སུ་ 
འམ་ཅིས་ཀྱང་ཁྲོ་ན་ཞེ་སྡང་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་སོ། །འདིར་དར་ཊིཀ་ལྟར་བྲིས་ཤིང་ 
སྐྱོ་ག་པོས། ཉིས་ན་ནི། རྣམ་པ་གཉིས་སུའམ་ཡང་ན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད། གསར་ 
བུའི་ཉེར་མཁོར། ཉིས་ན་ནི། བརྟགས་ནའང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ 
དུ་བཤད། 


212 རྡེ་བཙུན་ཐྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
གསུམ་པ་མི་འདོད་པ་བྱུང་ན་རང་གི་ཉེས་པར་བསམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ 
ཀྱི་དོན་དང་། རྩོད་སྤོང་ངོ་། དང་པོ་ལ་ལྔ་། གཞན་གྱིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
རང་གི་ཉེས་པར་བསམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལུས་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
ཡིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྲེད་པ་བྱས་པའི་ཉེ ས་དམིགས་ 
ཡིན་པ་དང་། རང་གི་ལས་ཀྱིས་གཞན་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། ཁྲོ་བ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅིང་མི་རིགས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། 
བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། ། 
འདི་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པ་བྱས།། ། 
དེ་བས་སེམས་ཅན་འཚེ་བྱེད་པ། ། 
བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་འབྱུང་རིགས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་ 
| སུ་སེམས་ཅན་ལ་རང་ལ་འབྱུང་བ་འདེ་དང་འདྲ་བའི་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་བས་ན་སེམས་ 
ཅན་ལ་གནོད་ཅིང་འཆེ་བ་བྱེད་པ་བདག་ལ་ད་ལྟ་བྱུང་བའི་གནོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ 
བ་ཤིན་ཏུ་རིགས་སྟམས་དུ་བསམས་ལ་བཟོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ཡི་མཚོན་དང་བདག་གི་ལུས། ། 
གཉིས་ཀ་སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ། 
དེས་མཚོན་བདག་གིས་ལུས་ཕྱུཔ་ན། ། 
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གངཞིགལ་ནོ་ཁོ་བར་བྱ། ། 
ཤུ་བ་མི་ཡི་གཟུགས་འདྲ་བ། ། 
རེག་ཏུ་མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ཅན། ། 
སྲེདལྡོང་བདག་གིས་བཟུང་གྱུར་ན། ། 
དེ་ལ་གནོད་པ་སུ་ལ་ཁྲོ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། རྒྱུ་མཚན་འདིས་ཀྱང་ཁྲོ་བར་མི ་རིགས་ཏེ་ཕ་ 
རོལ་དེ་ཡི་མཚོན་དང་བདག་གིས་ལུས་གཉིས་ཀ་རང་གི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་ 
འདི་ལྟར་གང་ཟག་དེས་མཚོན་ཕྱུང་བདག་གིས་ལུས་ཕྱུང་ནས་གཉིས་ཀས་རང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ། ཕ་རོལ་འབའ་ཞིག་ 
ལྔ་བོ་བར་མི་རིགས་སོ། །ཤུ་བ་མིའི་གཟུགས་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རེག་ཏུ ] 
མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྡལ་ཅན་ལུས་སོགས་ལ་སྲེད་པ་དང་། མ་རིག་པས་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་མིག་མདོངས་པ་བདག་གིས་བཟུང་བར་གྱུར་ན་ཚེར་མས་ཀྱང་འཇྡོམས་པར་ནུས་ 
པས་ན་ལུས་དེ་ལ་གནོད་པའི་གནོད་བྱེད་སུ་ལ་ཁྲོ་རང་གི་ཉེས་པའོ་སྟམ་དུ་བསམ་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བྱིས་པ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་བརྐམ་པས་ན། ། 
རང་གི་ཉེས་པས་གནོད་གྱུར་པ། ། 
གཞན་ལ་བཀོན་ཏུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 


214 རྗེ་བཙུནབློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
དཔེར་ན་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་དང་། ། 
རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ལྟར། ། 
རང་གི་ལས་ཀྱིས་འདི་བསྐྱེད་ན། ། 
གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ། ། 

ཞེས་པའི་ཤོ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། བྱིས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྡལ་མི་འདོད་ཅིང་སྲོག་ 

གཅོད་སོགས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་བརྐམ་ཞིང་སྲེད་པས་ན་སྡར་གྱི་རང་གི་ཉེས་པས་ 

འཕངས་ནས་འབྲས་བུ་རང་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ལ་གཞན་ལ་བཀོན་དུ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད་རང་གི་ཉེས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བྱས་པའོ། །དཔེར་ན་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་དང་ 
རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་སོགས་ཀྱིས་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་ 
ཆེད་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་བྱུང་བས་དེ་ལ་ཁྲོར་མེད་པ་ལྟར་རང་གི་ལས་ 
ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་གནོད་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ། སྡུག་བྲསྡྲལ 
གྱི་རྒྱུ་གཅིག་པུ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་ཁོ་ན་སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་ 

པ་ནི། ཁ; 
བདག་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱས་ནས། ། 
བདག་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། ། 
དེས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་འདོང་ན། ། 
བདག་གིས་དེ་དག་མ་བརླག་གམ། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གཞན་ཡང་བདག་གི་སྔོན་གྱི་མི་དགེའི་ལས་ 
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ཀྱིས་བསྐུལ་བར་བྱས་ནས་ཆེ་འདིར་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ 
འབྱུང་སྟེ་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་ཡིས་ནི་གང་ཟག་དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བར་འདོང་བར་འགྱུར་ན། བདག་གིས་གང་ཟག་དེ་དག་མ་བརླག་གམ་ཞེས་རང་ 
གི་སེམས་ལ་འབོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་བརླག་པར་བྱས་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། 

འདི་དག་ལ་ནི་ཏྟེན་བཅས་ནས། ། 

བཟོད་པས་བདག་སྡིག་མང་དུ་འབྱང་། ། 

བདག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་ནི། ། 

ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་བར་འདོང་། ། 

བདག་ནི་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ལ། ། 

དེ་དག་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་ན། ། 

ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཅི་ཡི་ཕྱིར། ། 

མ་རུངས་སེམས་ཁྱོད་ཁྲོ་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་པའི་གློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། གཞན་ཡང་གང་ཟག་འདི་དག་ལ་ནེ་བཟོད་ 
པའི་དམིགས་རྟེན་བཅས་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་བདག་གི་སྡིག་པ་མང་དུ་འབྱང་ 
ལ་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་དེ་དག་ནི་ཡུན་རེང་པོ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་དམྱལ་ 
བར་དོང་བར་གྱུར་པས་བདག་ནི་དགྲ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ལ་དེ་དག་བདག་ལ་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད་ཡིན་ན་ཕན་འདོགས་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་བསྒོམ་པ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མི་འགྱུར་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཁྱོད་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་པར་དགའ་བར་རིགས་སོ།། 


216 རྗེ་བཙན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་གསུམ། གཞན་རང་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པ་སྤངས་ 
པ་དང་། རང་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། ཕན་འདོགས་བྱེད་ 
ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ནི། 
གལ་ཏེ་བདག་ལ་བསམ་པ་ཡི། ། 
ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་དམྱལ་མི་འགྲོ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། འོ་ན་གཞན་གྱི་སྡིག་རྐྱེན་བྱས་པས་བདག་ཀྱང་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་བདག་ལ་འདིས་ཕན་བཏགས་སྟམ་པའི་ 
བསམ་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་བཟོད་པ་ཡོད་ན་བདག་དམྱལ་བར་མི་འགྲོ་ཞིང་སྡེག་པ་དག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་བདག་གིས་བདག་བསྲུང་ན། ། 
དེ་དག་ལ་འདིར་ཅི་ཞིག་འབྱུང་། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། ཕ་རོལ་པོ་བདག་གི་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ཟད་བྱེད་ 
ཡིན་པས་དེ་ཡང་དམྱལ་བར་མི་འགྲོའོ་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་བདག་གི ས་གནོད་བྱེད་ལ་བཟོད་ 
པ་བསྒོམས་པས་བདག་སྡིག་པ་ལས་བསྲུངས་ན་ཡང་དེའི་ཕན་ཡོན་བསོད་ནམས་གང་ 
ཟག་ཕ་རོལ་པོ་དེ་དག་ལ་འདིར་ཅི་ཞི ག་འབྱུང་སྟེ 'འབྱུང་མི་རིགས་སོ། ། །དེ་དག་ 
གིས་ནི་དགེ་བའི་ལས་མ་བྱས་པར་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་བྱས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
འོན་ཏེ་ལན་དུ་གནོད་བྱས་ན། ། 
དེ་དག་བསྲུངས་པར་མ་གྱུར་ལ། ། 


ལེའུ་དྲུག་པ་བཟོད་པ་བསྟན་པ། 217 
བདག་ནི་སྤྱོད་པའང་ཉམས་པར་འགྱུར། ། 
ཱུ དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཞིག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གནོད་པ་བྱེད་པ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་ན་རང་ 
གིས་ཀྱང་གནོད་ལན་བྱེད་པར་རིགས་སོ། །ཞེ་ན། འོན་ཏེ་གནོད་ལན་དུ་གནོད་ 
པ་བྱས་ན་གནོད་བྱེད་དེ་དག་བསྲུངས་པར་མ་གྱུར་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་དང་། 
བྱམས་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པར་ཁས་བླངས་པའི་བདག་གི་སྦྱོད་པའང་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཆོག་བཟོད་པའང་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་བརྙས་པ་སོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་བཟོད་པ་བྱ་རིགས་པ་ལ་བཞི། བརྙས་ 
སྨོད་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་གང་ 
ཟག་ལ་རང་གིས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པས་ཁྲོ་བར་ 
མི་རིགས་པ་དང་། གཞན་རང་ལ་མ་དད་པར་བྱེད་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། 
ཡིད་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས། ། 
སུས་ཀྱང་གང་དུའང་གཞོམ་མི་ནུས། ། 
ལུས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན། ། 
ལུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གནོད། ། 
བརྙས་དང་ཚིག་ཅུ་བ་སྨྲ་བ་དང་། ། 
མི་སྙན་པ་ཡི་ཚིག་དེ་ཡིས། ། 


218 རྗེ་བཙུ་ན་ཐློ་ ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ལུས་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ན། ། 
སེམས་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཁྲོ། ། ཛ 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། རང་གི་སེམས་སྲུང་ན་ཡིད་ནི་ལུས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པས་ཆིག་རྩྭ་བ་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པ་སུས་ཀྱང་གང་དུའང་གཞོམ་མི་ནུས་པས་ 
སོ། །དེས་ན་རྟོག་པས་ལུས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན་ལུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དག་ 
གིས་གནོད་པས་ཁྲོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། གཞན་གྱིས་རང་ལ་བརྙས་པ་དང་། ཚོག་ 
ཅྩྭ་བ་སྨྲ་བ་དང་། མི་སྙན་པ་ཡི་ཚིག་དེ་ཡིས་རང་གི་ལུས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནོད་ 
པར་མི་འགྱུར་ན་སེམས་ཏྱོད་ཅི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཁྲོ་སྟེ །ཁྲོ་བར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། 

གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་བ། ། 

དེས་ནི་ཚེ་འདིའམ་ཆེ་གཞན་ལ། ། 

བདག་ལ་ཟ་བར་མི་བྱེད་ན། ། 

བདག་ནི་ཅི་ཕྱིར་དེ་མི་འདོད། ། 

ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་བ་དེ་ནི་ཆེ་འདིའམ་ 

ཚེ་རབས་གཞན་དག་ལ་བདག་ལ་གནོད་ཅིང་ཟ་བར་མི་བྱེད་ན་བདག་ནི་ཅི་ཕྱིར་དེ་མི་ 

འདོད་དེ་ངེས་པར་གཞན་བདག་ལ་མི་དགའ་བདེ་དང་དུ་བང་རིགས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཆྟེ ད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ལ་ལྔ་། རྙེད་པ་ 
རྤུར་དུ་འཇིག་པས་དེའི་བར་ཆད་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། ལོག་པའི་རྙེད་པ་ 


ལེའུ་དྲུག་པ་བཟོད་པ་བསྟན་པ། 219 
སྒྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། རྟེད་པ་ལ་སྒད་པ་མི་རིགས་པ་དཔེས་སྒྲུབ་པ་དྭང་། རྙེད་ 
པ་ལ་སྲེད་པར་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྙེད་པ་སྒྲུབ་རིགས་པ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། 

རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
གསུཏེ་ཞད་ཁདཱགཱཡཾ་འནོཧན། ༈ 
བདག་གིས་རྙེད་པ་འདིར་འདོར་གྱི། ། 
སྡིག་པ་དག་ནི་བརྟན་པར་གནས། ། 
ཞེསཔའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བརྙས་སྨོད་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་རྟེད་པའི་བར་ 
ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བརྙས་པ་སོགས་གསུམ་པོ་འདི་བདག་མི་འདོད་ཅེ་ན་གང་ 
གི་དོན་དུ་ཁྲོ་བ་སྒོམ་པའི་བདག་གི་རྙེད་པ་ཆེ་འདིར་ཡང་ཕྱུང་དུ་འདོར་གྱིས་ཁྲོ་བའི་ 
སྡིག་པ་དག་ནི་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པར་གནས་པས་རྙེད་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་མླའི་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ 
སོ། ༈གཉིས་པ་ནི། 
བདག་ནི་དེང་ཉིད་ཤི་ཡང་བླའི། ། 
ལོག་འཚོས་ཡུན་རིང་གསོན་མི་རུང་། ། 
བདག་ལྟ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
འཆི་བའི་སྡུག་བསྡལ་དེ་ཉིད་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ ཀ་གཅིག དོན་ནི། བདག་ནི་རྙེད་པ་མེད་པར་དེང་དང་སང་ཉིད་ 
ཤི་ཡང་སླའི་གཞན་ལ་ཁྲོས་པས་རྙེད་པ་ཐོབ་པའི་ལོག་འཚོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུན་རིང་ 


220 ཇྗེ་བཙུན་བློ་༔ ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
པོར་གསོན་དུ་མི་རུང་ངོ་། བདག་ལྟ་བུ་ཡུན་རིང་པོར་གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་མཐར་ 
ཐམས་ཅད་དོར་ནས་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈༧རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། ལོག་འཚོ་སྤྱི་ནི་ཁ་གསག །གཞོགས་ 
སློང་། རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ། ཚུལ་འཆོས་བཅས་ལྔ་ 
ལ་ཟེར་བས་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་རྫས་ལ་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་གསུང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་ནི། 

རྨི་ལམ་ལོ་བརྒྱར་བདེ་སྱོང་ནས། ། 

སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དང་། ། 

གཞན་ཞིག་ཡུད་ཙམ་བདེ་མྱོང་ནས། ། 

སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། ། 

སད་པ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལའང་། ། 

བད་བདེ་ནི་ཕྱིར་འོང་མེད། ། 

ཆེ་རིང་ཚེ་ཐུང་གཉིས་ཀ་ཡང་། ། 

འཆི་བའི་དུས་ན་དེ་འདྲར་ཟད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། རྨི་ལམ་དུ་ལོ་བརྒྱར་བདེ་བ་མྱོང་བ་རྨིས་ནས་ 
སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཞིག་ཡུན་ཙམ་བདེ་བ་མྱོང་བ་རྨིས་ནས་ 
སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་སད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལའང་བདེ་བ་ 
དེ་ནི་ཕྱིར་འོང་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། ཚེ་ཐུང་ངུར་བདེ་བ་སྤྱད་པ་ 


ལེའུ་དྲུག་པ་བཟོད་པ་བསྟན་པ། 221 
གཉིས་ཀ་ཡང་འཆི་བའི་དུས་ན་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་འདྲར་ཟད་པས་རྙེད་ 
པ་ལ་སྲེད་པར་མི་རིགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 

རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། ། 
ཡུན་རིང་དུས་སུ་བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། ། 
ཆོམ་པོས་ཕྲོགས་པ་ཇྡི་བཞིན་དུ། ། 
སྒྲེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ་དེ་ལ་ཡུན་རིང་ 
པོའི་དུས་སུ་བདེ་བ་སྤྱད་ཀྱང་འཆི་བའི་དུས་སུ་ཆོམ་པོས་ཕྲོགས་པ་ཇྲི་བཞིན་དུ་གོས་ 
མེད་པའི་སྒྲེན་མོ་དང་། ནོར་མེད་པའི་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ་དགོས་སོ། ལྔ་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་རྙེད་པས་གསོན་གྱུར་ན། ། 
སྡིག་ཟད་བསོད་ནམས་བྱ་ཞེ་ན། ། 
རྙེད་པའི་དོན་དུ་ཁྲོས་གྱུར་ན། ། 
བསོད་ནམས་ཐད་སྡི ག་མི་འགྱུར་རམ། ། 
གང་གི་དོན་དུ་བདག་གསོན་པ། ། 
དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ཉམས་གྱུར་ན། ། 
སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡི། ། 
གསོན་པ་དེས་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། གལ་ཏེ་རྙེད་པས་ཡུན་རིང་པོར་གསོན་པར་ 


222 རྔེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
གྱུར་ན་སྟོ། བས་བཞིས་སྡིག་པ་ཟད་པ་དང་། སྦྱིན་སོ། གས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ 
ཆེད་དུ་རྙེ ད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེ ་ན་རྙེ ད་པའི་དོན་དུ་ཁྲོ་ ས་པར་གྱུར་ན་བསྐལ་པ་སྟོཿ ཇ 
དུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཟད་ནས་སྡིག་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྟེ་འགྱུར་ན་ 
དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་བདག་གསོན་པ་དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཉམས་པའི་རྐྱེན་ 
དུ་གྱུར་ན་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་གསོན་པ་དེས་ཀོ་སྟེ་དེས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ་དགོས་ 
པ་མེད་དོ།། 
བཞི་པ་གཞན་རང་ལ་མ་དད་པར་བྱེད་པས།ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ལ་གཉིས། རང་ 
ལ་མི་སྟན་པ་སྨྲ་བ་དད་པ་ཉམས་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྲོ་ན་གཞན་ལ་མི་སྟན་པ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ 
ཁྲོ་བར་རིགས་པ་དང་། གཞན་ལ་མ་དད་པ་ལ་བཟོད་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
རང་ལ་མ་དད་པ་ལ་ཡང་བཟོད་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཉམས་བྱེད་པས། ། 
མི་སྙན་སྨྲ་ལ་ཁྲོ་ཞེ་ན། ། 
གཞན་ལ་མི་སྟན་བརྗོད་ལའང་ཁྱོད། ། 
དེབཞིན་ཅི་སྟ་ཁྲོ་མི་བྱེད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ ཀ་གཅིག དོན་ནི། དར་ཊཱིཀ་ཏུ། གལ་ཏེ་རྟེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ 
ལྭ་བོ་བར་མི་རིགས་ཀྱང་མི་སྙན་པ་བརྗོད་ན་རང་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དད་པ་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པས་ རང་ལ་མི་སྟན་པར་སྨྲ་བ་ ལ་ཁོའོ་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཉམས་བྱེད་ལ་ཁྲོན་གང་ 


པོ 


ཟག་གཞན་ལ་མི་སྟན་པར་བརྗོད་པ་ལའང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་དུཙི་སྟེཁྲོམི་བྱེད། དེས་ཀྱང་གཞན་ 


ལེའུ་དྲུག་པ་བཟོད་པ་བསྟན་པ། 223 
ལ་དད་པའི་དགེ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྗེ་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། རྩོད་ 
སྤོང་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་གིས་རང་ལ་དད་པའི་དད་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པས་ 
རང་ལ་མི་སྟན་སྨྲ་བ་ལ།ཁྲོའོ་ཞེ་ན། འོ་ན། གཞན་ཁྱེད་རང་གི་དགྲ་ལ་གཞན་དག་གིས་ 
མི་སྟནཔབརྗོདལའངཏོད་ད་བཞིནཅི་སེ་ྲོ་བར་ིྱེདེ་བེདརིགས་པར་ཐལ། རང་གི་ 
དགྲ་ལ་མི་སྟན་པ་སྨྲ་པ་དེས་དགྲ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་པ་ཉམས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རང་ལ་དད་པའི་དད་པ་དང་དགྲ་ལ་དད་པའི་དད་པ་གཉིས་དགེ་བར་ 
མཚུངས་ཤིང་དད་པ་ཡིན་པར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 

མ་དད་གཞན་མ་རག་ལས་ཕས། ། 

དད་པ་མེད་ལ།ྱོད་བཟོད་ན། ། 

ཉེན་མོངས་སྐྱེས་ལ་རག་ལས་པས། ། 

མི་སྟན་སྨྲ་ལ་ཅིས་མི་བཟོད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་མ་དད་པ་ནི་དམིགས་ 
ཡུལ་གང་ཟག་གཞན་ལ་རག་ལས་པས་གང་ཟག་གཞན་ལ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་དང་། །གཞན་ 
ལ་དད་པ་མེད་པ་ལཁྱོད་མི་ཁྲོ་བར་བཟོད་ན་འོ་ན་རང་ཉིད་ལ་མི་སྟན་པ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་སེམས་ 
ཁྱོད་ཅིས་མི་བཟོད་དེ་བཟོད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་པོའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པ་ལ་ 
རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། དགྲ་ལ་མ་དད་པ་སྐྱེ་བ་དེ་སེམས་ 
ཅན་གཞན་ལ་རག་ལས་པས་དགྲ་ལ་དད་པ་མེད་པ་ལཁོད་བཟོད་ན། འོ་ན།ཁོད་རང་ལ་མ་ 
དད་པ་སྐྱེ་བ་ལའང་ཁྱོད་བཟོད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མ་དད་པ་དེ་གཞན་ཉེན་མོངས་ 


224 རྗ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
སྐྱེས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག་ཅེས་འགོད་པར་མཛད། གཉིས་པ་བདག་ 
གི་བཤེས་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་ 
བཟོད་པས་དགག་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པས་དགག་པའོ། །དང་ 
ཕོ་ལ་གཉིས་། སྐུ་གཟུགས་སོགས་ ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལཁྲོ་མི་རིགས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་བཤེས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་དམ་ཆོས་ལ། ། 
འཁྱལ་ཞིང་འཇྲིག་པར་བྱེད་པ་ལའང་། ། 
བདག་གིས་ཞེ་སྡང་མི་རིགས་ཏེ། ། 
སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་གནོད་མི་མངའ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། རང་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ 
ཀྱང་། །དཀོན་མཆོག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལཁྲོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་སོགས་དང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བདག་གིས་ 
འཁྱལ་ཞིང་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་འཇྲིག་པར་བྱེད་པ་ལའང་བདག་གིས་ཞེ་སྡང་ 
བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་མི་མངའ་ཞིང་གནོད་ 
བྱེད་ནི་སྙིང་རྗེའི་གནས་ཡིན་པས་བརྩེ་བར་བྱ་བར་རིགས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ 
མི་བདེ་སེམས་གཟིར་བའི་རྐྱེན་ལས་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཟླ་མ་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 
བཤེས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་རྣམས་ལའང་། ། 


ལེའུ་དྲུག་པ་བཟོད་པ་བསྟན་པ། 225 
སྔ་མའི་ཚུལ་གྱི་རྐྱེན་དག་ལས། ། 
འགྱུར་བར་མཐོང་ནས་ཁྲོ་བ་བཟློག ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། རང་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་། རུས་གཅིག་པའི་ 
གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་མཛའ་བཤེས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལའང། ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ 
ཏེ་གཉེན་ལ་སོགས་པདེ་དག་གེས་སྔོ: ་མི་རིགས་པ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་སྔ་མའི་ 
ཚུལ་གྱི་རྐྱེན་ནམ་རྒྱ་ནི་རང་གི་ཚེ་སྡ་མའི་ལས་ངན་དག་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ནས་ 
རང་ཉིད་ཁྲོ་བ་བཟློག་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ལ་རི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པས་དགག་པ་ལ་བཞི། སེམས་ཡོད་ 
འབའ་ཞིག་ལཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རང་གི་ 
ཉེས་པར་བསམ་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཡོད་དང་། ། 
སྲེམས་མེད་གཉིས་ཀས་གནོད་བྱས་ན། ། 
སེམས་ཡོད་ཅི་སྟེ་བཀར་ཏེ་བཀོན། ། 
དེ་བས་གནོད་པ་བཟོད་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། རང་གི་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
དྲག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཡོད་དང་། མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མེད་གཉིས་ཀས་ 
གནོད་པབྱས་པར་འདྲ་ན་སེམས་ཡོད་ཁོན་ལ་ཏེ་སྟེ་དམིགསཀྱིས་བཀར་ཏེ་བཀོན་ཞིང་ཞེ་འཁང་ 
བར་བྱེད་པ་མི་རིགས་པ་དེ་བས་ན་གཉེན་ལ་གནོད་པ་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ། །གཉིས་ 


226 རྗ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
པ་ནི། 

ལ་ལ་རྨོངས་པས་ཉེས་པ་བྱེད། ། 

ལ་ལ་རྨོངས་ཏེ་ཁྲོས་གྱུར་ན། ། 

དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་གང་གིས་བྱ། ། 

སྐྱོན་དང་བཅས་ཏེ་གང་ཞིག་ཡིན། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གང་ཟག་ལ་ལ་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པས་གསོད་ 

པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱེད་ལ་གང་ཟག་ལ་ལ་ཁྲོ་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་རྨོངས་ཏེ་ཁྲོས་ 
པར་གྱུར་ན་གཉིས་པོདེ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ ་གང་གིས་བྱ། སྐྱོན་དང་བཅས་ཏེ་གང་ཞིག་ ་ཡིན་གཉིས་ 
ཀ་སྐྱོན་ཅན་མཚུངས་པས་གནོད་བྱེད་ལ་ལན་དུ་ཁྲོ་བ་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །༧རྗེ་བྲོ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། ལུས་ཅན་ལ་ལ་མྲོངས་ཏེ་མཚོན་གཞུ་བའི་ཉེས་པ་བྱེད་ལུས་ཅན་ལ་ 
ལ་རང་གིས་ལས་ཀྱི་མཚོན་བསྣུན་པར་བཟོད་དགོས་པ་དེ་ལ་རྲོངས་ཏེ་ཁྲོ་ འི་ཉེས་པ་བྱེད་ 
པ་གཉིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་གཉིས་ཀ་ཉེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་པ་དེ་སུ་ཞིག་ 
ཡིན། ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། 

གང་གིས་གཞན་དག་གནོད་བྱེད་པའི། ། 

ལས་དེ་སྡོན་ཆད་ཅི་ཕྱིར་བྱས། ། 

ཐམས་ཅད་ལས་ལ་རག་ལས་ན། ། 

བདག་གིས་འདེ་ལ་ཅི་སྟེ་བཀོན། ། 


~ 


དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་། ། 


ལེའུ་དྲུག་པ་བཟོད་པ་བསྟན་པ། 227 
ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་བྱམས་སེམས་སུ། ། 
འགྱུཇབ་དེ་ལྟང་ཐདག་གིས་ནི།, ། 
བསོད་ནམས་དག་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་བྱ། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། ལས་གང་གིས་གཞན་དག་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
རི་་་་ ༼། པར་ལ 
རང་གི་ལས་ངན། པ་འ ་བ་ཡིན་ན་བདག་གིས་ཕ་རོལ་པོ་འདི་ལ་ཅེ་སྟེ་ཞེ་བཀོན་ 
པར་བྱེད། གནོད་པ་དང་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ལས་བྱུང་བ་ ་དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཅི་ 
ཧཿ ཀང་ཐེརམ་ཚ་ཆས་ཉོཧཛཾ་གཱ་ཛཿ ཟྭ ཅམ་པའེ་ཉེསཉྱས་གྱུར་ཉོཉེ 
ཞིག་ན་འོང་ན་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ནི་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་དག་ལ་ 
བསྒྲིམས་ཏེ་བྱའོ། ་བྱའོ།། 
བཞི་པ་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ། བདག་གིེ་དགེ་བ་མི་ཉམས་པའི་དོན་ དུ '་འབད་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ ཆུང་ངུ་དང་དུ་བླངས་ནས་དམྱལ 'བའི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ རྒྱ ལྡོག་པར་ 
བྱ་བ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་ སྒྲུབ་ པའི་དཀའ་ སྤྱད་ལ་དགའ་བར་ ་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དཔེར་ན་ཁྱིམ་ཚིག་ གྱུར་པའི་མེ། ། 
ཁྱིམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་ནི། ། 
རྩྭ་སོགས་གང་ལ་མཆེད་བྱེད་པ། ། 
ེ་ནིཕངསྟེའདར་བར་རིགས། ། 
དེ་བཞིན་གང་ལ་སེམས་ཆགས་ནས། ། 


228 རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ཞེ་སྡང་མེ་ནི་མཆེད་གྱུར་པ། ། 
བསོད་ནམས་ཚིག་པར་དོགས་པ་ཡིས། ། 
དེནིཞེ་ཡི་ཆོད་མདོར། 

ཞེས་ པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། དཔེར་ན་ཁྱིམ་ཚིག' པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ མེ་ལྕེ་ཁྱིམ་གཞན་ 

ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་ནེ་རྩ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་མཆེད་ནསཁྱིམ་ནོར་དང་བཅས་པ་ཆིག་ 

རབྱེདཔར་གྲར་ནཏྲམ་ནོརདང་བཅསཔ་སྱུངབའི་དོནད་རྩ་ལསོགསཔད་ན་ཕུང་སྟེ་དར་ 
བར་རིགསཀྱི་ཆགས་པར་མི་རེགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་སེམས་པ་གང་ 
ལ་སེམས་ཆགསནས་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བའི་རྐྱན་གྱིས་ཞེ་སྡང་གི་མེ་ནི་མཆེད་པར་གྱུར་ 
པས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་གྱི་ནོར་ཚིག་པར་དོགས་པ་ཡིས་ཆགས་པའི་གཞི་དེ་ནི་དེའི་མོད་ 
ལ་དོར་བར་རིགསཀྱི་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ།། 
གཉིས་པ་ ཐྡུག་ བསྡལ་ཆུང་ངུ་དང་དུ་བྲངས་ནས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་ལྡོག་ 
ཧཿྱ་་ཐཊགཾཏས། ན་ཡིད ཞོན །དྲཿ་ཐོ་ནཾ། 
བསད་བྱའི་མི་ཞིག་ལག་བཅད་དེ། ། 
གལ་ཏེ་ཐར་ན་ཅིས་མ་ལེགས། ། 
གལ་ཏེ་མི་ཡི་སྡུག་བསྡུལ་གྱིས། ། 
དམྱལ་བ་བྲལ་ན་ཅིས་མ་ལེགས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བསད་པར་བྱ་བའི་མི་ཞིག་ལག་པ་བཅད་དེ་གལ་ཏེ་ 
བསད་པ་ལས་ཐར་ན་ཅིས་མ་ལེགས་ཏེ་ལེགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་མིའི་སྡུག་བསྡལ་ 


ལེའུ་དྲུག་པ་བཟོད་པ་བསྟན་པ། 229 
གཉེན་བཤེས་དང་བྲལ་བ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་གདུང་བ་ཙམ་གྱིས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་དང་ 
བྲལ་ན་ཅིས་མ་ལེགས་སྟེ་སྡུག་བསྡལ་ཆུང་ངུ་དང་དུ་བྲངས་ནས་ཆེན་པོ་བཟློགས་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། 

ད་ལྟའི་སྡུག་བསྡལ་འདི་ཙམ་ལའང་། ། 

བདག་གིས་བཟོད་པར་མི་ནུས་ན། ། 

དེསྙན་དཔྱ་བའི་སྡུག་ཐསྫལ་རྒྱུ། ། 

ཁྲོ་བ་ཅིསྟེ་བཟློག་མི་བྱེད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བཀྲེས་སྐོམ་དང་མཚོན་ཧུང་ཟད་བསྡུན་པ་སོགས་ད་ 
ལྟའི་སྡུག་བསྡལ་འདི་ཙམ་ལའང་བདག་གེས་བཟོད་པར་མི་ནུས་ན་སྟེ་མི་བཟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དེས་ན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་ཁྲོ་བ་ཅི་སྟེ་བཟློག་པར་མི་བྱེད་འབད་པས་བཟློག་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ པའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་དགའ་བར་རིགས་པ་ལ་གཉིས། སྡར་ 
ལུས་རྡི་ཙམ་ཆུད་ཟོས་ཀྱང་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གང་ཡང་མ་གྱུབ་པས་འགྱོད་པ་དང་། ད་ 
ལྟའི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པར་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་དགའ་བར་རིགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 

བདོད་པའིདོ་ནདྱུ་སྲག་ཁ་མེགས། ། 

དམྱལ་བར་སྟོང་ཕྲག་མྱོང་གྱུར་ཀྱང་། ། 

བདག་གིས་རང་གི་དོན་དང་ནི། ། 

གཞན་གྱི་དོན་ཡང་མ་བྱས་སོ། ། 


230 རྗེ་བཙུན་བློ་༔ ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནེ། སྡར་བདག་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ལ་སྲེད་ནས་ 
འདོད་པའི་དོན་དུ་ལས་ངན་བསགས་པའི་དབང་གིས་སྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་དམྱལ་བར་སྡུག་ 
བསྡལ་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་མྱོང་བར་གྱུར་ཀྱང་བདག་གིས་རང་གི་དོན་དང་ནི་གཞན་ 
ཀྱི་དོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ 
འདི་ནི་དེ་ཙམ་གནོད་མིན་ལ། ། 
དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་འགྲུབ་འགྱུར་བས། 
འགྲོ་བའི་གནོད་སེལ་སྡུག་བསྔལ་ལ། ། 
དགའ་བ་འབའ་ཞིག་འདིར་བྱ་རིགས། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་འདི་ནི་དེ་ཙམ་ 
དུ་གནོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པས་འགྲོ་བའི་ 
གནོད་པ་མཐའ་དག་སེལ་བའི་དོན་དུ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླངས་ནས་དེ་ལ་དགའ་ 
བ་འབའ་ཞིག་ནི་འདིར་བྱ་བར་རིགས་སོ།། 
གསུམ་པ་བདག་གི་དགྲ་ལ་ལེགས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པར་གསུམ། དགྲ་ 
ལ་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བ་དང་། བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་བཟོད་ 


པ་སྤང་བ་དང་། རྙེད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་བདེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འདོད་རིགས་པ་དང་། གཞན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མི་འདོད་པ་མི་རིགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 

གཞན་གྱིས་ཡོན་ཏན་ལྡན་བསྟོད་ནས། ། 


ལེའུ་དྲུག་པ་བཟོད་པ་བསྟན་པ། 231 
གལ་ཏེ་དགའ་བའི་བདེ་ཐོབ་ན། ། 
ཡིད་ཁྱོད་ཀྱང་ནི་དེ་བསྟོད་ནས། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དགའ་མི་བྱ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དགའ་བའི་བདེ་བ་འདི། ། 
བདེ་འབྱུང་ཁན་མ་ཐོ་མེད། ། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་། ། 
གཞན་སྡུད་པ་ཡི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བདག་གི་དགྲ་བོ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟོད་ནས་གལ་ཏེ་བསྟོད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡིད་དགའ་བའི་བདེ་བ་ 
ཐོབ་ན་བདག་གི་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱང་ནི་དགྲ་དེ་བསྟོད་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གཞན་དེ་ལྟར་དགའ་ 
བར་མི་བྱེད་དེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན།ྱོད་ཉིད་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བའི་བདེ་བ་འདི་མའོངས་ 
པ་ན་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གནང་ཞིང་བསྡགས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་སྡུད་པ་ཡི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་གཞན་བདེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པས་མི་འདོད་པ་མི་རིགས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ 
བདེ་བ་མི་འདོད་ན་རང་གི་བདེ་བཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེས་ན་གཞན་བདེ་བ་འདོད་ 
རྟིགས་པའོ། དངཔོ་ནི། 
གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་བདེ་འགྱུར་ཞེས། ། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་བདེ་འདི་མི་འདོད་། ། 


232 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྤྲིག 
གླ་རྔན་སྦྱིན་སོགས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ། 
མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཉམས་པར་འགྱུར། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་བསྟོད་ན་བསྟོད་ཡུལ་གཞན་ཡང་ 
དེ་ལྟར་བདེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གལ་ཏེ་ཏྱོད་གཞན་བསྟོད་པའི་བདེ་བ་འདི་མི་འདོད་ན་རང་གི་ 
བྲན་སོགས་ལ་གླ་རྔན་བྱིན་པས་དེ་བདེ་བར་འགྱུར་བས་གླ་རྔན་བྱིན་པ་སོགས་ཀྱང་སྤང་དགོས་ 
པས་དེ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཚེ་འདེར་བྲན་གྱིས་ལས་མེ་བྱེད་ཅིང་ཕྱི་མར་བདེ་བ་མི་ 
མྱོང་བས་མཐོང་བའི་ཚེ་འདི་དང་། །མ་མཐོང་བྱི་མའི་བདེ་བཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། 
རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚེ། ། 
གཞན་ལ་བདེ་བའང་འདོད་པར་བྱེད། ། 
གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྔོད་པའི་ཚེ། ། 
རང་ལའང་བདེ་བ་མི་འདོད་བྱེད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གཞན་གྱིས་རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚེ་རང་མ་ 
ཟད་གཞན་བརྗོད་མཁན་ལའང་ཡིད་བདེ་བ་འདོད་པར་བྱེད་ལ། རང་གིས་གཞན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པའི་ཚེ་གཞན་མ་ཐད་བརྗོད་མཁན་རང་འའང་བདེ་བ་མི་འདོད་པར་བྱེད་པ་མི་རིགས་ 
ཤིང་འགལ་བས། རང་བསྟོད་པས་གཞན་དགའ་བ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གཞན་བསྟོད་པས་རང་ 
ཡང་དགའ་བར་བྱའོ།། 


གཏི ས་པ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བ་ནི། 


ལེའུ་དྲུག་པ་བཟོད་པ་བསྟན་པ། 233 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་འདོད་པས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ། 
སེམས་ཅན་རང་གིས་བདེ་རྙེད་ན། ། 
དེས་ཀོ་ཅི་སྟེ་ཁྲོ་བར་བྱེད། ། 

ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་བ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་ 

པར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པར་ཁས་བྲངས་པ་ལ་སེམས་ 

ཅན་རང་གི་བདེ་བཅུང་ཟད་ཙམ་རྙེད་ནས་འདོད་པ་ གྲུབ་པ' ལདེ་ཀོ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་ཁྱོད་ཅི་སྟེ་ཁྲོ་བར་ 

བྱེད་དགའ་བར་རིགས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྟེད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། རང་གི་འདོད་པ་སྒྲུབ་ 

པར་བསམ་པ་དང་། མི་འདོད་པ་མེད་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་ 

རང་གིས་རྙེད་པ་གྲུབ་པ་དགའ་བར་རིགས་པ་དང་། དཔེ་དང་། དེ་མི་འདོད་ན་བྱང་ཆུབ་ 

ཀྱི་སེམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོད་འཚང་རྒྱ་བར། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་འདོད་ཅེ་ན། ། 
བསྟེན་བཀུར་ངན་ངོན་ཙམ་མཐོང་ནས། ། 
ིཕྱིར་ད་ལ་གདུངབར་བྱེད། ། 

ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས་འཚང་རྒྱ་ 


བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདོད་ཅེས་རང་གིས།ཁསྲ་བངས་ཤིང་དམ་བཅས་ན་སེམས་ཅན་དེ་ 
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དག་ལ་བསྟེ་ སྟེན་བཀུར་ངན་ངོན་ཙར་བྱུང་བ་མཐོང་ནས་ཉིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡིད་གདུང་བར་བྱེད། རང་ 
གི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་གྱུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 

གསོ་བྱ་གང་ཞིག་ཁྱོད་གསོ་བ། ། 

ཁྱོདཉིདཀྱིས་ནི་སྦྱན་བྱ་དེ། ། 

གཉེན་གྱི་འཚོ་བ་རྟེད་གྱུར་ན། ། 

དགར་མི་འགྱུར་བར་སླར།ཁྲོ་འམ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། རྗེ་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་གསོ་བྱ་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཏྱོད་ཀྱིས་གསོ་བར་ 
བྱ་དགོས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཀྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གསོ་བྱའམ་སྦྱིན་བྱར་གྱུར་པ་སྟེ་ཏྱོད་ཀྱི་དགྲ་ཟླ་དེས་གང་ 
ཟག་གཞན་གཉེན་གྱི་ས་ནས་འཚོ་བ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པར་གྱུར་ན་དེ་ལ་བདག་གི་ཡིད་ཁྱོད་དགའ་ 
བར་མི་འགྱུར་བར་སླར།ཁྲོ་འམ་ཙེ་དགའ་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནེ། 

དེ་ཅི་འགྲོ་ལ་མི་འདོད་ན། ། 

དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་འདོད་གང་ཡིན། ། 

གང་ཞིག་གཞན་འབྱོར་ཁྲོ་དེ་ལ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་ཧུང་ཟད་ཙམ་དེ་ཅི་ 
འགྲོ་བ་ལ་མི་འདོད་ན་སེམས་ཅན་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེ་གང་ཞིག་ 
ཡིན། གང་ཟག་གང་ཞིག་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ། ཕྲན་ཚེགས་ལ་ཁྲོ་བ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
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བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ག་ལ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བས་གཞན་གྱི་རྙེད་བཀུར་ལ་ཕྲག་དོག་གི་བློ་ངན་འདི་འབད་པས་སྤང་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་མི་འདོད་པ་མེད་པར་བསམ་པ་ལ་གསུམ། གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་ 

མི་རིགས་པ་དང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་དོར་བར་མི་རིགས་པ་དང་། རང་གི་སྡིག་པ་ལ་མྱ་ 
ངནྭ་བྱ་བར་རིགས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

གལ་ཏེ་དེས་དེ་ལས་རྙེད་དམ། ། 

སྦྲིན་བདག་ཁྱིམ་ན་གནས་གྱུར་པ། ། 

ཀུན་ཏུའང་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་ན། ། 

བྱིན་མ་བྱིན་རུང་དེས་ཅི་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གལ་ཏེ་དྲག་དེས་སྦྱིན་བདག་དེ་ལས་ཟས་གོས་སོགས་ 
རྙེད་དམ་འོན་ཏེ་སྦྲིན་བདག་རང་གི་ཁྱིམ་ན་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཐས་ནོར་ཡིན་ཡང་རུང་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུའང་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་འདྲ་ན་དགྲ་ ལ་སྦྱིན་ནམ་མ་སྦྱིན་ཡང་རུང། ཕྲག་དོག་དེས་ 
ཁྱོད་ལ་ཅི་བྱ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པནི། 

བསོད་ནམས་དང་ནི་དད་པ་འམ། ། 

རང་གི་ཡོནཏན་ཅའི་ཕྱར་འདར། ། 

རྙེད་པར་གྱུར་པ་མི་འདྲིན་ལ། ། 

གང་གིས་ཁྲོ་བརམིབྱེདསྨྲས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཞིང་རང་ཏིད་རྙེད་པ་འདོད་ 
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ན་རྟེད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ནི་ཁྱིམ་བདག་དད་པའི་སྤྱོད་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ཐོས་པ་སོགས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཁོང་ཁྲོས་དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་འདོར། རྙེད་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མི་འཛྲིན་པར་འཇོམས་པ་རང་ཉིད་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཁྲོ་བ་མི་བྱེད་པ་སྨྲོས་ 
ཤིག་ཁྲོ་ན་རང་ཉིད་ལ་ཁྲོ་བ་རིགས་སོ། །མཁན་རིན་པོ་ཆེས་ཁ་སྐོང་མཛད་པ་ནེ། སྦྱིན་ 
བདག་གི་ས་ནས་རྙེད་པ་འཐོབ་པའམ། སྦྱིན་བདག་རང་ལ་དད་པའི་དད་པ་བཅསཏཁྱོད་ཀྱིས་ 
འདོད་ན་རྟེད་པའི་རྒྱ་བཟོད་སོགས་བསོད་ནམས་དང་། དད་པའི་རྒྱུ་ཚུལཁྲིམས་སྲུང་བ་སོགས་ 
རང་གི་ཡོན་ཏན་ཅིའི་ཕྱིར་འདོར་ཏེ་འདོར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་འདོད་ན་དེའི་ 
རྒྱ་འདོར་མི་འོས་པ་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་གིས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པནི། 
ཁྱོད་ནི་རང་གིས་སྡིག་བྱས་ལ། ། 
མྱ་ངན་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ། 
བསོད་ནམས་བྱས་པ་གཞན་དག་དང་། ། 
ལྷན་ཅིག་འགྲན་པར་བྱེད་འདོད་དམ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཁྱོད་ནི་ཆྙེད་པ་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱ་སྡོན་རང་གིས་སྡིག་པ་ 
བྱས་པ་ལ་མྱ་ངན་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་སྡོན་བསོད་ནམས་བྱས་པ་གཞན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲན་ 
ཅིང་མི་བཟོད་པར་ཕྲག་དོག་བྱེད་འདོད་དམ་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ། །བམ་པོ་གཉིས་པ། ཤོ 
ཀ་བརྒྱ་ཐམ་མཆན། 
གསུམ་པ་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དགྲ་ལ་གནོད་ 
པ་འབྱུང་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་མི་རིགས་པ་དང་། རང་དང་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ 
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ཕན་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དགྲ་མི་དགའ་ 
བས་རང་ལ་མི་ཕན་པ་དང་། དགྲ་ལ་གནོད་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། རང་ 
ལ་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

གལ་ཏེ་དྲག་ཞིག་མི་དགའ་ནའང་། ། 
དེ་ལ་ཁྱོད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། གལ་ཏེ་དགྲ་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ན་དགའ་ཞིང་དེའི་གེགས་ 
བྱེད་པ་ལཁྲོ་ན་ནི་གལ་ཏེ་དགྲ་ཞིག་མི་དགའ་ཞིང་མི་བདེ་ནའང་དེ་ལ།ྱོད་དགའ་བར་བྱར་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད་དེ་ཁྱོད་ལ་ཕན་པ་མེད་ཅིང་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་སྨོན་ཙམ་གྱིས་ནི། ། 
དེ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། དགྲ་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ན་སྟམ་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་སྨོན་ཙམ་ 
གྱིས་ནི་དགྲ་དེ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བས་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་དོན་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ 
པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་སོ།། 
གསུམ་པ་རང་ལ་གནོད་པ་ལ་གཉིས། དགྲ་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་བ་ལ་དགའ་བར་ 
མི་རིགས་པ་དང་། དེ་ལ་དགའ་བར་བཟུང་ན་རང་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྡལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པས་སྡུག་བསྡལ་དེ། ། 
གྲུབ་ནའང་ཁྱོད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
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ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། དགྲ་མ་རུངས་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་ཏྱོད་ཀྱི་འདོད་ 
པས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་གྲུབ་ནའང་ཏྱོད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཕན་པ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པའི་ཕྱཾང་རོ། །གཉི་་ཝ་ནི། 
གལ་ཏེ་འཚེངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ། 
དེ་ལས་ཕུང་བའང་གཞན་ཅི་ཡོད། ། 
ཉོན་མོངས་ཉ་པས་བཏབ་པ་ཡི། ། 
མཆིལ་བ་འདི་ནི་མི་བཟད་གཟེ། ། 
དེས་བཟུང་སེམས་དམྱལ་བུམ་པར་ཡང་། ། 
དམྱལ་བའི་སྱུང་མ་བདག་འཚེད་ངེས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། གལ་ཏེ་དགྲ་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ན་འདོད་པ་ 
གྲུབ་པས་འཆེངས་བར་གྱུར་རོ་ཞེ་ན། གནོད་སེམས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་དེ་ལས་འཕུང་བའང་ 
བསམ་པ་གཞན་ཅེ་ཡོད་དེ་ངན་འགྲོར་ཁྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཉ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷྕགས་ 
ཀྱུས་ཉ་བཟུང་སྟེ་འཚེད་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་ཉ་པས་བཏབ་པ་ཡི་གནོད་སེམས་དྲག་ 
པོའི་སྡིག་པའི་ལསཀྱི་མཆིལ་བ་ལྷགས་ཀྐྱ་འདི་ནི་མི་བཟད་ཅིང་གཟེ་བས་ངེས་པར་ཟིན་པ་དེས་ 
བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་བུམ་པར་ཡང་སྟེ་ཟངས་སུ་དམྱལ་བའི་སྲུང་མས་བཅུག་ 
ནས་བདག་འཚེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་རང་དང་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཕན་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་མི་རིགས་ 
པ་ལ་གཉིས། འཇིག་རེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། བསོད་ 
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ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་ལ་བསྟོད་པ་ 
དང་གྲགས་པའི་གེགས་བྱས་པ་ལཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པར་བསམ་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་བཞི། བསྟོད་གྲགས་ཙམ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་དགའ་བ་ཙམ་འདོད་ 
དོན་དུ་མི་རིགས་པ་དང་། དེ་ཙམ་འདོད་དོན་དུ་འདྲིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 

བསྟོད་དང་གྲགས་པའི་རིམ་གྲོས་ནི། ། 

བསོད་ནམས་མི 'འགྱུར་ ་ཚེར་མི་ 'འགྱུར། ། 

བདག་སྟོབས་མི་འགྱུར་ནད་མེད་མིན། ། 

ལུས་བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། 

བདག་ནི་རང་དོན་ཤེས་གྱུར་ན། ། 

དེ་ལ་རང་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 

ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། རང་གི་བསྟོད་གྲགས་ཀྱི་གེགས་བྱས་ཀྱང་ 

མི་དགའ་བ་བྱར་མི་རུང་སྟེ་དངོས་སུ་བསྟོད་པ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྲགས་པའི་རིམ་གྲོ་ནེ་སྐྱེས་བུའི་ 
འདོད་དོན་དུ་བརྗོད་པ་ལྔ་ལས་བསོད་ནམས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཚེར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་ 
བདག་སྟོབས་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཞིང་ནད་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་མིན་ལ་ལུས་བདེ་བར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་ནི་རང་གི་དོན་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་དཔྱོད་ཤེས་པར་གྱུར་ 
ན་བསྟོད་གྲགས་དེ་ལ་རང་གི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 

ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་འདོད་ན་ནི། ། 
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རྒྱན་སོགས་ཆང་ཡང་བསྟོད་དགོས་སོ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། ཡིད་བདེ་བ་ཙམ་འབའ་ཞིག་འདོད་དོན་ཡིན་ན་ནི་རྒྱན་པོ་ 
འགྱེད་པ་དང་གླུ་གར་དང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པ་སོགས་དང་ཆང་ཡང་བསྟེན་དགོས་སོ།། 
གསུམ་པ་དེ་ཙམ་འདོད་དོན་དུ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཡིན་པ་ལ་གཉིས། བསྟོད་གྲགས་ 
ཙམ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ཉམས་པ་ལ་མི་དགའ་བྱིས་པ་དང་མཚུངས་པའོ། །དང་ 


པོ་ནི། 
གྲགས་པའི་དོན་དུ་ནོར་གཏོང་ཞིང་། ། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གསོད་བྱེད་ན། ། 
ཚིག་འབྱུ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཤི་ན་དེས་ཀོ་སུ་ལ་བདེ། ། 


ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དོན་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་འབྱོར་ལྡན་འགའ་ཞིག་གཏོང་ 
ཕོད་པར་གྲགས་པའི་དོན་དུ་ཟད་པར་ནོར་གཏོང་ཞིང་དཔའ་བར་གྲགས་པ་འདོད་ནས་གཡུལ་ 
དུ་ཞུགས་ཏེ་དཔའ་བོ་འགའ་ཞིག་བདག་ཉིད་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་གནོད་པབྱེད་ན་བསྟོད་ 
གྲགས་ཀྱི་ཚིག་འབྱུ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། རང་ཤི་ན་བསྟོད་གྲགས་དེས་ཀོ་སུ་ལ་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་ལེགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 

བྱེ་མའི་ཁང་བུ་རྡེབ་གྱུར་ན། ། 

བྱིས་པ་རྣམས་ནེ་ག་ཆད་ངུ་། ། 

དེ་བཞིན་བསྟོད་དང་གྲགས་ཉམས་ན། ། 


ལེའུ་དྲུག་པ་བཟོད་པ་བསྟན་པ། 241 
རང་གི་སེམས་ནི་བྱིས་པ་བཞིན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དཔེར་ན་བྱེ་མའི་ཁང་བུ་བརྡེབས་པར་གྱུར་ན་བྱིས་པ་ 
རྣམས་ནི་ག་ ཆད་ངུ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བ སྟོད་པ་དང་གྲགས་པ་ཉམས་ན་མི་དགའ་བཏྱེད་རང་གི་ 
སེམས་ནེ་བྱིས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 13 ག་ཆད་ནི་དོན་ 
མེད་ཝ་ཡི་ཐད་ཆན་པ་མ་ཐཤ་དོ།། 
བཞི་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ 'པའི་ རྒྱུ་མཚན་བསམ་པ་ལ་གཉིས། = 
དགའ་བ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་དང་། དེ་གཞིན་དགའ་བ་ཡིན་པས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ 
ཡིན་ན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དགའ་བར་བྱ་རིགས་པའོ། ། ། །དང་པོ་ནེ། 
རེ་ཞིག་སྒྲ་ལ་སེམས་མེད་ཕྱིར། ། 
བདྭག་ལཁསྙོད་སེམས་ཚོད་ཇི་སྲིད། ། 
བདག་ལ་གཞན་དགའ་ཞེས་གྲགས་པ། ། 
དེ་ནི་དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གྲང་། ། 
གཞན་ནམ་ཡང་ན་བདག་ལའང་རུང་། ། 
གཞན་ཏཧ་བདག་ལ་ཆི་ཞིག་ཕན། ] 
དགའ་བདེ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི། ། 
བདག་གིས་དེ་ལས་ཤས་མི་འཐོབ། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། རང་ལ་བསྟོད་པས་དགའ་བ་འདོད་ན་རེ་ཞིག་བསྟོད་ 
པའི་སྒྲ་ལ་དགའ་བར་མི་རིགས་ཏེ་དེ་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བདག་ལ་བསྟོད་པར་བྱའོ་ 


242 རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
སྟམ་པའི་སེམས་ཡོད་ཡེ་སྟེ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པས་དེ་ལ་དགའ་བར་མི་རིགས་སོ། །འོན་ 
ཏེ་བདག་ལ་བསྟོད་པའི་ཚེ་གཞན་བསྟོད་བྱེད་དེ་དགའ་བ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ་བསྟོད་བྱེད་ 
དགའ་བདེ་ནི་བདག་དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གྲང་ན་སྐྱེ་བོ་གཞན་ནམ་ཡང་ན་བདག་བསྟོད་པ་ལའང་ 
རུང་བསྟོད་བྱེད་གཞན་དགའ་བདེས་བདག་ལ་ཅེ་ཞིག་ཕན་ཏེ་གཞན་རྒུད་ཀྱི་དགའ་བ་དེ་ནི་གང་ 
ཟག་དེ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས་བདག་གིས་དེ་ལས་ཤས་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྡ་ 
རྙིང་གསར་བུའི་ཉེར་མཁོར་གྲང་ནི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རང་བསྟོད་པ་ལ་དགའ་བཀྱིས་པའི་སྤྱོད་པར་ 
ཟད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་བདེ་བ་ཡིས་བདག་བདེ་ན། ། 
ཀུན་ལའང་དེ་བཞིན་བྱ་དགོས་ན། ། 
ཅི་ལྟར་གཞན་ལ་དགའ་བ་ཡིས། ། 
བདེ་བར་གྱུར་ན་བདག་མི་བདེ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བསྟོད་བྱེད་དེ་བདེ་བ་ཡིས་གཞན་བདེ་བ་ཡིན་པས་ 
རབ བདེ་བ་ཡིནན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་བདེ་བས་ ་བདག་བདེ་བར་བྱ་དགོས་ 
ན་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་སྟེ་དགྲ་ལ་བསྟོད་པས་བསྟོད་བྱེད་དེ་དགའ་བ་ཡིས་ ་གཞན་བདེ་བར་གྱུར་ 
ན་དེ་ལ་ཡང་བདག་ཇི་ལྟར་མི་བདེ་སྟེ་ཡིན་བདེ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་བས་བདག་ནི་བསྟོད་དོ་ཞེས། ། 
རང་གི་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། ། 
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དེ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པས། ། 
བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནང་ཟད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དེ་བས་ན་གཞན་གྱིས་བདག་ནི་བསྟོད་དོ་ཞེས་བདག་ 
གི་རྒྱུ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་དཔྱད་ན་སྙིང་པོ་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དེ་ལྟར་བསྟོད་ 
པ་ཙམ་དགའ་བའི་རྒྱུར་མི་འཐད་པས་དེ་ལ་དགའ་བ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཕན་འདོགས་པར་བསམ་པ་ལ་གཉིས། །བསྟོད་གྲགས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་ 
པ་ངན་འགྲོ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་ལཁྲོ་མི་རིགས་པ་དང་། །སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཡིན་ 
པས་བྲོ་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། །བསྟོད་གྲགས་ལ་ཞེན་པས་ཉེས། པ་ཀུན་ བསྐྱེད་ 
པ་དང་། །དེ་འགོག་བྱེད་ངན་འགྲོ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐྭྟདསཾགས་ཐདག་ནིགཡེཇ་བར་ཇིངྐ། ། 
ེསནིསྐྱོབའང་འདིག་པརབྱེད། ། 
ཡོནཏྟན་ཛྡན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་འཇིག་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བསྟོད་གྲགས་འཇིག་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ་བསྟོད་ 
པ་དང་གྲགས་པ་དང་རྙེད་པ་སོགས་བདག་ནི་དགེ་བའེ་དམིགས་པ་ལ་གཡེང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས་དེས་ནི་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བའང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
ཕྲག་དོག་དང་རང་གི་དགེ་བ་དང་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ཉེས་ 
པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 


244 རྗ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
རཟས་་ 
གཞིག་ཕྱིན་གྭཧ་དག་ཉེར་གནས་བ། ། 
ཧེ་རྐག་བརག་ནི་རནསོངདྲུ།. 
ལྟང་བ་སྲུང་ཕྱིར་ཞུགས་མིན་ནམ། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པ་སོགས་ནི་ 
བཞིག་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གན་ནག་ཉེ་ཐར་གནས་པདེ་ཏག་བདག་ནེ་དན་སོང་དུ་བུང་ཐ་སུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པས་ཇྡི་ལྟར་དེ་ལཁྲོ་བར་བྱེད། 
གཉིས་པ་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཡིན་པསཁྲོ་མི་རིགས་པ་ལ་གཉིས། བསྟོད་སོགས་ 
ལ་གེགས་བྱེད་པ་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཡིན་པས།ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ྱི་སྒོ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྲོ་བར་མིརིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདགུནི་གློས་བཏོནུ་རཉྟེར་ཁ། ཤ 
རྙེད་དང་བཀུར་སྟིས་འཆིང་མི་དགོས། ། 
གང་དག་ཐདག་བཅིང་གྲོལ་ཁྱིད་པ། ། 
དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གཞན་ཡང་བདགནི་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ 

བ་ཡིན་ལ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་སྲིད་པར་འཆེང་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་འཆིང་བྱེད་དེ་བདག་ལ་ 

མི་དགོས་སོ། །གང་དག་བསྟོད་སོགས་དེའི་གེགས་བྱས་ནས་བདག་བཅིང་པ་ལས་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་བདག་ཉི་ཇྲི་ལྟར།ཁྲོ་དགའ་བར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཇུག་འདོད་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བྱིན་བརླབས་བཞིན། ། 
མི་གཏོང་སྒོ་འཕར་ཉིད་གྱུར་པ། ། 
དེ་ལ་བདགནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ཁང་པར་འཇུག་འདོད་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཞེན་དུ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཁང་པར་མི་གཏོང་བའི་སྒོ་ 
འཕར་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་བདག་ནི་དི་ལྟར་ཁྲོ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དགའ་བར་རིགས་སོ།། 
གཉིས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པ་ལཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ལ་གསུམ། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། གུས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཆོག་ 
ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་གེགས་བྱེད་ན་རང་ཉིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ 
བའོ། །དྭང་པོ་ནེ། 
འདི་ནི་བསོད་ནམས་གེགས་བྱེད་ཅེས། ། 
དེ་ལའང་ཁྲོ་བར་རིགས་མིན་ཏེ། ། 
བཟོད་མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་ཡིན་མིན་ན། ། 
དེ་ལ་བདག་ནི་མི་གནས་སམ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་ལཁྲོ་བར་མི་ 
རིགས་ནའང་དགྲ་འདི་ནི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་ 


246 ཇྗེ་བཙུན་བློ་༔ བཟང་དོན་གྲུབ་རིནཔོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ཅེས་ཁྲོ་བར་བྱེད་ན་དེ་ལའང་ཁྲོ་བར་བྱ་མི་རིགས་ཏེ་བསོད་ནམས་དོན་དུ་གཉེར་ན་ཁྲོ་བ་བཟློག་ 
ནས་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་པའི་དཀའ་ཐུབ་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ན་བདག་ 
ནེ་བཟོད་པ་དེ་ལ་མི་གནས་སམ་ཤིན་ཏུ་ཡང་གནས་པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པནི། 
གལ་ཏེ་བདག་ནི་རང་སྐྱོན་གྱིས། ། 
འདི་ལ་བཟོད་པར་མི་བྱེད་ན། ། 
བསོད་ནམས་རྒྱུ་ནི་ཉེར་གནས་པ། ། 
འདི་ལ་བདག་གེགས་བྱེད་པར་ཟད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ནི་ཁྲོ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་རང་སྐྱོན་གྱིས་དགྲ་ 
འདི་ལ་བཟོད་པར་མི་བྱེད་ན། དགྲ་འདི་ནི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ངམ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་རྒྱར་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་འདི་ལ་ཁྲོ་བར་བྱེད་ན་བདག་ཉིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་ 
བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི་ཕ་རོལ་པོ་གེགས་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
དཔེས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
གང་ཞིག་གང་མེད་མི་འབྱུང་ལ། ¦ 
གང་ཞིག་ཡོད་ན་ཡོད་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ཉིད་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ། 
དྡི་ལྟར་དེ་ལ་གེགས་ཞེས་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནེ། བཟོད་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཞིག་གནོད་བྱེད་གང་ 
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མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་གང་ཞིག་ཡོད་ན་བཟོད་པའི་བསོད་ནམས་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
བ་དགྲ་དེ་ཉིད་བསོད་ནམས་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་དེ་ལ་རྡི་ལྟར་གེགས་ 
ཞེས་བྱ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ལ་གེགས་སུ་འཛིན་པ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 

དུས་སུ་སྦྱིན་པའི་སློང་མོ་པས། ། 
སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱས་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་གྱུར་པ། ། 
རབ་བྱུང་གེགས་ཞེས་བྱར་མི་རུང་། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སྦྱིན་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཅིང་གཏོང་བར་སྤྲོ་ བའི་དུས་སུ་ 
སྦྱིན་པའི་སློང་མོ་བས་སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བབྱེད་ 
པར་འདོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པར་ ར་པའི་མཁན་སློབ་ལ་རབ་བྱུང་གི་གེགས་ཞེས་ 
བྱ་བར་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་གུས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་བསམ་པ་ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ 
པས་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། སྟོན་པ་ལ་དད་པས་གུས་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་ 
ལ་ཕན་འདོགས་ཆེ་བ་བསམ་པའི་ཕན་འདོགས་ཆེ་བ་དང་། བསམ་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་མི་ལྟོས་ 
པ་དང་། སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཞིང་ཏྱད་པར་ཅན་དཀོན་པ་ 
དང་། དེ་ལ་དགའ་བར་རིགས་པ་དང་། དེ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་བྱ་བར་རིགས་པའོ། །དང་ 
པོནི། 
འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སློང་བ་མོད། ། 


248 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 

གནོད་པ་བྱེད་པ་དཀོན་པ་སྟེ། ། 

འདི་ལྟར་ཕར་གནོད་མ་བྱས་ན། ། 

འགའ་ཡང་གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སྦྱིན་པའི་ཞིང་ལས་བཟོད་པའི་ཞིང་དཀོན་པས་དེ་ལས་ 
དགའ་བར་རིགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྦྱིན་པའི་ཞིང་སློང་བ་པོ་མོད་ལ་བཟོད་པའི་ཞིང་གནོད་ 
པར་བྱེད་པ་དཀོན་པ་སྟེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་རང་གིས་ཕར་གནོད་མ་བྱས་ན་འགའ་ཡང་ཚུར་ 
གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 

དེ་བས་ངལ་བསམ་བསྒྲུབས་པའི། ། 

ཁྱིམ་དུ་གཏེར་ནི་བྱུང་བ་ལྟར། ། 

བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་གྱུར་པས། ། 

བདག་གིས་དགྲ་ལ་དགའ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བཟོད་པའི་ཞིང་དཀོན་པ་དེ་བས་ན། ཇི་ལྟར་ངལ་བས་ 
མབསྒྲུབ་པའི་ཁྱིམ་དུ་གཏེར་ནི་བྱུང་བ་ལྟར་བདག་གི་བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ 
གྲོགས་དུ་གྱུར་པས་བདག་གིས་དགྲ་འདྲེན་དུ་གཟོ་བའི་བསམ་པས་དགའ་བར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། 

འདི་དང་བདག་གིས་བསྒྲུབས་པས་ན། ། 

ྱརབཟདཔའི་འབྲསབུ་ན། ། 


འདི་ལ་ཐོག་མར་བདར་འོས་ཏེ། ། 
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འདི་ལྟར་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྒྱུ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དགྲ་འདི་དང་བདག་གིས་བཟོད་པ་འདི་བསྒྲུབ་པས་ན་ 
གཉིས་ཀ་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ལ་གཏོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ནི་གནོད་བྱེད་ 
ལ་ཐོག་མར་བདར་ཞིང་བརྔོ་བར་འོས་ཏེ་འདི་རྟར་དགྲདེ་ནི་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བཟོད་ 
པའི་རྒྱུ་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ལ་གསུམ། །ཕན་པའི་བསམ་པ་མེད་ 
པས་མཆོད་ཡུལ་མིན་པ་མི་འཐད་པ་དང་། གནོད་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པས་མཆོད་ཡུམ་མིན་ 
པ་མི་འཐད་པ་དང་། དེས་ན་བཟོད་པའི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པས་མཆོད་པར་འོས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི 
གལ་ཏེ་བཟོད་བསྒྲུབ་བསམ་མེད་པས། ། 
དགྲ་འདི་མཆོད་བྱ་མིན་ཞེ་ན། ། 
གྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྒྱུར་རུང་བ། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་མཆོད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གལ་ཏེ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བཟོད་པ་བསྒྲུབ་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་བསམ་པ་མེད་པས་དགྲ་འདི་མཆོད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན་འོ་ན་དགེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡི་ 
ནི་རྒྱར་རུང་བ་དམ་པའི་དཀོན་མཆོག་འགོག་བདེན་ཀྱང་ནི་ཅི་སྟེ་མཆོད་དེ་མཆོད་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དགེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་དྲག་འདི་གནོད་བྱ་བའི། ། 


250 ྗ་བཙནགྲ་བཟང་དོནགྲབརིནཔོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲག 
བསམ་ཡོད་མཆོད་བྱ་མིན་ཞེ་ན། ། 
སྨན་པ་བཞིན་དུ་ཕན་བརྩོན་ན། ། 
བདག་གིས་བཟོད་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དེ་མི་མཚུངས་ཏེ་གལ་ཏེ་དྲག་འདི་བདག་ལ་གནོད་པ་ 
བྱ་བའི་བསམ་པ་ཡོད་པས་མཆོད་བྱ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སྨན་པ་བཞིན་དུ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་ 
ན་བཟོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གིས་གནོད་པ་ལ་རི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུབ། 
དམན་གནོདྱངིདལ་དྭ་ཀར་ནིགས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། 
དེ་བས་རབ་ཏུ་སྡང་སེམས་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་སྐྱེ་བས་ན། ། 
དེ་ཉིད་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ། 
དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་མཆོད་པར་འོས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཕན་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་མི་རྫོགས་པ་དེ་བས་ 
རབ་ཏུ་སྡང་སེམས་ཀྱིས་གནོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་སྐྱེ་བས་ན་གནོད་བྱེད་དེ་ཉིད་བཟོད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཕན་སེམས་མེད་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་འོས་སོ།། 
གསུམ་པ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
བསྡུ་བ་འོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྲེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
མཚུངས་པར་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དང་། དེ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 


དང་པོ་ནི། 
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དེིར་སེམས་ཅནཞིང་དང་ནི། ། 
རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། ། 

ཞེས་ པའི་ཤློ་ ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ གུས་ པར་བྱ་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཡང་དག་པར་ སྡུད་ པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ནི་སངས་རྒྱསཀྱི་ཞིང་སྟེ་སངས་ 
3བུ་ཞྲེལག6རབཀཿས་ུཐོ་6ཿགྱུང་རྱིཉིཏའ་ཀ་ཁ་བུ་ྲེས 
མི་རིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེབས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཀྱི་ཞིང་དང་ནི་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཞེས་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞེང་སྟོན་པ་འདྲ་བར་ཐུབ་པས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལ་དད་པས་འདོད་བྱ་ 
མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་དད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཚུངས་པ་ལ་འདོར་ 
ལེན་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདི་དག་ ་མགུ་བྱས་མང་པོ ་པོ་ཞིག། ། 
འདི་ལྟརཕུན་ཚོགསཔརོལཕྱིན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་གུས་པར་རིགས་ཏེ་སངས་ 
355 8ཉཧ་ཐ་འེ་གློ་ཝཏྐཁཿཧུ་ཨྲུཿཔའགྲ བརབ 
དོན ་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕརོལ་ ཏུ ཡྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས། ། 


སངས་རྒྱས་ ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་ བ་ལ། ། 


རྒྱལ་ལ་གུས་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ། ། 


252 རྗེ་བཙུན་ཐྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚུལ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཞིང་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་སོགས་འགྲུབ་པར་འདྲ་བ་ལ་རྒྱལ་བ་ལ་ 
གུས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་མིན་ཞེས་པ་འདི་ཅིའི་ཚུལ་ལུགས་ 
ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། ཡོན་ཏན་མི་མཉམ་ 
པས་དད་པ་མཚུངས་པར་སྒོམ་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་དད་པའི་ཆེ་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མཚུངས་པས་དད་པ་མཚུངས་པར་སྒོམ་རིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཆ་ཤས་ཙམ་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པས་དད་པར་ 
རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་མིན། ། 
འབྲས་བུ་ལས་ཡིན་དེས་མཚུངས་པར། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཡོན་ཏན་ཡོད། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་མཉམ་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་ཡང་ཡོན་ཏན་ 
མི་མཉམ་པས་སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་མི་འོས་སོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་གིས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་མིན་གྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ 
བྱེད་པར་འདྲ་བ་ལས་མཚུངས་པ་ཡིན་པ་དེས་ན་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པར་སེམས་ཅན་ 


རྣམས་ལའང་གུས་པར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་བསོད་ 


ལེའུ་དྲུག་པ་བཟོད་པ་བསྟན་པ། 253 
ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། རྗེ་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། ཕྱོགས་སྔས། སངས་ 
རྒྱས་དང་། །སེམས་ཅན་གཉིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མི་འདྲ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་མི་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེའི་ལན། དེ་གཉིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་པ་བསམ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་མ་ཡིན་གྱི་རང་ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྦྲིན་པའི་རྒྱ 
དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པ་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། 

བྱམས་སེམས་ལྡན་ལ་མཆོད་པ་གང་། ། 

དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཆེ་བ་ཉིད། ། 

སངས་རྒྱས་དད་པའི་བསོད་ནམས་གང་། ། 

དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆེ་བ་ཉིད། ། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་ཆ་ཡོད་པ། ། 

ནས་ནདེ་དྲག་མཉམ་པར་འདོད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་མཆོད་པ་པོའི་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱམས་ 
པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་བསོད་ནམས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་དད་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ལ་དད་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་ཆ་མཚུངས་པར་ཡོད་པ་དེས་ན་དེ་དག་དད་པའི་ཡུལ་དུ་མཉམ་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇྗེ་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་ལའང་སངས་ 


254 རྔེ་བཙུན་ཐྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་ 
པ་དང་སྟིང་རྗེའི་སེམས་ལས་ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ནི་ཞིང་སེམས་ཅད་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུང་། །གསུམ་པ་ནི། 

ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའི། ། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འགའ་མི་མཉམ། ། 

ཡོན་ཏན་མཆོག་ཚོགས་གཅིག་པུ་ཡི། ། 

ཡོན་ཏན་ཤས་ཙམ་འགའ་ཞིག་ལ། ། 

སྣང་ནའང་དེ་ལ་མཆོད་དོན་དུ། ། 

ཁམས་གསུམ་ཕུལ་ཡང་ཆུང་བར་འགྱུར། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་མཉམ་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའི་ས། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་ཡོན་ཏན་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་མི་མཉམ་ 
ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་གམ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུངཔོ་ཆེན་པོ་ཟླ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ 
པུའིཡོན་ཏན་གྱི་ཆཤས་ཙམ་ཡང་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་སྣང་ནའང་དེ་ལ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཡང་ཆུང་བར་འགྱུར་བཞིག་ན་གཞན་ཚ་ཙི་སྨོས་སོ།། 
གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་བའི་ཤས། ། 


སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོཿ ད་པས་ན། ། 
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འདི་ཙམ་དག་གིས་ཆ་བསྟུན་ནས། ། 
སེམས་ཅན་མཆོད་བྱར་རིགས་པར་འགྱུར། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ཡོན་ཏན་མི་མཚུངས་ཀྱང་དེའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ཆ་ཤས་གཅིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཡོད་པསན་འདི་ཙམ་ 
དག་གི་ཆ་བསྟུན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལྟར་གུས་པས་མཆོད་པར་བྱ་རིགས་ 
པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ་དད་པས་གུས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ 
བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བདག་གིར་མཛད་པས་གུས་པར་བྱ་བ་དང་དེསན་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་གུས་ 
པར་བྱ་བ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་སྒྲུབ་པ་དང་། མི་མཉེས་པ་སྔར་བྱས་བཤགས་པ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་སྡོམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་ཤེས་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཅོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞན་ཡང་གཡོ་མེད་གཉེན་གྱུར་ཅིང་། ། 
ཕན་པ་དཔག་མེད་མཛད་རྣམས་ལ། ། 
སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། ། 
གཞན་གང་ཞིག་གིས་ལན་ལོན་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ 
གཡོ་མེད་པར་མ་བཅོལ་ཡང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་ 


256 རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
དུ་གྱུར་ཅིང་སྦྱོར་བས་ཕན་པ་དཔག་མེད་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་མགུ་ 
བར་བྱ་བས་ལན་ལོན་པ་མ་གཏོགས་པ་ཐབས་གཞན་གང་ཞིག་གིས་དྲིན་ལན་ལོན་པར་འགྱུར་ 
སྲེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལས་མཆོད་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་གཞན་ 
མེད་དོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་པར་ 
བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཁེངས་པ་སྤངས་བ་དང་། །གནོད་པ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། 
གང་ཕྱིར་སྐུ་གཏོང་མནར་མེད་འཇུག་པ་ལ། ། 
དེ་ལ་ཕན་བཏགས་ལན་ལོན་འགྱུར་བས་ན། ། 
དེ་བས་འདི་དག་གནོད་ཆེན་བྱེད་ན་ཡང་། ། 
ཐམས་ཅད་བཟང་དགུ་ཞིག་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སེམས་ཅ་གྱི་དོན་གང་གི་ཕྱིར་དུ་སྐུ་གཏོང་བ་དང་ 
མནར་མེད་དུ་ཡང་འཇུག་པའི་ཐུབ་པ་ལ་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་པས་ལན་ལོན་ 
པར་འགྱུར་བསན་དེ་བས་སེམས་ཉན་འདི་དག་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ན་ཡང་ཁྲོ་བ་མི་བྱ་བར་ 
མ་ཟད། སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་བཟང་དགུ་ཞིག་ཏུ་སྤྱད་ 
ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་བས་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རེ་ཞིག་བདག་གི་རྗེར་གྱུར་ཉིད་ཀྱང་ནི། ། 
གང་ཕྱིར་རང་གི་སྐུ་ལའང་མི་གཟིགས་པ། ། 
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དེ་ལ་རྨོངས་པ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ན། ། 
ང་རྒྱལ་བྱ་ཞིང་བྲན་གྱི་དངོས་མི་བྱ། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གཞན་ཡང་རེ་ཤིག་བདག་གི་རྡེར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱང་ནི་སེམས་ཅན་གང་གི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་སྐུ་ལའང་མི་གཟིགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ལ་རྨོངས་པ་བདག་གིསཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་སོགས་ 
བྱ་ཞིང་ངན་སེམས་སྐྱེ་མི་རིགས་ཏེ་བྱ་བ་གང་ཡོད་སྒྲུབ་པའི་བྲན་གྱི་དངོས་ཕོའང་མི་བྱ་སྟེ་ང་ 
རྒྱལ་སྤངས་ཏེ་གུས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་གནོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། གནོད་པ་བྱ་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཐབས་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་དག་བདེ་བས་ཐུབ་རྣམས་དགྱེས་འགྱུར་ཞིང་། ། 
གང་ལ་གནོད་ན་མི་དགྱེས་འབྱུང་འགྱུར་བ། ། 
དེ་དག་དགའ་བས་ཐུབ་པ་ཀུན་དགྱེས་ཤིང་། ། 
དེ་ལ་གནོད་བྱས་ཐུབ་ལ་གནོད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སེམས་ཅན་གང་དག་བདེ་བས་ཐུབ་པ་རྣམས་དགྱེས་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་གང་ལ་གནོད་ན་མི་དགྱེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་ཕན་བཏགས་ 
པས་དགའ་བས་ཐུབ་དབང་ཀུན་མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་དགྱེས་ཤིང་སེམས་ཅན་དེ་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་ན་ཐུབ་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ། 


ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བ། ། 
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འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་བདེར་མི་འགྱུར་བ། ། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། རྒྱ་མཚན་དེསན་ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་ 
བ་ལ།ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་ཡིད་བདེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །། 
གཉིས་པ་མི་མཉེས་པ་སྔར་བྱས་བཤགས་པ་ནི། 
དེ་བས་བདག་གི་འགྲོ་ལ་གནོད་བྱས་པས། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཀུན་མི་དགྱེས་གྱུར་པ་གང་། ། 
སྡིག་དེ་དེ་རིང་སོ་སོར་བཤགས་བགྱི་ཡིས། ། 
མི་དགྱེས་གང་ལགས་དེ་ཐུབ་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་མི་ 
དགྱེས་པ་དེ་བས་ན་བདག་གིས་འགྲོ་བ་ལ་སྔར་གནོད་པ་བྱས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཀུན་མི་དགྱེས་ 
པར་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་གང་བྱས་པའི་སྡིག་དེ་དེ་རིང་ཉིད་ནས་མི་འཆབ་པར་སོ་སོར་བཤགས་ 
པར་བགྱི་ཡིས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་མི་དགྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་ 
གསོལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་ཕྱིས་འབྱུང་སྡོམ་པནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དགྱེས་པར་བགྱི་སླད་དུ། ། 
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དེང་ནས་ངེས་བརྟུལ་འཇིག་རྟེན་བྲན་དུ་མཆི། ། 
འགྲོ་མང་རྡོག་པས་བདག་གི་སྤྱིར་འཚོག་གམ། ། 
འགུམས་ཀྱང་མི་བསྡོ་འཇྲིག་རྟེན་མགོན་དགྱེས་མཛོད། ། 

ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དཀྱེས་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་ 
དེང་ནས་ངེས་པར་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བཏུལ་ཏེ་འཇིག་ཏེན་གྱི་བྲན་དུ་མཆིས་ཤིང་ཁས་བྲང་ 
བར་བྱའོ། །བརུལ་ཞེས་པ་ལྟང་ན་བརྩོན་པ་བརྟན་པོར་འཇིག་ཏེན་གྱི་བྲན་དུ་ཁས་བླང་ཞེས་པའོ།། 
འགྲོ་བ་མང་པོས་རྡོག་པས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་འཚོག་གམ་བདག་འགུམས་ཀྱང་ལན་དུ་མི་བསྡོ་ 
ཞིང་དང་དུ་བྲང་བར་བགྱི་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་ 
པའོ། །གཉིས་པ་དེསན་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་གུས་པར་བྱ་བ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། 
འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཅན་དེས། ། 
བདག་ཏུ་མཛད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
སེམས་ཅན་ངོ་བོར་མཐོང་བ་འདེ་དག་ཉིད། ། 
མགོན་དེ་བདག་ཉིད་ཅི་ཕྱིར་གུས་མི་བྱེད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནེ། འགྲོ་ བ་འདི་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་དེས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། བརྗེ་བ་གོམས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ཏུ་མཛད་པས་ 
འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་མཐོང་བ་འདེ་དག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་དེ་དག་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ་གུས་པར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་སྟེར་བས་ཅིའི་ཕྱིར་གུས་པར་མི་བྱེད་དད་ཅིང་གུས་ 


མཁ 
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ྱིངོ་བོ་མཐོང་བ་འདི་རྣམས་ནི་བདག་གི་མགོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོབོ་སྟེ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་གུས་ 
པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེདདེ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་སེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སྟངས་མེད་ཀྱང་། ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་གཅེས་འདིན་གྱི་བྲོ་ཤུགས་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བསྟན་པའི་རིགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་པའོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་བཟོད་པ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཕན་ 
ཡོན་དཔེས་བཤད་པ་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་རྣམས་གྲངས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉེས་བྱེད་ཡིན། ། 
རང་དོན་ཡང་དག་སྒྲུབ་པའང་འདི་ཉིད་དོ། ། 
འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའང་འདི་ཉིད་དེ། ། 
དེ་ལྟས་བདག་གིསརྟགྐ་ཏུ་འདི་ཉིད་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་བློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ 
བཟོད་པར་བྱས་ཤིང་གུས་པར་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
མཆོག་ཡིན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་རང་དོན་ཡང་དག་སྒྲུབ་པ་ཡིའང་ཐབས་ 
མཆོག་གཞན་དོན་བྱེདཔ་འདི་ཉིད་དོ། །འཇྲག་རྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་སེལ་བའང་ 
འདི་ཉིད་དོ། ཉས་མཿཿཐིར་བརྦ་ཕིན་བཏོཾ་ཝཱབསན་དད་གིས་རྟགཏྱུ་མཛོད་་ 
གསུམ་སྒོམ་པ་འདི་ཉིད་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕན་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དཔེ་ 
དོན་དང་། དཔེ་ལས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཔེ་དང་། 
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དོན་ནི། དང་པོ་ནི། 

དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་མི་འགའ་ཞིག ། 

སྐྱེ་བོ་མང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་། ། 

སྐྱེ་བོ་མིག་རྒྱང་རིང་པོ་དག ། 

ནུས་ཀྱང་ཕྱིར་གནད་མི་བྱེད་དེ། ། 

འདི་ལྟར་དེ་གཅིག་མ་ཡིན་གྱི། ། 

རྒྱལ་པོའི་མཐུ་སྟོབས་དེ་ཡིད་དཔུང་། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་གྱི་མི་འགའ་ཞིག་ 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཀྱང་ཕྱིས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བལྟ་བའི་སྐྱེ་བོ་མིག་གིས་རྒྱང་རིང་པོ་མཐོང་ 
བ་དག་གིས་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་བྱ་ནུས་ཀྱང་ཕྱིར་གནོད་པ་མི་བྱེད་དེ་འདི་ལྟར་གནོད་པ་བྱེད་ 
མི་ནུས་པ་འཁོར་གྱི་མི་དེ་གཅིག་ཕུའི་ནུས་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མཐུ་སྟོབས་དེའི་མཐུ་དཔུང་ 
ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 

དེ་བཞིན་གནོད་བྱེད་ཉམ་ཆུང་བྱ། ། 

འགའ་ཡང་ཁྱད་དུ་བསད་མི་བྱ། ། 

འདི་ལྟར་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་དང་། ། 

ཐུགས་རྗེ་ལྡན་རྣམས་དེ་ཡི་དཔུང་། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གནོད་བྱེད་ཉམ་ཆུང་བ་འགའ་ཡང་ 
ཁྱད་དུ་གསད་པར་མི་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར་རྣམ་སྨིན་ལས་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་ 
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རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དེའི་དཔྱུང་ཡིན་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་དཔེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཤད་པ་ནི། 
དེ་ལྟས་དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་གཏུམ་བཞིན། ། 
སྲེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མགུ་བར་བྱ། ། 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞིག་ཁྲོས་ན་ཡང་། ། 
སེམས་ཅན་མི་མགུ་བྱས་པ་ཡིས། ། 
སྱོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། ། 
དཔྱམ་བའི་གནོད་པདེསབྱེད་ནམ། ། 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞིག་མགུ་ན་ཡང་། ། 
སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས་པ་ཡིས། ། 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་སྦྱིན་མི་སྲིད་དོ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གསུམ། དོན་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཕོ་གཏུམ་ 
ཕོ་ལ་འཛྡེམས་པར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་སེ མས་ཅན་རྣམ་ནི་མགུ་བར་བྱ་སྟེ 'རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞིག་ 
ཁྲོས་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མི་མགུ་བར་བྱས་པ་ཡིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དམྱལ་ 
བའི་གནོད་པ་རྒྱལ་པོ་དེས་བྱེད་དམ། བྱེད་མི་ནུས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞིག་མགུ་ན་ 
ཡང་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས་པ་ཡིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་ 


སངས་རྒྱས་ཉིད་རྒྱལ་པོ་དེས་སྦྱིན་མི་སྲིད་དོ། །༧རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། 
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རྒྱལ་གཏུམ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཁྲོས་ན་ཡང་ཆད་པའི་ཉེན་ཡོད་པ་ཙམ་ལས་ལྷག་པ་སེམས་ 
ཅན་མི་མགུ་བར་བྱས་པའི་ཉེས་པ་དེས་ནེ་དམྱལ་བའི་གནོད་པ་བྱེད་པ་བཞིན་དེས་མི་ 
བྱེད། དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་མགུ་ན་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རེ་བ་ཡོད་པ་ཙམ་ལས་ 
ལྷག་པ་སེམས་ཅན་མགུ་བའི་ཕན་ཡོན་ནམ་འབྲས་བུ་ནི་རང་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་སྦྱེན་ནུས་པ་དེ་འདྲ་ནམ་ཡང་སྦྱིན་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། འབྲས་ 
བུའི་གཙོ་བོ་དང་། མཐོང་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཅན་མགུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ལྟ་ཞོག ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་ 
བུ་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་བསམས་ནས་སེམས་ཅན་མགུ་ 
ཞིང་བཟོད་པ་སྒོམ་རིགས་པ་ལྟ་ཞོག་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ 
ན་ཡང་བཟོད་པ་སྒོམ་རིགས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་དཔལ་ཆེན་དང་། ། 
གྲགས་དང་སྐྱིད་འགྱུར་ཅིས་མ་མཐོང་། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། བཟོད་པ་ལས་མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་ 
ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པའི་དཔལ་ཆེ་བ་དང་། སྙན་པའི་གྲགས་པ་དང་། བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ 
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པར་འགྱུར་བ་ཅིས་མ་མཐོང་དེས་ན་སེམས་ཅན་མགུ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པནི། 
འཁོར་ཆེ་བཟོད་པས་མཛེས་སོགས་དང་། ། 
ནད་མེད་པ་དང་གྲགས་པ་ཡིས། ། 
ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་དང་། ། 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་བདེ་རྒྱས་ཐོབ། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚེ་བཟོད་པས་གཟུགས་མཛེས་ 
ཤིང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་དང་ནད་མེད་པ་དང་གྲགས་པ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་འཚོ་བ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་བདེ་བ་རྒྱས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྐབས་འདི་ལས་འཕྲོས་དོན་དར་ 
ཊཱིཀ་ཏུ། མདོར་ན་ཁྲོ་བ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྲོ་ཤི་བ་དང་མ་མོས་ཤིང་ 
མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེའི་གཉེན་པོར་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བས་མི་བརྲི་བར་སེམས་རྣལ་ 
དུ་གནས་པ་དང་། ཆོས་ལ་སོ་སོར་ཏྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གནས་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་དོན་ཡོད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། ། དཱ 
གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ 
གསར་བློ་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས་བཟོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་བའོ།། །། 
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ལེའུ་བདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་ 
པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་དགོས་ 
པར་བསྐུལ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཇིི་ལྟར་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
དངོས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་བཟོད་པས་བརྩོན་འགྲུབ་བརྩམ། ། 
འདི་ལྟར་བརྩོན་ལ་བྱང་ཆུབ་གནས། ། 
རུཏྔ་མེད་གཡོ་ཐ་མེད་ཁ་ཐཞིན། ། 
བསོད་ནམས་བརྩོན་འགྲུས་མེད་མི་འབྱུང་། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དཀའ་སྤྱད་དང་། གཞན་ 
གྱི་གནོད་པ་ལ་བཟོད་པས་བྱང་ཆུབ་སྱྱར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ 
པར་བྱ་དགོས་ཏེ་འདི་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྩོན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་གནས་ཏེ་མར་ 
མེ་ལ་སོགས་པ་རླུང་མེད་ན་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ 
ཚོགས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་མེད་ན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ནི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་རག་ལས་པས་འབད་པར་བྱའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཡོན་ 
ཏན་མ་ལུས་བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཚོགས་ནི་གཉིས་ 
ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བ་འོ། ། 
ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཅིག དོན་ནི། ཉེན་མོངས་ལ་སྤྲོ་བ་ལེ་ལོ་ཡིན་པས་བརྩོན་ 
འགྲུས་གང་ཞེ་ན་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སྤྲོ་བའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་གོ་ཆའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མ་ཞུམ་ཞིང་མི་འཁྲུགས་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་བ འོ། །རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ 
རིན་པོ་ཆེས། དགེ་བའི་དམིགས་པ་སྒོམ་པར་སྤྲོ་བའི་སེམས་བྱུང་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྲི་ལྟར་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། བརྩོན་འགྲུས་ 

ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་དང་། གཉེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་སྤེལ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ 
ལོ། དང་པོ་ནི། 

དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་བྱ། ། 

ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང་། ། 

སྒྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྙས་པའོ། ། 
ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གསུམ། དོན་ནི། བརྩོན་འགྲུས་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་ཡིད་ལས་སུ་མི་རུང་བ་སྟོམ་ལས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ལ་ཞེན་པའི་ལེ་ལོ་དང་། བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྱིད་ 
ལུག་ནས་ངས་མི་ནུས་སྟམ་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བརྙས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཇྡི་ལྟར་སྦོང་ 
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བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྙོམ་ལས་རོ་མྱང་བའི་ལེ་ལོ་སྤང་བ་དང་། བྱ་བ་ངན་པ་ 
ལ་ཞེན་པའི་ལེ་ལོ་སྤང་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་སྤང་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ལེ་ལོའི་རྒྱུ་བརྟགས་ནས་སྤང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
དངཔོ་ན། 

སྙོམ་ལས་བདེ་བའི་རོ་མྱང་དང་། ། 
གཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་སྲེད་པ་ཡིས། ། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་མི་སྐྱོ་ལས། ། 


¬: 


ལེ་ལོ་ཉེ ་བར་སྐྱེ་ བར་འགྱུར། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ ཀ་གཅིག དོན་ནི། ལེ་ ལོ་སྐྱེ་ བའི་ རྒྱུ་གང་སྙམ་ན། དགེ་བ་ལ་མི་ 
འཇུག་པའི་སྟོཿ སྙོམ་ལས་ལ་བདེ་ ་བར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ཞེན་པའི་བདེ་བའི་རོ་མྱང་བ་དང་། 
གཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་སྲེ སྲེད་པ་ཡིས་ཀྱང་ལེ ་ལོ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ལ་འཁོར་བ་ ལ་ུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་སྐྲག་པར་འཁོ་ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི ་སྐྱོ་བ་ལས་ ལེ་ལོ་ཉེར་བར་ སྐྱེ བར་ ཁྲུ 
བས་རྒྱུ་ངོས་བཟུ ང་ནས་ལེ་ལོ་འགོག་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
ཚེ་འདིའི་ཉེས་དསིགས་བསམསནས་ལེ་ལོ་སྤང་བ། ཚེ་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ 
ནས་ལེ་ལོ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱར་དུ་འཆི་བས་འདྡོམས་པ་དང་དཔེས་ 
བཤད་པ་དང་། རང་ཉི ད་ཀྱང་འཆི་བའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་ལོ ངས་ཡོད་བྱར་ 
མི་རུང་བ། དགེ་བ་ལ་མ་འབད་ན་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་གདུང་བར་འགྱུར་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། འཆི་བའི་འཇིགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། དེ་དཔེས་བཤད་ 


268 རྔེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཉོན་མོངས་རྒྱ་བས་བཤོར་ནས་ནི། ། 
སྐྱེ་བ་རྒྱར་ནི་ཆུད་གྱུར་ནས། ། 
འཆི་བདག་ཁར་ནི་སོང་གྱུར་པ། ། 
ཅི་སྟེ་ད་དུང་མི་ཤེས་སམ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། རི་དྭགས་རྒྱར་ཆུད་ན་འཆི་བ་ལས་མི་ཐར་བ་ 
ལྟར་རྔོན་པ་ལྟ་བུ་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་རྒྱ་བས་བཤོར་ཏེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ནི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ནི་ཆུད་པར་གྱུར་ནས་ 
འཆི་བདག་ཁར་ནི་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་སོང་བར་གྱུར་པ་དང་། འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཅི་སྟེ ་ད་ 
དུང་ཁྱོད་ཀྱིས་མི ཤེས་སམ། དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རང་སྡེ་རིམ་གྱིས་གསོད་པ་ཡང་། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏམ། ། 
འོན་ཀྱང་གཉིད་ལ་བརྟེན་པ་གང་། ། 
གདོལ་པ་དང་ནི་མ་ཧེ་བཞིན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། རྒན་གཞོན་བར་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་སྡེ་འཆི་ 
བདག་གིས་རིམ་གྱིས་གསོད་པ་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ 
ཏམ་དེ་ལྟར་མཐོང་ཡང་འོན་ཀྱང་གཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་སྲེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ་དཔེར་ན་གདོལ་པས་རེམ་གྱིས་གསོད་པའི་མ་ཧེ་བཞིན་གསོད་པ་མཐོང་ 


ལེའུ་བདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 269 
ཡང་སྐྲག་པ་མེད་ཅིང་དལ་བར་གནས་པ་གདོལ་པ་དང་ནི་བསད་འགྱུར་གྱི་མ་ཧེ་བཞིན་ 
ནོ།། 

གཉིས་པ་རང་ཉི ད་ཀྱང་འཆི་བའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་ལོ: ང་ཡོད་བྱར་མི་ 
རུང་བ་ལ་བཞི། རང་ཉིད་འཆི་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ལེ་ལོ་མི་བྱ་བ་དང་། རྤྱུར་ 


མས 


བར་འཆི་བས་དགེ་ལ་འབད་པ་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་ལེ་ལོ་སྤོ ང་བའི་དུས་མ་ཡིན་པ་ 

དང་། འདོད་པའི་ལས་མ་བྱས་པར་གློ་བུར་དུ་འཆི་བས་ལེ་ལོ་མི་བྱ་བའོ། །དང་ 

པོ་ནི། 
ལམ་ནི་ཀུན་ནས་བཀག་ནས་སུ། ། 
འཆི་ཐདག་གིས་ནི་བལྟུས་ཁཞྲིན་དུ། ། 
རིལྟར་ཁྱོད་ནི་ཟ་དགའ་ཞིང་། ། 
འདི་ལྟར་གཉིད་ལོག་རྲི་ལྟར་དགའ། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། འཆི་བ་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་ 

ཀུན་ནས་བཀག་ནས་སུ་གདོལ་པ་ལྟ་བུའི་འཆི་བདག་གིས་ནི་གསད་བྱར་ལྟ་བཞིན་ 

དུ་ཇི་ལྟར།ཁྱོད་ནི་མ་ཧེ་བག་མེད་པ་ལྟར་ཟས་ཟ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་འདི་ལྟར་གཉིད་ལོག་ 

པའི་སྲེད་པ་ལ་རི་ལྟར་དགའ་བག་མེད་པར་གནས་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྤུར་བ་ཉིད་དུ་འཆི་འགྱུར་བས། ། 
ཇི་སྲིད་དུ་ནི་ཚོགས་བསག་བྱ། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། ད་དུང་ཅུང་ཟད་ལོང་ཡོད། སྟམ་ན་མྐྱར་བ་ཉིད་ 
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དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བས་ཇྡི་སྲིད་དུ་འཆི་བདག་གིས་མ་ཟིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ཚོགས་བསག་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ་ 
དེ་ཚེ་ལེ་ལོ་སྤངས་ཀྱང་ནི། ། 
དུས་མ་ཡིན་པར་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། འཆི་བས་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་ལེ་ལོ་སྤངས་ཀྱང་ནི་དུས་ 
མ་ཡིན་པར་འབད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དགོས་པ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཞི་པནི། 
འདི་ནི་མ་བྱས་བརྩམས་པ་དང་། ། 
འདི་ཕྱེད་བྱས་པང་གནས་པ་ལ། ། 
གློ་བུར་འཆི་བདག་འོངས་ནས་ནི། ། 
ཀྱི་ཧུད་བཅོམ་ཞེས་སེམས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། མྱུར་དུ་འཆི་བས་ལས་འདི་ནི་མ་བྱས་པ་དང་ 
ཅུང་ཟད་བརྩམས་པ་དང་། བྱ་བ་འདི་ཕྱེད་ཙམ་བྱས་པར་གནས་པ་ལ་གློ་བུར་དུ་འཆི་ 
བདག་འོངས་ནས་ནི་འགྱོད་བཞིན་དུ་ཀྱི་ཧུད་བདག་བཅོམ་ཞེས་སེམས་ཤིང་བརྟབས་ 
པས་འགྱོད་པར་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཅི་ཞིག་བྱ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་དགེ་བ་ལ་མ་འབད་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ 
གཉིས། འཆི་བའི་ཚེ་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པ་དང་། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དགེ་བ་ལ་ 
བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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མྱ་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྲངས་པ་ཡི། ། 
མིག་དམར་གདོང་ལས་མཆི་མ་འཛག ། 
ཉེ་དུ་རེ་ཐག་ཆད་པ་དང་། ། 
གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉའི་བཞིན་ལ་ལྟ། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་ཚེ་མྱ་ངན་ཤུགས་ 
ཀྱིས་སྐངས་པའི་མིག་དམར་བ་དང་། གདོང་ལས་མཆི་མ་འཛག་པ་དང་། འཆི་ 
བར་ཤེས་ནས་ཏེ་དུ་རེ་ཐག་ཆད་པ་དང་། རང་ཡང་འཇིགས་བཞིན་དུ་གཤེན་རྗེའི་ 
ཕོ་ཉའི་གདོང་ལ་ལྟ་བའི་དུས་དེའི་ཚེ་འགྱོད་པ་མི་བཟད་པས་གདུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་ནི། 
རང་སྡིག་དྲན་པས་གདུང་བ་དང་། ། 
དམྱལ་བའི་སྒྲ་ནི་ཐོས་པ་ཡིས། ། 
སྐྲག་པས་མི་གཙང་ལུས་གོས་ཤིང་། ། 
སྱོས་པར་འགྱུར་ཚེ་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སྔར་རང་གིས་སྡིག་པ་བྱས་པ་དྲན་པས་སེམས་ 
གདུངས་པ་དང་། དམྱལ་བར་སྡུག་བསྡལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བའི་སྲེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲ་ནི་ཐོས་པ་ཡིས་བདག་ཀྱང་དེར་འགྲོའོ་སྟམ་དུ་སྐྲག་པས་བྲེད་ནས་མི་གཙང་བས་ 
ལུས་གོས་ཤིང་སེམས་མྱོས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྩོན་པས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །རྗེ་བློ་བ ཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ 
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ཆེས། ངེད་ཚོའི་གྲྭ་ཚང་གཅིག་པའི་གྲྭ་ཤར་རྡབ་རྡོབ་གཅིག་ནད་དྲག་ཕོས་མནར་ 
ནས་འཆི་ཁར་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་སླེ བས་བྱུང་། ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་ཡོང་གི་འདུག་ 
ཟེར་བའི་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་པ་འདྲ། གསུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་ཚེ་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ནས་ལེ་ལོ་སྤང་བ་ལ་བཞི། སྡུག་ 
བསྡལ་འབྱུང་ངེས་པ་དང་། དེ་བཟོད་དཀའ་བ་དང་། བདེ་བ་འདོད་པ་དང་དགེ་བ་ 
ལ་མི་བརྩོན་པ་འགལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་ 
བསྐུལ་ བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཏྱོད་ནི་ཉ་གསོན་འགྲེ་བ་ལྟའི། ། 
ཆེ་འདིར་འཇིགས་དང་ལྡན་གྱུར་ན། ། 
སྡིག་བྱས་དམྱལ་བ་མི་བཟད་པའི། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་སྨེས་ཅི་དགོས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཁྱོད་ནི་འཆི་བ་ན་ཉ་གསོན་པོ་བྱེ་ཚན་ལ་འགྲེ་ 
བ་ལྟ་བུའི་ཚེ་འདིར་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་འཇྲིགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་སྡིག་པ་བྱས་པའི་ 
འབྲས་བུས་དམྱལ་བ་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནེ་དངོས་སུ་མྱོང་ན་སྨོས་ཅི་ 
དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཆུ་ཚན་གྱིས་ནི་རེག་པ་ན། ། 
གཞོན་ཤ་ཅན་ལ་རབ་ཚ་བའི། ། 
དམྱལ་བ་ཡི་ནི་ལས་བྱས་ནས། ། 
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ཅི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བདེ་བར་གནས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སྔོན་སྡིག་པ་དུ་མ་བྱས་ཤིང་ད་ལྟ་ཡང་ཉི་མ་རེ་ 
རེ་ཞིང་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་དུ་མ་བྱེད་པ་ལ་བརྟགས་ནས་ལེ་ལོ་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ་དམྱལ་ 
བར་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་བའི་ཆུ་ཚན་གྱིས་ནི་རེག་པ་ན་ལུས་ཀྱང་གཞོན་ཤ་ཅན་ལ་རབ་ཏུ་ཚ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡི་ལས་བྱས་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ 
ལྟར་ལེ་ལོ་དབང་གིས་བདེ་བར་གནས་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟར་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། 

བརྩོན་མེད་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་། ། 

བཟེ་རེ་ཅན་ལ་གནོད་མང་ཞིང་། ། 

འཆི་བས་བཟུང་བཞིན་ལྷ་འདྲ་བ། ། 

ཀྱི་ཧུཧ་སྡུ་ག་ཁརྫ་མ་དག་གིསྲ་ཐཅོམ། ] 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པར་འབྲས་ 
བུ་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་བསྲན་ཆུང་བའི་བཟེ་ 
རེ་ཅན་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་མང་ཞིང་། འཆི་བས་བཟུང་བཞིན་དུ་ལྷ་འདྲ་ 
བར་ཡུན་རིང་དུ་གསོན་དུ་རེ་བ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་མི་ཐོབ་ཅིང་མི་འདོད་པ་ཐོབ་པས་ 
ཀྱི་ཧུད་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ་ ། །བཞི་པ་ནི། 

མི་ཡི་གླུ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། ། 

སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། ། 
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གླུ་འདི་ཕྱི་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། ། 
རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་ 
རྟེན་ལ་འབད་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྒྲོལ་ནུས་པས་མིའི་ལུས་ཀྱི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་ཅིག་ཅེས་པ་དལ་འབྱོར་དོན་ 
ཆེ་བའོ། །དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པསན་གྲུ་འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས་ 
རྨོངས་པ་ཞེས་བོས་ནས་གྲུ་རྙེད་པའི་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག་པར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྦོ་ནས་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས་བསྒྲལ་ 
བར་བྱའོ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་རྙེད་པའི་དུས་སུ་འབད་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི་ལེ་ལོ་སྤང་བ་ནི། 
དགའ་བའི་རྒྱུ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི། ། 
དམ་ཆོས་དགའ་བའི་མཆོག་སྤངས་ནས། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡིས་གཡེང་བ་དང་། ། 
རྒོད་སོགས་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་དགའ། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དགའ་བའི་རྒྱུ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ནང་ནས་དམ་ 

པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དགའ་བའི་མཆོག་སྤངས་ནས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྡལ་ 

གྱི་རྒྱུ་སྡིག་པ་དང་འདུ་འཇིན་མང་པོའི་གཡེང་བ་དང་རྒོད་པ་སོགས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 


- 


མང་པོ་ལ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་དགའ། དེ་དག་ལ་དགའ་བར་མི་རིགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ 


ལེའུ་བདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། ཏཾ 
གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་སྐྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། སྒྱིད་ལུག་པའི་གཉེན་ 
ཕོ་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལུང་ 
ལས་གསུངས་པ་དང་། ཁཐད་ན་ལེ་ཝོ་ཐཀག་ནས་བྱང་ཆུཐ་སྒྲུབ་ནུས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། 
སྒྱིད་ལུག་མེད་དང་དཔུང་ཚོགས་དང་། ། 
ལྷུར་བླང་བདག་ཉིད་དབང་བྱ་དང་། 
ཐདྲགྲ་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་དང་། 
བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བར་གྱིས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཐོག་མར་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་དེ་ལམ་ལ་ 
སློབ་པ་ལ་བསམ་པ་སྐྱིད་ལུག་པ་མེད་པ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྦྱོར་བས་ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་དཔུང་གསོཿ ག་པ་སྦྱོར་བའི་བརྩོ: ན་འགྲུས་དང་། དངོས་གཞི་དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟུར་བླང་བ་དང་། ལུས་སེམས་ལས་དུང་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉི ད་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་སྟེ ་བྱས་ནས་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་བདག་ 
དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་དང་། གཞན་དང་བདག་ཏུ་བརྗེ་བར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། 


། 
། 


བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཞེས། ། 
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སྒྱིད་ལུག་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། ། 
འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། ། ་ 
བདེན་པ་གསུང་བས་བདེན་འདི་གསུངས། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནེ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ 

བརྩམས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པ་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བའི་ 
སྤྱོད་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་ཉམས་སུ་ལེན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་བདག་ 
ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཐོབ་ཅེས་ཞུམ་ནས་སྐྱིད་ལུག་པར་ 
ནི་མི་བ་སྟེ་འད་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་གསུང་བས་བདེན་ 
པ་འདི་གསུངས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གསུང་བའི་རྒྱུ་མེད་པས་ཡིད་རྟོན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ཞེ་ན། ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་སློབ་སྟེ་གང་དག་སེང་གེ་དང་། སྟག་ 
དང་། ཁྱི་དང་། ཅེ་སྦྱང་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཁྲུང་ཁྱུང་དང་། བྱ་རོག་དང་། 
འུག་པ་དང་། སྲིན་བུ་དང་། སྦྲང་མ་དང་། སྤྲང་བུ་དང་། ཤ་སྦྲང་དུ་གྱུར་པ་དེ་ 
དག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ན་བདག་མིར་གྱུར་བཞིན་ 
དུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་སྟམ་མོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། བརྩོན་ 
པའི་སྟེབས་བསྐྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནུས་པར་བསམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ 
དཀའ་སྤྱད་ལ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་བཟོད་རིགས་པ་དང་། 


ལེའུ་བདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 277 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་ཆོ་ག་འཇམ་པོས་ནད་ཆེན་པོ་གསོ་བར་མཛད་པས་བཟོད་རིགས་ 
པ་དང་། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་རྒྱས་པས་དགའ་བར་རིགས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། 

སྦྲང་བུ་ཤ་སྦྲང་བུང་བ་དང་། ། 

དེ་བཞིན་སྲིན་བུར་གང་གྱུར་པ། ། 

དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟེབས་བསྐྱེད་ན། ། 

བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་བླ་མེད་འཐོབ། ། 

བདག་ལྟ་རིགས་ཀྱིས་མིར་སྐྱེས་ལ། ། 

ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་པས། ། 

བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མ་བཏང་ན། ། 

བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་འཐོབ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྦྲང་བུ་ཤ་སྦྲང་བུང་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་སྲིན་བུར་ཡང་གྱུར་པ་དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་ཚོགས་བསགས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་བཟླ་མེད་ཐོབ་པར་གསུངས་ན་བདག་ལྟ་བུ་རིགས་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཛགས་པ་མིར་སྐྱེས་ཏེ་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕན་པ་དང་ 
གནོད་པའི་བླང་དོར་ངོ་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བླངས་ཏེ་མ་བཏང་ན་བདག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་འཐོབ་ངེས་པར་ཐོབ་ནུས་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 


ལ་གསུམ། རྐང་ལག་སོགས་གཏོང་བའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་འཇིགས་མི་རིགས་པ་ 


278 རྗེ་བཙན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
དང་། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཆ་ཙམ་ཡང་ཕྱོང་མི་དགོས་པ་དང་། ནད་ཆེན་པོ་ 
གཞོམ་པའི་ཆེ ད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་བཟོད་རིགས་པའི ་དཔེའོ། །དང་པོ་ནི། 
འོན་ཏེ་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ། ། 
བཏང་དགོས་བདག་ནི་འཇིགས་ཤེ་ན། ། 
ཡྩི་དང་ཡང་ཐ་མ་དཔྱད་པར། ། 
རྨོངས་པས་བདག་ནི་འཇྲིགས་པར་ཟད། ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ། ། 
ལན་གྲངས་དུ་མར་བཅད་པ་དང་། ། 
དབུག་དང་སྲེག་དང་གཤེག་འགྱུར་གྱི། ། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། འོན་ཏེ་བརྩོན་པས་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱང་རྐང་ལག་ 
དང་མགོ་ལ་སོགས་པ་སྦྲིན་པར་གཏང་དགོས་པས་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་བདག་ 
གིས་མི་ནུས་པས་བདག་ནི་འཇིགས་ཤེ་ན། དེ་དག་སྦྱིན་པར་གཏང་དགོས་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལྕི་བ་དང་ཡང་བའི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་མ་དཔྱད་པར་འདོར་ལེན་ལ་རྨོངས་ 
པས་བདག་ནི་འཇིགས་པར་ཟད་ཀྱི་འཇིགས་མི་དགོས་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་ 
བར་འཁོར་བའི་ཆེ་དྭྱལ་བར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
ལན་གྲངས་དུ་མར་ལུས་བཅད་པ་དང་། དབུག་པ་དང་། མེས་སྲེག་པ་དང་། མཚོན་ 
གྱིས་གཤེག་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་གྱི་དེ་ཙམ་མྱོང་ཡང་ལུས་དོན་མེད་ལ་ 


ལེའུ་བདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 279 
ཆུད་ཟོས་པ་མ་གཏོགས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ་ུ 

བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཡི། ། 

སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་ཚོད་ཡོད་དེ། ། 

ཟུག་རྔུ་ཁོང་རླག་གནོད་བསལ་ཕྱིར། ། 

ལུས་རྨ་བཏོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྟོས་ན་དུས་ཐུང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ 
ཚོད་ཡོད་ཅིང་བཟོད་སླ་བ་ཞིག་སྟེ་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ཁོང་བརླག་པའི་གནོད་པ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ལ་རྨ་ཅུང་ཟད་བཏོད་པའི་སྡུག་བསྡལ་བཟོད་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་ 
པནི། 

སྨན་པ་ཀུན་ཀྱང་གསོ་དཔྱད་ཀྱིས། ། 

མི་བདེ་བ་ཡི་ནད་མེད་བྱེད། ། 

དེ་བས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དག ། 

གཞོམ་ཕྱིར་མི་བདེ་ཆུང་བཟོད་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དེ་ལྟར་སྨན་པ་ཀུན་ཀྱང་གསོ་དཔྱད་ཀྱིས་མི་ 
བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་པ་ཡིས་ནད་མེད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དཀའ་ 
སྤྱད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དེ་བས་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དག་ 


280 རྗ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 

གཞོཿ མ་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་མི་བདེ ་བ་ཆུང་ངུ་དེ་ཡང་བཟོད་པར་བྱ་སྟེ་རང་གཞན་ 

གྱི་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་ཆོ་ག་འཇམ་པོས་ནད་ཆེན་པོ་གསོ་བར་མཛད་ 

པས་བཟོད་རིགས་པ་ལ་གསུམ སྟེན་པས་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཡང་ 

མྱོང་མི་དགོས་པར་ནད་ཆེན་པོ་གསོ་བའི་ཐབས་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། ལུས་གཏོང་ 


འེ:ཚར་/2 


བ་ལ་དཀའ་བའི་བློ་ཡོད་པའི་ཚེ་གཏོང་བ་བཀག་པ་དང་། ཚོད་མ་གཏོང་བ་དང་ 


འདྲ་བར་གོམས་པའི་ཆེ་ལུས་གཏོང་བར་གསུངས་པས་དཀའ་བ་མེད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། 
གསོ་དཔྱད་ཕལ་པ་འདེ་འདྲ་བ། ། 
སྨན་པ་མཆོག་གིས་མ་མཛད་དེ། ། 
ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་ཡིས། ། 
རྒཏཱ་ཆེན་དཝག་མེད་གྲསཾ་ཐར་མཛན།: ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཆེ་དཀའ་སྤྱད་ནད་གསོ་བའི་ 
གསོ་དཔྱད་ཕལ་པ་འདི་འདྲ་བའང་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྨན་པའི་མཆོག་གིས་མ་མཛད་ 
དེ་ལམ་བདེ་བས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་ངལ་ཞིང་ 
དུབ་པ་དང་། འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་ཡིས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམ་དགོས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཆེན་པོ་དཔག་མེད་གསོ་བར་མཛད་པས་དཀའ་ 
སྤྱད་ལ་འཇིགས་པར་ག་ལ་རིགས། བརྡ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ། །འདོད་ 


ལེའུ་བདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 281 

པ་བསོད་ཉམས་ནི་འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་སྤྲོད་པའི་མིང་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 

ཚོད་མ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་ལའང་། ། 

འདྲེན་པས་ཐོག་མརསྦྱོར་བར་མཛད། ། 

དེ་ལ་གོམས་ནས་ཕྱི་ནས་ནི། ། 

རིམ་གྱིས་རང་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི།. ཐོག་མར་སྦྱིན་པ་ལ་མ་གོམས་པའི་ཚེ་ཟན་ཆང་ 
དང་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་ལའང་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོག་མར་སྦྱོར་བར་ 
མཛད་ལ་དེ་ལ་དཀའ་བའི་བློ་མེད་པ་གོམས་ནས་ཕྱིས་ནས་ནི་རིམ་གྱིས་རང་གི་ཤ་ཡང་ 
གཏོང་བ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 

གང་ཚེ་རང་གི་ལུས་ལ་ནི། ། 

ཚོད་སོགས་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་པ། ། 

དེ་ཚེ་ཤ་ལ་སོགས་གཏོང་བ། ། 

དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དེ་ལྟར་གོམས་པས་གང་གི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ལ་ 
ནི་ཚོད་མ་གཏོང་བ་སོགས་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་ནས་དེའི་ཆེ་ཤ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བས་ 
དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དཀའ་སྤྱད་ལ་འཇྲིགས་པར་མི་རིགས་ 
སོཾ།༈ 


བཞི་པ་དེ་ལ་སྡུག་བསྡལ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་རྒྱས་པས་དགའ་བར་རིགས་པ་ལ་ 


282 རེ་བཙན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
བཞི། ལམ་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ལ་མི་མཁས་པའི་གང་ཟག་ལ་ལུས་སེམས་མི་བདེ་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་མཁས་པ་ལ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་མེད་པ་དང་། དེས་ན་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འཁོར་བར་གནས་པ་ལ་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ 
ལམ་འགྲོད་པ་ལ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་ཀྱང་མཁས་པར་བཤད་པ་དང་། དེས་ན་སེམས་ 
པའི་སྦྱོད་པ་ལ་སྒྱིད་ལུག་པར་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྡིག་པ་སྤངས་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མེད། ། 
མཁས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་དགའ་མེད། ། 
འདི་ལྟར་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ། 
སྡིག་པས་སེམས་དང་ལུས་ལ་གནོད། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེའི་བསམ་པ་ 
དག་པ་དེས་ལུས་གཏོང་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་མེད་དེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་མཐའ་ 
དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་ལུས་གཏོང་བའི་དུས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡིད་ལ་མི་དགའ་ 
བ་ཡང་མེད་ལ་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བདག་གིར་ཞེན་པའི་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་སྡིག་པས་སེམས་དང་ལུས་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ 
གྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུ་ལོག་པས་སོ། །༧རྗེ་བློ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་པ་ཕོའི་སེམས་དཔའི་གང་ཟག་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་དེ། སྡིག་པ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ལའང་མི་དགའ་བ་མེད་དེ། སྦྱིན་པའི་ 


ལེའུ་བདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 283 
འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་རྟོགས་པའི་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ཁུབ་ 
པ་ཡོད་དེ། རང་ལུས་ལ་ཚོད་སོགས་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་ནི། ྦ 

བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་བདེ་ལ། ། 
མཁས་པ་ཡིས་ནི་སེམས་བདེ་ན། ། 
གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ནི། ། 
སྙིང་རྗེ་ཅན་དག་ཅི་སྟེ་སྐྱོ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སེམས་དཔའ་རྣམས་སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་ནི་འབྲས་བུ་ལུས་བདེ་ལ་བླང་དོར་ལ་མཁས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟར་སེམས་བདེ་བ་གཞན་དོན་ 
དུ་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ནི་སྟིང་རྗེ་ཅན་དག་ཅི་སྟེ་སྐྱོ། སྐྱོ་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ཀྱིས། ། 
སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཅིང་། ། 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སྡུད་བྱེད་ཕྱིར། ། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་པས་མཆོག་ཏུ་བཤད། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི།སྙིང་རྗ་ཅནའདི་ནི་བྱངཆུབཀྱི་སེམསཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ 
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མཚོ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་པས་མཆོག་ཏུ་བཤད་ 
དོ། །བཞི་པ་ནི། 
དེ་བས་སྐྱོ་ངལ་ཀུན་སེལ་བའི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས། ། 
བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། ། 
སྲེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དེ་བས་ན་སེམས་སྐྱོ་བ་དང་ལུས་ངལ་བ་ཀུན་ 
སེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་སྟོབས་ལྡན་ཞོན་ནས་ལུས་སེམས་བདེ་བའི་ལམ་ནས་ 
འབྲས་བུ་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སེམས་ཤེས་མཁས་པ་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་པར་འགྱུར་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྒྲིད་ལུག་པར་མི་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་གཉེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་སྤེལ་བ་ལ་གསུམ། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྟབས་སྤེལ་བ་དང་། དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་བླང་ 
བ་ལྷུར་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བདག་ཉིད་དབང་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སྟོབས་བཞི་ངོས་བཟུང་བའི་སྦོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཅན་ དོན་འགྲུབ་བྱ་ཕྱིར་དཔུང་། ། 
སོས་བཏན་དྭགའ་ནང་དོར་ཐ་ཡིན། ། 
མོས་པ་སྡུག་བསྔལ་འཇྲིགས་པ་དང་། ། 
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དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་བསམ་པས་བསྐྱེད། ། 
དེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ཏེ། ། 
མོས་དང་ང་རྒྱལ་དགའ་དང་དོར། ། 
ལྷུར་ལེན་དབང་སྒྲུར་སྟོ། བས་ཀྲིས་ནི། ། 
བརྩོན་འགྲུས་སྤེ ལ་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇྡོམས་པའི་དཔུང་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ནི། རྒྱལ་ 
པོ་དཔུང་ཚོགས་བཞིས་གཞན་སྡེ་འཇྡོམས་པ་ལྟར་ལས་འབྲས་བསམས་ནས་འདོར་ 
ལེན་བྱེད་པ་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་མོས་པའི་སྟོ། བས་དང་། མ་བརྟགས་པར་ཅི་རུང་ 
རུང་དུ་མི 'འཇུག་ལ་བརྟགས་ནས་ཞུགས་པ་མཐར་འབྱིན་པ་བརྟན་པའི་སྟོ། བས་དང་། 
བྱིས་པ་རྩེད་མོ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་འཕྲོ་མི་གཅོད་ཅིང་ངོམས་པ་མེད་པར་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པ་དགའ་བའི་སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ལུས་སེམས་དུབ་ན་ 
ངལ་གསོས་ཏེ་གསོས་མ་ཐག་རྩོམ་པ་དོར་བའི་སྟོབས་དང་བཞི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །མོས་པའི་སྟོབས་ལ་མཚོན་ཏེ ་བཤད་ན་མོས་པའི་སྟོ་བས་ནི་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇྲིགས་པ་དང་། མོས་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགེ་ཐའི་ཆོས་སྒྲུབ་ནུས་སུ་མཐོང་ཡང་མི་འཇུག་པ་དང་། 
བདག་གིས་ག་ལ་ནུས་སྙམ་དུ་ཞུམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ཏེ་མཐུན་རྐྱེན་མོས་ 
པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཏེ་བརྟན་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། དོར་བའི་སྟོ༔ བས་བཞི་བསྐྱེད་ 
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ལ་དངོས་གཞི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། རྗེས་ལུས་སེམས་ 
ལ་དབང་སྒྲུར་བའི་སྟོཿ བས་ཀྱིས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་གོཿ ང་ནས་གོང་དུ་སྦེ ལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
འབད་པར་བྱའོ། །རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་འབྲས་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པ་དང་། དེ་ཡི་རྒྱུ་སྡིག་པ་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། 
དཔུང་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་མོས་པའི་དཔུང་ནི། ལས་འབྲས་བསམ་ཏེ་ཉམས་ལེན་ 
བྱེད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གཉིས་པ་བརྟེན་པའམ་མཐར་ཕྱིན་པ་འདྲེན་པའི་དཔུང་ 
ནི། མ་བརྟག་ཅིང་ཅི་རུང་ལ་མི་འཇུག་པར་བརྟགས་ནས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
གསུམ་པ་དགའ་བའི་དཔུང་ནི། བྱིས་པ་རྩེད་མོར་འཇུག་པ་ལྟར་འཕྲོ་མི་གཅོད་ཅིང་ 
ངོམས་པ་མེད་པར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ། བཞི་པ་དོར་བའི་དཔུང་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམ་ཆེ་ལུས་སེམས་དུབ་པ་ན་རེ་ཞིག་ངལ་གསོ་དགོས་ཀྱང་ངལ་བསོས་མཚམས་ 
སླར་ཡང་རྩོམ་སྟེ ་འཕྲོར་འཇུག་པ་ནི་རེ་ཞིག་དོར་བའོ། །ཕྱི་མ་འདི་ལ་མིང་འདི་ 
ལྟར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བརྩོན་འགྲུབ་བརྩམ་པ་རེ་ཞིག་དོར་ནས་ངལ་བསོས་ 
ཟིན་མཚམས་དལ་སྡོཿ ད་སྟུ གས་བསྲིངས་མ་བྱས་པར་སྡར་གྱི་འཕྲོ་ལ་འཇུག་དགོ: ས་ 
པར་བསྟན་ནོ། །མདོར་ན་སྦྱོར་བ་སྟོབས་བཞི་ལྷུར་ལེན། སྟེབས་བཞི་ནི། མོས་ 
པའི་སྟོབས། ང་རྒྱས་ལམ་བརྟན་པའི་སྟོབས། དགའ་བའི་སྟོབས། དོར་བའི་ 
སྟོབས་རྣམས་སོ། །དངོས་གཞི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ལྷུར་ལེན་པ རྗེས་ 
ནས་རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་དབང་སྦྲུར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་གོང་སྤེལ་བཅས་ 


འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་མ་མཇལ་ཡང་ང་རང་གི་བསམ་ཚོད་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་ 


ལེའུ་བདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 287 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། མོས་པའི་སྟེབས་དང་། བརྟན་པའི་སྟེབས་དང་། 
དགའ་བའི་སྟེབས་དང་། དོར་བའི་སྟོབས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མོས་པའི་ཡུལ་ 
དང་། འབྲས་བུ་དང་། མོས་པའི་རྒྱུ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ཉེས་པ་དོར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ལེན་པ་དང་། བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

བནྭག་དྲང་གཞན་གླི་ཉེ་ས་བ་ནི། ། 
དཔཱགྲ་མ་ཐདགྲྭཧ་སྲ་གཞོམ་བྱ་ཇྟེ] 
གང་དུ་ཉེས་པ་རེ་རེ་ལའང་། ། 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཟད་འགྱུར་བ། ། 
ཉེས་ཟད་རྩོམཔདེ་ཡི་ནི། ། 
ཆ་ཡང་བདག་ལ་མ་མཐོང་ན། ། 
སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས། ། 
བདག་ཀོ་ཅིའི་ཕྱིར་སྙིང་མ་གས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། བདག་དང་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བདག་གིས་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ་སེ མས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ན་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པ་འཇྡོམ་པའི་དུས་གང་དུ་ཉེས་པ་རེ་རེ་ལའང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ 
གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་ཐད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་པ་ཐད་པར་བྱེད་པའི་རྩོམ་ 


པ་དེའི་ནི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་བདག་ལ་མ་མཐོང་ན་གཉེན་པོ་དེ་ཙམ་སྒོམ་པ་ལ་མི་བཟོད་ 
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ན་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྡལ་མྱོང་དགོས་པས་སྡུག་བསྡལ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་མི་བཟད་ 
པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་བསམ་པའི་ཚེ་བདག་ཀོ་ཅིའི་ཕྱིར་སྟིང་མ་གས་པ་དེ་ནི་བདག་ 
གི་སྟིང་སྲ་བའི་རྟགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བདག་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ། 
མང་ཕོ་བདག་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ། ། 
དེ་ལ་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ཡང་། ། 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོས་གོམས་འགྱུར་ན། ། 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཆ་ལ་ཡང་། ། 
གོམས་པ་ནམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཏེ། ། 
ཇི་ཞིག་ལྟར་རྙེད་སྐྱེ་བ་ནི།. ། 
བདག་གིས་དོན་མེད་བྱས་པ་མཚར། ། 
ཞེས་པའི་གློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། བདག་དང་གཞན་གྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་མང་པོ་བདག་གི ས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ལྟ་ཞོག་མཚན་དཔེ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ཡང་བསྐལ་པ་ 
རྒྱ་མཚོས་གོམས་པར་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་ན་བདག་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་ཆ་ལ་ཡང་ 
གོམས་པ་ནམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཏེ་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞེས་ཇི་ཞིག་ལྟར་རྙེད་པའི་དལ་འབྱོར་ 
གྱི་སྐྱེ་བ་ནི་བདག་གིས་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་དོན་མེད་པར་ཆུད་ཟོས་པར་བྱས་པ་མཚར་ཞེས་ 
ཡི་ཆད་པའི་བསྟིང་ཚིག་གོ །བརྡ་རྙིང་གསར་བུའི་ཉེར་འཁོར་ཟུར་གྱིས་སྨོད་པའི་ 


ལེའུ་བདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། ཟས 
དོན་དུ་བཤད། གསུམ་པ་ནི། 
བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་མ་མཆོད་ཅིང་། ། 
དགའ་སྟོན་ཆེན་པོའི་བདེ་མ་བྱིན། ། 
བསྟན་ལ་བྱ་ཐམ་བྱས་དྲང་། ། 
དབུལ་པོའི་བསམ་པ་རྫོགས་མ་བྱས། ། 
འཇིགས་ལ་མི་འཇིགས་མ་བྱིན་དང་། ། 
ཉམ་ཐག་བདེ་མ་བྱིན་ན་བདག ། 
མ་ཡི་མངལ་དུ་ཟུག་རྔུ་དང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་ཟད། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། སྡོན་ཆད་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་མཆོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ཡང་མ་བྱིན་ལ་སྤང་ 
གཉེན་གྱི་འདོར་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བསྒྲུབས་པས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་དབུལ་པོའི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། དགྲ་དང་ནད་སོགས་ 
ཀྱིས་འཇྲིགས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་མ་བྱིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ 
ལ་བདེ་བ་ཡང་མ་བྱིན་ན་སྔོན་ཆད་བདག་གིས་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་གང་ཡང་མ་བྱས་ཤིང་ 
བདག་མའི་མངལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་ཐད་ཀྱི་གཞན་ 


དོན་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པས་འགྱོད་པའོ།། 
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གཉིས་པ་མོས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། ཆོས་ལ་མོས་པ་གཏོང་མི་རིགས་ 
པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཧརྟཟྐ་ནཾ་ཛཱཾ་ཧཾདྐཔདྲ་ཛཱར་ཨརྤ | 
ཆོས་ལ་མོས་དང་བྲལ་བ་ཡིས། ། 
ཕོངས་པ་འདིར་འདྲ་བྱུང་བར་འགྱུར། ། 
སུ་ཞིག་ཆོས་ལ་མོས་པ་གཏོང་། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བདག་ནི་སྔོན་དང་ད་ལྟར་ཡང་ངེས་ཤིང་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིས་ད་དུང་འཁོར་བའི་རྒུད་ 
པས་ཟིན་པའི་ཕོངས་པ་འདི་འདྲ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་མཁས་པ་སུ་ཞིག་ཆོས་ལ་མོས་པ་ 
གཏོང་འཁོར་འདས་གྱི་རྒུད་པ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པས་ཆོས་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ར་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དགེ་བའི་ 
ཆོས་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པའི་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་སོ་ ། །དེ་ལྟར་ 
ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མོས་པའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས། བསྟན་ 
ཐདྲུང་། ཨྷད་པཆོ། །དང་ཛཾ་ནི། 
དེ་ཡི་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་ནི། ། 
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རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་བསྡོམས་པས་སོ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། ཆོས་ལ་མོས་པ་དེའི་ཡང་རྩ་ བ་རྟག་ཏུ་ནི་དགེ་ 
མི་དགེའི་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བསྡོམས་པས་སོ། །དར་ 
ཀ་ལས། ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་ལེགས་པར་མ་རྙེད་ན་ཆོས་གང་ལའང་རྒྱལ་བ་ 
དགྱེས་པའི་ངེས་པ་མི་རྙེད་པས་འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
ངེས་པ་རྙེད་པ་སྐད་ཟེར་ནས་ལས་འབྲས་ལ་མི་བརྩི་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉི ད་ཀྱི་གོ་བ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འདྲེས་ 
མའི་ལས་འབྲས་བསམ་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་འབྲས་བསམ་པ་དང་། 
གནག་པའི་ལས་འབྲས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། ། 
འཇིགས་པ་རྣམ་པ་རྣ་ཚོགས་དང་། ། 
འདོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ནི། ། 
སྡིག་པ་སྤྱོད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
ཡིད་ལ་བསམས་པའི་དགེ་བྱས་པས། ། 
གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། ། 
དེ་དང་དེར་ནི་བསོད་ནམས་དེས། ། 
འབྲས་བུའི་ཡོན་གྱིས་མངོན་མཆོད་འགྱུར། ། 
སྡིག་པ་བྱེད་པ་བདེ་འདོད་ཀྱང་། ། 
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གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། ། 

དེ་དང་དེར་ནི་སྡིག་པ་དེས། ། 

སྡུག་བསྔལ་མཚོན་གྱིས་རྣམ་པར་འཇོམས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གསུམ། དོན་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་ 
པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་འདོད་པ་རྣམས་ 
དང་བྲལ་བ་ནི་རྒྱུ་སྡིག་པ་སྤྱད་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་སྡིག་པ་སྤོང་བ་ལ་འབད་ 
པ་དང་། སྤོཿ ང་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ ་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དགེ་བ་བྱས་ 
པས་སྐྱེ་གནས་གང་ནས་གད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ནེ་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ 
དེས་ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །བདེ་ 
སྡུག་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྡིག་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་བདེ་བ་ 
འདོད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ནི་སྡེག་པ་ 
དེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚོན་གྱིས་རྣམ་པར་འཇྡོམས་པར་འགྱུར་བས་སྡིག་པ་སྤང་བ་ 
ལ་འབད་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ནི་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་ལོ། །། 
གཉིས་པ་ནི། 

རྒྱ་ཆེ་དྲི་བཟང་བསིལ་བའི་པདྨའི་སྟིང་པོར་གནས། ། 

རྒྱལ་བའི་གསུང་སྙན་ཟས་ཀྱིས་གཟི་བརྲིད་བསྐྱེད་བྱས་པ། ། 

ཐུབ་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་པདྨ་ལས་བྱུང་ལུས་མཆོག་ཅན། ། 
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རྒྱལ་བའི་མདུན་གནས་བདེ་གཤེགས་སྲས་སུ་དགེ་བས་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་པོ་རྣམས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ན་སྐྱེ་གནས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་ 
པ་དྲི་བཟང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རེག་བྱ་བསིལ་བའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་པདྨའི་སྙིང་པོར་གནས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་སྙན་པ་ཐོས་པ་ 
དང་། དེའི་བརྗོད་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཟས་ཀྱིས་གཟི་བརྗིད་དང་མདངས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་བྱས་པའི་པདྨ་ལས་བྱུང་བའོ། །ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ལུས་ 
མཆོག་ཅན་ནོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཁུད་པར་འོད་དཔག་མེད་སོགས་རྒྱལ་བའི་ 
མདུན་ན་གནས་ནས་དེའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་སྟེ ཏྱད་པར་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བདེ་གཤེགས་སྲས་སུ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་དགེ་བས་འགྱུར་རོ། །༧རྗེ་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། དང་པོ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུ་དང་ 
བྱང་སེམས་རྫུས་ཏེ་འཁྲུངས་པའི་མེ་ཏོག་པདྨ་ནི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། གཉིས་ 
པ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་སྟོན་པ་འོད་ལྡན་མགོན་ 
པོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གསུང་སྟན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཁུད་པར་ནི། སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ནི་དེ་འདྲའི་ཞིང་མཆོག་དེའི་ཐུབ་པ་སྟེ་སྟོན་པའི་སྐུའི་འོད་ཀྱིས་ 
རྒྱས་ཤིང་སྨིན་པའི་པདྨ་ལས་ཕྱིར་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ 


3: བཙུརབྲོ་བཟང་ངོན་གྲུབརིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ཁུད་པར་ནི། ཟོང་མཆོག་དེའི་སོ་ ན་པ་རྒྱལ་བའི་ མདུན་དུ་ཆོས་ ཉན་བཞིན་གནས་ 
ནས་བདེ་བར་གཤེགས་ པ་དེའི 'སྲས་ སུ་འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ ལྟ་ བུའི་ ཡོན་ཏན་བཞི་པོ་ངེ་ 
སྐྲུན་པའི་བྱེད་པ་ཕོའམ། རྒྱུ་ནི ་དགེ་བ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། 

གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་པགས་པ་མ་ལུས་བཤུས་པས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་། ། 

རབ་ཏུ་ཚ་བའི་མེ་ཡིས་བཞུས་པའི་ཟངས་ཞུན་ལུས་ལ་བྲུགས་གྱུར་ལ། ། 

འཐར་བའི་རལཅི མདུང་ཐུང་གི་བཐླསནད་འ་དུམ་བུ་ཐ་ཆུཐ་མཞིཛ །། 

ཤིན་ཏུ ་འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ ལྷུང་བ་ མི་དགེ་མང་པོས་ འགྱུར། ། 

ཞེས་ པའི་ཤློ་ ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་ 

བར་གཤིན་རྗེའི་ སྐྱེས་ བུས་པགས་པ་མ་ལུས་པ་བཤུས་པས་སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ཤིན་ ཏུ་ 
ཉམ་ཐག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རབ་ཏུ ་ཚ་བའི་མེ་ཡིས་བཞུས་པའི་ཟངས་ཞུན་ 
ཀྱི་ཁུ་བ་ལུས་ལ་བྱུགས་པར་གྱུར་བས་བཟོད་དཀའ་ལ་དེར་མ་ཟད་མེ་འབར་བའི་རལ་ 
གྲི་དང་མདུང་ཐུང་གིས་བསྣུན་པས་ཤའི་དུམ་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ལྷགས་ཤིང་འཐོར་ 
བར་གྱུར་པའོ། ། །གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ ་འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི ར་ལྕུང་ 
བས་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པ་ནི ་མཚམས་མེད་དང་ཆོས་སྤོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་མི་ 
དགེ་བ་མང་པོས་དེ་དག་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ །། 

བཞི ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 

དེ་བས་དགེ་ལ་མོས་བྱ་ཞིང་། ། 


ལེའུ་བདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། ཤའ 
གུས་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། དེ་བས་ན་ལས་འབྲས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམས་ 
ནས་དགེ་བ་ལ་མོས་པར་བྱ་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་གུས་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་བརྟན་པའི་སྟོབས་ལ་གཉིས། བརྩོན་པ་བརྟན་པ་དང་། བརྩམས་ 
ནས་ཞུགས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ནས་རྩོམ་པ་དང་། བརྩམས་ནས་དོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཆོ་ག་ཡིས། ། | 
བརྩམས་ནས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
དང་པོར་འབྱོར་པ་བརྟགས་ནས་ནི། ། 
བརྩམ་མམ་ཡང་ན་མི་བརྩམ་བྱ། ། 
མ་བརྩམས་པ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་གྱི། ། 
བརྩམས་ནས་ལྡོག་པར་མི་བྱ་འོ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། ཕལ་པོ་ཆེའི་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་མདོའི་བསྡོ་བ་དྲུག་པ་ལས། དཔེར་ན་ལྷའི་བུ་ཉི་མ་འཆར་བ་ནི་དམུས་ 
ལོང་དང་རི་མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་མི་ལྡོག་པར་འོས་སུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ 
རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འཆར་བ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ལྡོག་ཅིང་། འོས་སུ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ཡིས་དགེ་བའི་ལས་ 


296 རྔེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
བརྩམས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བྱ་བ་ལ་འཇུག་ 
པའི་དང་པོར་རང་གི་བློའི་འབྱོར་པའམ་ནུས་པ་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ 
ནི། ནུས་ན་བརྩམ་པར་བྱ་བའམ་ཡང་ན་མི་ནུས་ན་ནི་མི་བརྩམ་པར་བྱའོ། །མ་ 
བརྩམས་པ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་གྱི་བརྩམས་ནས་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་དུ་དེ་ལས་ལྡོག་པར་ 
མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེ་གོམས་ཤིང་། ། 
སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
གཞན་དང་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱང་ནི། ། 
དམན་འགྱུར་དེ་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བརྩམས་ནས་དོར་བ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་སྟན་ 
ན། སྔ་མ་དེའི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་འདོར་བ་དེ་གོམས་ཤིང་ 
དམ་བཅའ་ཉམས་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་སྡིག་པ་དང་། དེའི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཕྱིས་བརྩམས་པའི་བྱ་བ་གཞན་དང་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ 
དུས་ཀྱང་ནི་དམན་པར་འགྱུར་བ་དུས་རིང་པོར་འགོར་བ་དང་ལས་གཞན་དེ་ཡང་འགྲུབ་ 
པར་མི་འགྱུར་བས་སོ།། 
གཉི ས་པ་བརྩམས་ནས་ཞུགས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉི ས། བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་ནང་། སོ་སོར་ཐཤད་ཕའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ནུས་པ་སྟེ། ། 


ལེའུ་བདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། #: 
གསུམ་པོ་དག་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་བྱ་བའི་ལས་དང་སྤང་ 
བྱའི་ཉོན་མོངས་དང་། འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ནུས་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་དག་ལ་མ་ཞུམ་ 
ཞིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལས་ 
ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་། ནུས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། གཞན་གྱི་དམན་པའི་ལས་ལ་ཁུར་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་བྱའོ་ཞེས། ། 
འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཉིད། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། གཞན་གྱིས་བྱ་བར་འོས་པའི་ལས་མཐོང་ན་བདག་ 


༡ ˆ 7 


ཉིད་གཅིག་པུས་བྱའོ་ཞེས་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཉིད་དོ། །གཉིས་ 

པ་ནི། 
ཉོན་མོངས་དབང་མེད་འཇིིག་རྟེན་འདིས། ། 
རང་དྷན་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཐས། ། 
འགྲོ་བས་བདག་ལྟར་མི་ནུས་ཏེ། ། 
དེ་བས་བདག་གིས་འདི་བྱའོ། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
རང་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པས་དབང་མེད་དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་འདིས་ 


298 རྔེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
རང་དོན་ཡང་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པས་འགྲོ་བས་བདག་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་དགེ་བ་ལ་ 
བརྩོན་པར་མི་ནུས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ལྟོས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པ་དེ་བས་བདག་གིས་གཞན་ 
དོན་གྱི་བྱ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་བྱའོ་སྟམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 

གཞན་དག་དམན་པའི་ལས་བྱེད་ན། ། 

བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་རྡི་ལྟར་འདུག ། 

་རྱལ་གྱིས་ནི་མིབྱེད་དེ། ། 

བདག་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་མཆོག ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གཞན་དག་ཞིང་ལས་སོགས་དམན་པའི་ལས་ 
ལའང་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་མི་ 
བརྩོན་པར་དལ་བར་ཇི་ ལྟར་འདུག་རུང་སྟེ ་མི་རུང་པས་འབད་པས་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 
གཞན་ནི་དམན་པའི་ལས་བྱེད་ན་བདག་བཟང་པོའི་ལས་བྱེད་དོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
བྱེད་དོ་སྣམ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འདི་མི་བྱེད་དེ་བདག་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ང་ 
རྒྱལ་མེད་པ་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་སྤ ང་བར་བྱ་སྟེ་དེས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནུས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ལ་ལྔ་། ནུས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་ཉེས་ 

དམིགས་དང་། ང་རྒྱལ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ཉེན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ 
ང་རྒྱལ་གྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 

ཤི་བའི་སྦྲུལ་དང་ཕྲད་གྱུར་ན། ། 


ལེའུ་བདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 299 
ཁཱ་ཡང་མཁའ་ལྡིང་ལྟ་བུར་སྤྱོད། ། 
གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཉམ་ཆུང་ན། ། 
ལྷུང་བ་ཆུང་ངུའང་གནོད་པར་བྱེད། ། 
ཞུམ་བཅས་རྩོལ་བ་དོར་བ་ལ། ། 
ཕོངས་ལས་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཅི། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉི ས། ཉོན་མོངས་འཇོམས་པ་ལ་གཏེན་པོའི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ ཤི་བའི་སྦྲུལ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ན་བྱ་ཁྭ "ཏ་ཡང་མཁའ་ལྡིང་ལྟ་བུར་ 
སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཉེན་པོ་ཉམས་སྟོབས་ཆུང་ན་ལྟུང་བ་ཆུང་ 
ངུའང་ལམ་ལ་བར་ཆད་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱེད་པས་བསམ་པ་ཞུམ་པར་བྱས་ནས་དོན་ 
གཉིས་སྒྲབ་པའི་རྩོལ་བ་དོར་བ་ལ་ཕོངས་པའི་གནས་སྐབས་ལས་ནམ་ཡང་ཐར་པ་ 
ཡོད་དམ་ཅི་ལེ་ལོས་བཅོམ་ནས་ལུས་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རཾ། །གཉྲས་ཐ་ནི། 
ང་རྒྱལ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པས་ནི། ། 
ཆེན་པོ་ཡིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའ། ། 
དེ་བས་སེམས་ནི་བརྟན་པ་ཡིས། ། 
ལྟུང་བ་རྣམས་ནེ་གཞོམ་བྱ་སྟེ། ། 
བདག་ནི་ལྟུང་བས་ཕམ་བྱས་ན། ། 
ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་འདོད་བཞད་གད་འགྱུར། ། 


300 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ང་ 
རྒྱལ་དང་སྦྱོར་བས་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པས་ནི་སྤང་བྱ་ཆེན་པོ་ཡིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའ་ 
བ་དེ་བས་ན་སེམས་ནི་བརྟན་པོ་ཡིས་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ ་བདག་ནི་ལྟུང་ 
བས་ཕམ་པར་བྱས་ན་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་པ་ནི་བཞད་གད་ 
ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། ། །གསུམ་པ་ནི། 
བདག་གིས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བྱ་སྟེ། ། 
བདག་ལས་སུ་ཡང་རྒྱལ་མི་བྱ། ། 
རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་སྲས་བདག་གིས། ། 
བྱ་སུལ་འདི་ལ་གྐནས་པར་ཐ། ༈ 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དེས་ན་བདག་གིས་ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་ 
བྱ་སྟེ་བདག་ལས་ཁམས་གསུམ་པའི་སྤང་བྱ་སུ་ཡང་རྒྱལ་བར་མི་བྱའོ། །སྟམ་པའི་ 
ང་རྒྱལ་མཆོག་འདི་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ཞེ་ན་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སོགས་ 
ཀྱི་རི་དྭགས་སྐྲག་པར་མཛད་པ་རྒྱལ་བ་སེངྒེའི་སྲས་བདག་པས་ཏེ་བདག་གིས་སོ།། 
བཞི་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བར་མི་རིགས་པ་ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ལ་སྨད་པ་དང་། དེའི་ཉེས་དམིགས་དང་། དེ་སྤང་བར་རིགས་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། 
འགྲོ་གང་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་དེ། ། 
ཉེན་མོངས་ང་རྒྱལ་ཅན་མ་ཡིན། ། 
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ང་རྒྱལ་ཅན་དགྲའི་དབང་མི་འགྲོ། ། 
དེ་དག་ང་རྒྱལ་དགྲ་དབང་གྱུར། | 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། འགྲོ་བ་གང་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་ རྒྱལ་གྱིས་ 
བཅོམ་ཞིང་འཕུང་བ་དེ་ ཉོན་མོངས་པའི་ གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་ང་རྒྱལ་ ཆེན་པོ་ཅན་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ང་རྒྱལ་ཅན་ནི་དགྲའི་ དབང་དུ་མི ་འགྲོ་བར་རིགས་པ་ལ་སེམས་ཁེངས་པའི་ 
འགྲོ་བ་དེ་དག་ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དགྲའི་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །༧རྗེ་ 
ཟྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། འགྲོ་བ་གང་གིས་གཉེན་ཕོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་བཅོམ་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་འདྲའི་གཉེན་པོའི་ང་ 
རྒྱལ་ཅན་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲའི་ འི་དབང་དུ་མི་ འགྲོ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ཅན་དེ་དག་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་དགྲའི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་གོ་ 
བདེའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཉེན་མོངས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ནས། ། 
ངན་འགྲོར་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁྲིད་ཅིང་། ། 
མི་ཡི་དགའ་སྟོན་བཅོམ་པ་དང་། ། 
གཞན་གྱི་ཟན་ཟའི་བྲན་དང་ནི། ། 
གླེ ན་པ་མི་སྡུག་ཉམ་ཆུང་དང་། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི བཿསྔཐཔ་ཿཇུང། ། 
ཞེས་ པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་ གཉིས། དོན་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ 
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པ་ནི་ཉེས་དམིགས་འདེ་དག་ཡོད་དེ་ངན་འགྲོར་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁྲིད་ཅིང་མིར་སྐྱེས་ན་ 
ཡང་ཡིད་བདེ་བ་སོཿ གས་མིའི་དགའ་སྟོཿ ན་བཅོམ་པ་དང་ཟས་མེ ད་པར་སློང་མོས་འཚོ་ 
བདངྐ། གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་གཞན་གྱི་ཟས་ཟ་བའི་བྲན་དང་ནི་ཤེས་པ་གླེ ན་ 
པ་དང་། གཟུགས་མི་སྡུག་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བ་དང་རང་གིས་དངོས་སུ་གནོད་པ་མ་ 
བྱས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ལུས་ངག་གིས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རང་ཉིད་བརྙས་པར་འགྱུར་བས་ 
སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་སྤང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་དཀའ་ཐུབ་ཅན། ། 
དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་ཅན་གཏོགས་ན། ། 
དམན་པ་ཅི་འདྲ་ཡིན་པ་སྨྲོས། ། 
ཞེས་པའི་རྐང་པ་གསུམ། དོན་ནི། ༧རྗེ་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། ཉེན་ 
མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་ཁེངས་ཤིང་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ 
དེ་ཡང་གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ན་ཉམས་ལེན་ 
ཅིའང་མེད་པའི་དམན་པའི་གང་ཟག་དེ་ཅི་འདྲ་ཡིན་པ་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ་དེ་འདྲ་ལོགས་ 
ན་མེད་པར་སྟོཿ ན་པ་སྟེ ་མ་རངས་པའི་ཆིག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ལྔ་པ་གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཕན་ཡོན་ནི། 
གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་འཆང་། ། 
དེ་ནི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་རྣམ་རྒྱལ་དཔའ་དེ་ཉིད། ། 
གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་དགྲ་བདོ་བ་ཡང་ངེས་བཅོམ་སྟེ། ཿ; 
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འགྲོ་ལ་འདོད་བཞིན་རྒྱལ་བའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་བྱེད། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ 
པའི་དྲག་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བ་དེ་ནི་གཏེན་པོའི་ 
སྟོབས་ཆེ་བས་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་དཔའ་ 
བོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་གང་ཞིག་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དགྲ་ 
བདོ་བ་ཡང་ངེས་པར་རྩ་བ་ནས་བཅོམ་ནས་དེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱལ་བའི་འབྲས་བུ་འཕྲིན་ལས་ 
དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱའོ། །༧རྗེ་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། དར་ཊཱིཀ་ཏུ་ངེས་བྱུང་ཡང་། རྩ་བ་འདིར་དེས་བྱུང་བ་ལ་ 
ཡང་གོ་དོན་ལེགས་པ་འདུག་ཅེས་གསུང་། 
གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ཏོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོའི་སྟོཿ བས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་དབང་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ 
བྱ་བ་དང་། གཉེན་པོ་བརྟན་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། 
ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོད་གནས་ན། ། 
རྣམ་པ་སྟོང་དུ་བསྲན་གཟུགས་ཏེ། ། 
ཝ་ལ་སོགས་པས་སེང་གེ་བཞིན། ། 
ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་བྱ། ། 
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ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཁྲོ་བ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོད་ 
ན་གནས་ན་ཐབས་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་སྟོཿ ང་དུ་གཞེ ན་པོའི་སྟོབས་ཀྲིས་བསྲན་གཟུགས་ 
པར་བྱ་སྟེ་དཔེར་ན་ཝ་ལ་སོགས་པས་སྲེངྒེ་ལ་མི་ཚུགས་པ་བཞིན་དུ་ཉེན་མོངས་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཉམ་ང་ཆེ་ཐང་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། ། 
མི་ཡི་མིག་ནི་སྲུང་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཉམ་ང་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཉོན་མོངས་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློཀ་གཅིག དོན་ནི། ཉམ་ང་ཆེ་ཐང་སྟེཉོན་མོངས་ཀྱི་འདྲིགས་པ་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་མི་ཡིས་མིག་ནི་གཅེས་སྤྲས་ཆེན་པོ་སྲུང་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་འགྲོ་ལ་ཁད་པའི་ཉམ་ང་བབྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཉེན་མོངས་ 
པའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་བསད་གྱུར་ཏམ། ། 
བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་བླའི། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉེན་མོངས་པའི། ། 
དྲག་ལ་འདུད་པར་མི་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
རིགས་པ་ལས་ནི་གཞན་མི་སྦྱད། ། 
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ཞེས་པའི་ཤློ་ ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། གཉེན་པོ་བརྟན་པའི་ཚད་ནི་བདག་ 
ནི་མེས་བསྲེགས་ཏེ་བསད་པར་གྱུར་ཏམ་བདག་གི་མགོ་བོ་གཅོད་ཀྱང་སླའི་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་ལ་འདུད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྤང་བྱ་འཇོམས་ཤིང་གཏེན་པོ་བསྟེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་རིགས་པ་ལས་ནེ་མི་བྱ་ 
བའམ་མི་རིགས་པ་གཞན་མི་སྤྱད་དོ།། 
གསུམ་པ་དགའ་བའི་སྟེབས་ལ་གསུམ། རྣམ་སྨིན་ལ་མི་ལྟོས་པར་དགེ་ 
བ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། དགའ་ 
བའི་སྟོཿ བས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ནི། 
རྩེད་མོའི་བདེ་འབྲས་འདོད་པ་ལྟར། ། 
འདི་ཡིས་བྱ་བའི་ལས་གང་ཡིན། ། 
ལས་དེ་ལ་ནི་ཞེན་བྱ་སྟེ། ། 
ལས་དེ་མི་ངོམས་དགའ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བྱིས་པ་ཁ་ཅིག་རྩེད་མོའི་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ 
འདོད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཡིས་གཞན་དོན་བྱ་བའི་ལས་གང་ཡིན་པའི་ 
ལས་ཐོས་བསམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དེ་ལ་ནི་ཞེན་ 
པ་སྟེ ་སྤྲོ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ ་ལས་དེས་མི ་ངོམས་ཤིང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱ་བར་འདོད་པས་ 
དགའ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བདེ་བའི་དོན་དུ་ལས་བྱས་ཀྱང་། ། 
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བདེ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གཏོལ་མེད་ཀྱི། ། 
གང་གི་ལས་ཉིད་བདེ་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ལས་མི་བྱེད་རྡི་ལྟར་བདེ། ། 
སྤུ ་གྲིའི་སོར་ཆགས་སྦྲང་རྩི་ལྟའི། ། 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ངོམས་ན། ། 
རྣམ་སྨིན་བདེ་ལ་ཞི་བ་ཡི། ། 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅིས་ཏེ་ངོམས། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལུས་སེམས་བདེ་བའི་ 
དོན་དུ་ཞིང་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱས་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་བདེ་བར་འགྱུར་མི་འགྱུར་ 
གཏོལ་མེད་ཅིང་། བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་ 
ལས་ཉིད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ངེས་པར་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ 
མི་བྱེད་པ་རྡི་ལྟར་བདེ། འདི་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཚིགས་རྐང་ཐ་མའི་ 
དོན། ༧རྗེ་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། བྱང་སེམས་གཞན་དོན་གྱི་ལས་མི་ 
བྱེད་པ་རང་དོན་བྱེད་པའམ་སོས་ད་དུ་བསྡད་ན་དྡི་ལྟར་བདེ་སྟེ་མི་བདེ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་གསུང་ངོ་། །སྤུ་གྲིའི་སོར་ཆགས་པའི་སྦྲང་རྩི་ལྕེས་མྱངས་པས་རོ་ཅུང་ 
ཟད་མྱོང་ཡང་ལྕེ་ཆད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་རི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་མི་ངོམས་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་རྣམ་སྨིན་ལྷ་དང་མིའི་མངོན་མཐོ་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་བདེ་ལ་མཐར་ཐུག་སྡུག་ 
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བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 
ལྟ་ཅི་སྟེ ་ངོམས་པ་མེད་པ་གོམས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། 

དེ་ལྟར་ལས་ཚར་ཕྱིན་བྱའི་ཕྱིར། ། 
ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་གདུངས་པ་ཡི། ། 
གླང་ཆེན་མཚོ་ཕྲད་མཚོར་འཇུག་ལྟར། ། 
ལས་དེ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ལས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་རིགས་པ་དེ་ལྟ་ 
བས་ན་སེམས་དཔའི་ལས་བརྩམས་པ་དེས་ཚར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་ 
སུ་ཚ་བ་དང་སྐོམ་པས་གདུངས་པའི་གླང་ཆེན་མཚོ་དང་ཕྲད་པན་སྤྲོ་བཞིན་དུ་མཚོར་ 
འཇུག་པ་ལྟར་སེམས་དཔའི་ལས་དེ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱའོ།། 
བཞི་པ་དོར་བའི་སྟོབས་ལ་གཉིས། རེ་ཞིག་དོར་བ་དང་། གཏན་དོར་བའོ།། 
དངཔོ་ནི། 
སྟེ བས་ཉམས་པ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ན། ། 
སླར་བྱའི་དོན་དུ་འདོར་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། དགེ་བ་ལ་འབད་པས་ལུས་སེམས་དུབ་ནས་སྟོཿ བས་ 
ཉམས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ན་ངལ་བསོས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་གང་ཞིག་བརྩམས་ 
པ་དེ་ཉིད་སླར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རེ་ཞིག་དོར་བར་བྱ་ཞིང་ངལ་བསོས་ནས་བརྩམས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 


308 རྡེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ལེགས་པར་ཟིན་ན་ཕྱི་མ་དང་། ། 
ཕྱི་མ་འདོད་པས་དེ་སྤང་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། ལེགས་པར་ཟིན་ན་ལས་ཕྱི་མ་དང་ཕྱི་མ་སྟེ་ལས་ 
གཞན་དང་གཞན་བྱ་བར་འདོད་པས་ཟིན་པ་དེ་སྤང་བར་བྱའོ། །༧རྗེ་བློ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། སྔ་མ་སྔ་མ་ཟིན་རིམ་བཞིན་དོར་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་ 
འཇུག་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན། ཚོགས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཟིན་ན་དོར་ 
ནས་སྦྱོར་ལམ་བསྒེམ་དེ་སྔར་བཞིན་ཟིན་ན་དོར་ནས་མཐོང་ལམ་བསྒོམ། དེའང་ 
སྡར་བཞིན་སྐྱེས་ཟིན་ན་ཡང་དོར་ནས་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལྷུར་བྱ་བ་ལ་ 
ལྔ་། བག་ཡོད་ལྷུར་བླང་པ་དང་། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྷུར་བླང་བ་དང་། དྲན་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཉེས་པའི་སྐབས་མི་དབྱེ་བ་དང་། ཉེས་པ་བྱུང་བ་དེ་མ་ཐག་བཟློག་པར་ 
བྱ་བ་དང་། རིགས་པའི་ལས་ལ་འབད་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འབབ་རྙིང་དགྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
གཡུལ་ངོར་རལ་ཁ་ལྷགས་པ་བཞིན། ། 
ཉེན་མོངས་མཚོན་ལས་གཟུར་བྱ་ཞིང་། ། 
ཉེན་མོངས་དགྲ་རྣམས་འཇྡོམས་པར་བཏབ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། འཐབ་མོ་རྙིང་པ་མཚོན་ཆའི་ལས་དང་དགྲ་ 


ལེའུ་བདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། ༣༠༠ 
འཐབ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་དགྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཡུལ་ངོར་རལ་ཁ་ལྷགས་པའི་ཚེ་ 
ན་རང་མཚོན་ལས་བཟུར་ཞིང་། དྲག་ལ་མཚོན་འདེབས་པ་བཞིན་དུ་རང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་མཚོན་ལས་བཟུར་ནས་བཟློག་པར་བྱ་ཞིང་སྟེ་ཏོན་མོ། ངས་པས་མ་བཅོམ་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་རྣམས་གཉེན་པོའི་མཚོན་གྱིས་འཇྲོམས་པར་བཏབ་ཅིང་རྩ་བ་ 
ནས་ཕྱུང་ངོ་། །༧རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྲུངས་ཡུལ་མདོ་སྟོ་ ད་འབའ་ 
ཕྱོགས་སུ་སྤོ་ 'གཞོགས་གཡོན་དུ་བཏགས་པའི་གྲི་ཆེན་ལ་རལ་གྲི་ཟེར་ཞིང་། ནེ 
འདྲའི་གྲི་ཁ་ཕན་ཚུན་འགྲེ་བའི་དོན་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། 

གཡུལ་དུ་རལ་གྲི་ལྟུང་གྱུར་ན། ། 
འཇིགས་པས་མྱུར་དུ་ལེན་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་དྲན་པའི་མཚོན་ཤོར་ན། ། 
དམྱལ་བའི་འཇིགས་དྲན་མྱུར་དུ་བླང་། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གཡུལ་སྤྲོད་པའི་ཚེ་གཡུལ་དུ་ལག་ནས་རལ་ 
གྲི་ལྷུང་བར་གྱུར་ན་གཞན་གྱིས་གསོད་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་མྱུར་དུ་ལེན་པ་ལྟར་ 
དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པའི་མཚོན་ཤོར་ན་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱིས་བཅོམ་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བས་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཉེན་པོ་མྱུར་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་ཁྲག་ལ་བརྟེན་བཅས་ནས། ། 
དུག་ནི་ལུས་ལ་ཁྱབ་གྱུར་པ། ། 


310 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
དེ་བཞིན་གླགས་ནི་རྙེད་གྱུར་ན། ། 
ཉེས་པས་སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར། ། 
ཡུངས་མར་བཀང་བའི་སྣོ་ ད་བསྐུར་ལ། ། 
རལ་གྲི་ཐོགས་པས་དྲུང་བསྡད་དེ། ། 
བོ་ན་གསོད་བསྡིགས་འཇྲིགས་པ་ལྟར། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་བཞིན་བསྒྲིམ། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། ཇི་ལྟར་དུག་ཅན་གྱི་མདའ་ལུས་ལ་ཟུག་ན་རྩ་ 
སྦུབས་ཀྱི་ཁྲག་ལ་བརྟེན་བཅས་ནས་དུག་གིས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
དྲན་པ་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་གླགས་ནི་རྙེད་པར་གྱུར་ན་ཁྲོ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ཉེས་པས་སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས་ཉོན་མོངས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་དེ་མ་ཐག་ 
བཟློག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲིམ་ཞེ་ན། ཡུངས་མར་གྱིས་བཀང་བའི་སྣོད་བསྐུར་ 
ལ་ལམ་འདྲེད་པ་ལ་འགྲོར་བཅུག་སྟེ་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་དྲུང་དུ་བསྡད་དེ་ཐིགས་པ་གཅིག་ 
ཙམ་བོ་ན་གསོད་པས་བསྡིགས་ན་གསོད་པའི་འཇིགས་པས་འབད་པས་སྒྲིམ་པ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་སོགས་པ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་བསྒྲིམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། 
དེ་བས་པང་དུ་སྦྲུལ་འོངས་ན། ། 
ཇི་ལྟར་རིངས་པས་ལྡང་བ་ལྟར། ། 


དེ་བཞིན་གཉིད་དང་སྟོམ་འོངས་ན། ། 


ལེའུ་བདུན་པ་བརྩོན་འགྱུས་བསྟན་པ། ཟའ 

མྱུར་དུ་དེ་དག་བཟློག་པར་བྱ། ། 

ཉེས་པ་བྱུང་བ་རེ་རེ་ཞིང་། ། 

བདག་ལ་སྨད་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་། ། 

བདག་ལ་ཕྱིས་འདི་མི་འབྱུང་བ། ། 

དེ་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཡུན་རིང་བསམ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དགེ་བ་བཅོམ་ནས་ནི་དམྱལ་ 
བར་འགྲོ་བ་དེ་བས་ན་གློ་བུར་དུ་ཕང་དུ་དུག་སྦྲུལ་འོངས་ན་ཇི་ལྟར་རིངས་པས་ལྡང་ 
བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་སྡུད་པའི་གཉིད་དང་སྟོམ་ལས་འོངས་ 
ན་དམྱལ་བའི་འཇྲིགས་པས་སྱྱར་དུ་དེ་དག་བཟློག་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བཟློག་ 
ཅེ་ན། ཉེས་པབྱུང་བ་རེ་རེ་ཞིང་སྔར་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐོབ་ཅིང་འདོད་པ་མ་ཐོབ་ལ་ད་དུང་དེ་ལྟར་བྱེད་དམ་ཞེས་བདག་ལ་སྨད་ནས་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་བདག་ལ་དུས་ཕྱིས་ཉེས་པ་འདི་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཡུན་རིང་པོ་བསམ་ཞིང་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པ་བྱའོ། །༧རྗེ་བློ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། སྙོམ་ལས་ནི་དགེ་ལ་མོས་ཀྱང་གནས་སྐབས་དགེ་ལ་འཇུག་ 
མི་འདོད་པ་ཡིན། ཆིགས་རྐང་ཐ་མའི་ཡུན་རིང་བསམ། །ཞེས་པ་སྒོམ་བྱུང་ཡིན། 
དེ་འདྲའི་སྒོམ་བྱུང་དེ་བསམ་གཟུགས་གང་རུང་གི་སས་བསྡུས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ན་ 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་མིན། འོན་ཏེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་སྒོམ་བྱུང་དེ་འདྲ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
ཅེས་གསུང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། 


312 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
དི་ལྟར་གནས་སྐབས་འདི་དག་ལ། ། 
དྲན་པ་གོམས་པ་ཉིད་འགྱུར་ཞེས། ། 
རྒྱུ་འདི་ཡིས་ནི་ཕྲད་པ་འམ། ། 
རིགས་པའི་ལས་ནི་འདོད་པར་བྱ། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཇི་ལྟར་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་བྱུང་བ་སེལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་བག་ཡོད་དང་ཤེས་བཞིན་ལྟུར་བླང་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ 
དག་ལ་དྲན་པ་གོམས་པ་ཏི ད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བསམ་པའི་ཀུན་སློཿ ང་གི་ རྒྱུ་འདི་ཡིས་ 
ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པ་འམ་དེ་མ་ཐག་མ་ཕྲད་ཀྱང་ 
གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་རིགས་ཤིང་འཐད་པའི་ལས་ནི་འདོད་པར་བྱའོ།། 
༧རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། དགེ་བའི་དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ 
སོགས་གོམས་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྒྱུ་འདི་ཡིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པ་འམ། དེ་མ་ཐག་མ་ཕྲད་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉམས་སུ་བླང་འོས་ཀྱི་ལས་རྣམས་འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བདག་ཉིད་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་གཉིས། ལུས་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྲངས་པས་དགེ་བ་ལ་ལྡང་བ་ཡང་བ་བྱ་བ་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། 
ཅི་ནས་ལས་བྱེད་སྔོན་རོལ་ནས། ། 


ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཐུ་ ་ཡོད་པ། ། 
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དེ་ལྟར་བག་ཡོད་གཏམ་དྲན་ཏེ། ། 
བདག་ཉིད་ལྡང་བ་ཡང་བར་བྱ། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་སྔོན་རོལ་ 
ནས་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཐུ་ ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོ: བས་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་དུ་བག་ཡོད་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་གཏམ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་བདག་ཉིད་དགེ་བའི་བྱ་ 
བ་ལ་ལས་ལ་ངན་གྱི་འཚེར་སྣང་དང་བྲལ་ཏེ་ལྡང་བ་ཡང་བར་བྱའོ། །༧རྗེ་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་བྱ་འོས་པའི་སྔོན་རོལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་མཐུ་ཡོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་བ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུང་ 
པོ ༈གཉྟཾས་པ་ནི། 
དི་ལྟར་རུང་ནི་འགྲོ་བ་དང་། ། 
འོང་བས་ཤིང་བལ་དབང་སྒྱུར་བ། ། 
དེ་བཞིན་སྤྲོ་བས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་རླུང་ནི་འགྲོ་བ་དང་ 
འོང་བས་ཤིང་བལ་ལ་དབང་སྒྲུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བས་ལུས་ངག་དབང་ 
བསྒྱུར་ཐར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནི་སྒོ་གསུམ་བྲི་དགེ་བའི་ལས་ཁམས་ཅད་ཕྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་བསྡུས་ན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། 


314 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ནི། ། 
ལི་ལོ་མིནཏེ་གཟཝ་ཡཛཱ་ 
གང་ལ་ལེ་ལོ་གཅིག་ཡོད་པ། ། 

༢ དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་བཤོལ་དང་། བྱ་བ་ 
དན་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོར་མི་རྟག་པ་དང་། ངན་འགྲོ་དང་། དལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར་རྣམས་ 
བསམས་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྟོཿ བས་བཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་དགོས་ 
སོ། ༈གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
འགྲེལ་གསར་བློ་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའི་འགྲེལ་བའོ།། །། 
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ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་བུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞི་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་ 
གཏན་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། བསམ་གཏན་སྤོམ་པར་གདམས་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་དང་། ཞི་གནས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །ལེའུ་འདིའི་ 
རྩ་བའི་ས་བཅད། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞི་གནས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
ཞི་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་བརྩོཿ ན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་ནི། ད 
ཡིད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག ། 
སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་མི། ། 
ཉོན་མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས། ། 
ལུས་དང་སེམས་ནི་དབེན་པ་ཡིས། ། 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་ 
བའི་བརྩོཿ ན་འགྲུས 'བསྐྱེད་ནས་ནི་ཡི ད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ་བྱིང་རྒོད་ 
ཀྱིས་སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་མི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གཅན་གཟན་གདུག་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས་ཏེ་དེས་ནི་སྱུར་དུ་འདྲོམས་པས་སོ། །༧་རྗེ་བློ་བཟང་ 
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དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། ཕྱི་ལུས་འདུ་འཛྲི་དང་། ནང་སེམས་རྣམ་རྟོག་ལས་རྒྱང་ 
བསྲིངས་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ལྡན་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ནས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། 
འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་ཏིང་འཛིན་འགུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཞེས་གཤམ་གྱི་རྩ་ 
ཚིག་དང་སྦྲེལ་བར་མཛད་དོ། །རྣམ་གཡེང་རྡི་ལྟར་སྤོང་སྟམ་ན། ལུས་དང་སེམས་ 
ནི་འདུ་འཛི་དང་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པ་ཡིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མི ་འབྱུང་ངོ་། ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་བས་འཇིག་ཏྟེན་སྤང་བྱ་ཞིང་། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་དོར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། དེ་བས་ན་ལུས་དབེན་པའི་ཐབས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
གཉེན་བཤེས་སོགས་དང་འགྲོགས་པའི་འདུ་འཇི་སོགས་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། སེམས་ 
དབེན་པའི་ཐབས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སོགས་ཡོངས་སུ་དོར་བར་ 
བྱའོ། །མདོ་ལས། སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་རྣམས་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་ 
གཏན་སྐྱེ་བ་ཡང་དཀོན་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅི་སྨོས་དེ་བས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ནི་མི་གཡེང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ཞི ་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་ལ་གཉི ས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་འདུ་འཇི་སོགས་སྤང་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་རྟོག་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་རྡི་ལྟར་ 
སྤོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
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ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་རྙེད་སོགས་ལ། ། 
སྲེད་པས་འཇིག་རྟེན་མི་སྡོང་སྟེ། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། བདག་དང་བདག་གིར་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་སོགས་ལ་སྲེད་པས་འཇིག་ཏེནགྱི་ཞེནཔ་མི་སྤོངསྟེ་དེ་བས་ན་ཞེན་པའི་ 
རྒྱ་དེ་དག་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐཞི། གཉིན་པོ་ངོས་ཐབྱུང་ཐ་དང་། གཉེན་ 
པོ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དང་། འདུ་འཛིའི་ཉེས་དམིགས་དང་། དབེན་པ་བསྟེན་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆགས་པ་སྤང་བར་གདམས་པ་དང་། ཆགས་ 
པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་བས་འདི་དག་ཡོངས་སྤོང་ལ། ། 
མཁས་པས་འདི་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། དེ་བས་ན་ཕྱི་དང་ནང་ལ་སྲེད་པ་འདི་དག་ཡོངས་ 
སུ་སྤོང་ལ་བླང་དོར་ལ་མཁས་པས་འོག་ནས་འཆད་པ་འདི་ལྟ་བུར་དཔྲད་ཅིང་བསམ་ 
ཕར་བྱའོ། །གཉི་ས་ཕ་ནི། 
ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། ། 
ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇྡོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། ། 
ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། ། 
འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། ། 
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ཅེས་པའི་ཤོ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དགེ་བའི་དམིགས་པ་གང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གོམས་ 
པར་བྱས་པས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་ཏེ་ལུས་སེམས་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་འདྲེན་པའི་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་རྟ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་འཇྡོམས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་སྟོཿ བས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་འདྲེ ན་ནུས་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ལ་དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ་ཞི་གནས་ 
སྡོན་དུ་མ་བསྒྲུབས་པར་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་གནས་དེ་ཡང་ 
ནི་ཕྱི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བས་འགྲུབ་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཆགས་ཧ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 
གཉིས་པ་གཉེན་པོ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་ 

པ་སྤང་བ་དང་། ཕྱི་རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། 
ཆགས་པའི་ཏེས་དམིགས་དང་། ཉེས་དམིགས་ཤེས་ནས་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ལྔ། འདོད་པའི་དོན་དང་མི་ཕྲད་པ། འདོད་ཡོན་གྱིས་གཡེན་སྤྱོ་བ་དང་། ཐོབ་ 
ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། ཐར་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དང་། དལ་འབྱོར་ཆུད་གསོན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 

མི་རྟག་སུ་ཞིག་མི་རྟག་ལ། ། 

ཡང་དག་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད། ། 
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དེས་ནི་ཚེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། ། 
སྡུག་པ་མཐོང་བར་ཡང་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤོ་ ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཆགས་པའི་ཉེ ས་དམིགས་ནེ་རང་ཉིད་སྱུར་དུ་ 
འཆི་བའི་མི་རྟག་པ་སུ་ཞིག་གཏེན་བཤེས་སོགས་མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཆགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །སྡུག་པ་སྟེ། ཡིད་འོང་ལ་ཆགས་པ་དེས་ནི་རྣམ་སྨིན་ཆེ་ 
རབས་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་ཡང་འདོད་པའི་ཡུལ་སྡུག་པ་མཐོང་བར་ཡང་སྟེ་གཏན་ནས་མཐོང་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 

མ་མཐོང་ན་ནི་དགར་མི་འགྱུར། ། 

ཡིད་ཀྱང་མཉམ་འཇོག་མི་འགྱུར་ལ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། ཡིད་དུ་འོང་བ་མ་མཐོང་བས་ཅིར་འགྱུར་སྟམ་ 
ན། དེ་མ་མཐོང་ན་ནི་དགའ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་བས་སེམས་གཡེངས་ 
ནས་ཡིད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མི་འགྱུར་ལ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 

མཐོང་ཡང་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་བས། ། 

སྡར་བཞིན་སྲེད་པས་གདུང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། སྡུག་པའི་དངོས་པོ་མཐོང་ཡང་སྲེད་པས་ངོམས་ 
པར་མི་འགྱུར་བས་སྔར་མ་མཐོང་ཞིང་འདོད་པའི་དུས་བཞིན་དུ་སྲེད་པས་གདུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། 
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སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་བྱས་ན། ། 
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ། ། 
སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད། ། 
ཐ་མར་མྱ་ངན་གདུང་བར་འགྱུར། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་ 

པར་བྱས་ན་ཡང་དག་ཉི ད་ལ་ཀུན་ནས་སྒྲི བ་པ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་ 

དུ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ལ་སྲེད་པས་འཁོར་བ་ 
ལ་སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱང་འཇྲིག་པར་བྱེད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་དང་ཐ་མར་ངེས་པར་འབྲལ་བས་སམྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་ 
པནི། 
དེ་ལ་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གིས། ། 
ཚེ་འདི་དོན་མེད་འདའ་བར་འགྱུར། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། འདོད་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ 

ཆེ་འདི་དོན་མེད་པར་འདའ་བར་འགྱུར་བས་དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར། 

གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ནས་སྤང་བ་ལ་གཉིས། ཉེས་དམིགས་བསམ་ 
པ་དང་། དེ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དོན་ཆེན་པོ་འཇིག་ཅིང་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་ 
དང་། བྱིས་པའི་གྲོགས་མི་བསྟེན་ཞིང་བསྟེན་པར་དཀའ་བ་དང་། དེ་ལས་ཕན་པ་ 
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མི་ཐོབ་ཅིང་གནོད་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། ། །དང་པོ་ནི། 
རྟག་པ་མེད་པའི་མཇཛའ་བཤེས་ཀྱིས། ། 
གཡུང་དྲུང་ཆོས་ཀྱང་འཇྲིག་པར་འགྱུར། ། 
བྱིས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་སྤྱོད་ན། ། 
དེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། ། 
སྐལ་མི་མཉམ་པར་འཁྲིད་བྱེད་ན། ། 
བྱིས་པ་བསྟེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། རྤྱར་དུ་འབྲལ་བས་རྟག་པ་མེད་པའི་ 
མཇའ་བཤེས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་གི་ཐར་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་འཇྲིག་ཅིང་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ་བྱིས་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ 
སྟེ་དེ་དང་སྤྱོད་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ན་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་འཕགས་ 
པ་རྣམས་དང་། ད་ལྟ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པར་འཁྲིད་པར་བྱེད་ 
ན་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བསྟེན་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ་འདོད་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་མི་འདོད་པ་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མདའ་འགྱུར་ལ། ། 
ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་དགྲར་ཡང་འགྱུར། ། 
དགའ་བའི་གནས་ལའང་ཁྲོ་བྱེད་པས། ། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མགུ་བར་དཀའ། ། 
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ཕན་པར་སྨྲས་ན་ཁྲོ་བར་བྱེད། ། 
བདག་ཀྱང་ཕན་ལས་ཟློག་པར་བྱེད། ། 
དེ་དག་ངག་ནི་མ་མཉན་ན། ། 
ཁྲོ་བས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། ཤེས་རྒྱུད་མི་བརྟན་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 

མཇའ་བར་འགྱུར་ལ་ཚིག་ངན་ཅུང་ཟད་སྨྲས་པའི་ཡུད་ཙམ་གཅིག་གིས་དགྲར་ཡང་ 

འགྱུར་བ་དང་། དགའ་བའི་གནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་ན་ཡང་ཁྲོ་བར་བྱེད་པས་ན་བྱིས་ 
པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མགུ་བར་དཀའ་ལ་རང་ལ་ཕན་པ་སྨྲས་ན་ཁྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་དེར་མ་ 
ཟད་བདག་ཀྱང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕན་པའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་ལ་དེ་ 
དག་གི་ངག་ནི་མ་མཉན་ན་བདག་ལ་ཁྲོ་བས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། 
མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་དང་འགྲན། ། 
དམའ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྟོད་ན་དྲེགས། ། 
མི་སྙན་བརྗོད་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ། ། 
ནམ་ཞིག་བྱིས་ལས་ཕན་པ་ཐོབ། ། 
ཐུཾསྲ་དྲང་འགྲོགསྲ་ནྣ་བྱིས་ཝ་ཝ།] 
བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། ། 
འཁོར་བར་དགའ་བའི་གཏམ་ལ་སོགས། ། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 323 
མི་དགེ་ཅིས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། གཞན་ཡང་བྱིས་པ་ནི་རང་ལས་མཐོ་བ་ལ་ 
ཕྲག་དོག་དང་མཉམ་པ་ལ་འགྲན་ཅིང་རང་ལས་དམའ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ང་རྒྱལ་ 
དང་བསྟོད་ན་དྲེགས་པ་སྐྱེ་ལ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་ན་ཁོང་ཁྲོ་ སྐྱེ་བས་དུས་ནམ་ཞི གབྱིས་ 
པ་དང་འགྲོགས་པ་ལས་ཕན་པ་ཇྡི་ལྟར་ཐོབ་སྟེ་མི་ཐོབ་པར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་བྱིས་ 
པ་དང་འགྲོགས་ན་གྲོགས་བྱིས་པ་གཞན་ལ་བདག་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་དང་ཡུལ་མི་སོགས་འཁོར་བར་དགའ་བའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་ 
ཅིས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་པར་མི་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་བདག་དང་གཞན་བསྟེན་པ། ། 
དེས་ནི་ཕུང་བར་འགྱུར་བར་ཟད། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། དེ་ལྟར་བདག་དང་བྱིས་པ་གཞན་ཕན་ཚུན་གྱིས་ 
བསྟེན་པ་དེས་ནི་སྡིག་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བས་འཕུང་བར་ཐད་དོ།། 
གཉིས་པ་དེ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ནི། 
དེས་ཀྱང་བདག་དོན་མ་བྱས་ལ། ། 
བདག་ཀྱང་དེ་དོན་མི་འགྱུར་བས། ། 
བྱིས་ལས་ཐག་རིང་བྱོལ་བར་བྱ། ། 


ཕྲད་ན་དགའ་བས་མགུ་བྱས་ཏེ། ། 


324 རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
འདྲིས་ཆེན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར། ། 
ཐ་མལ་པ་ཙམ་ལེགས་པར་བྱ། ། 
བུང་བས་མེ་ཏོག་སྦྲང་རྩི་བཞིན། ། 
ཆོས་ཀྱི་དོན་ཙམ་བླངས་ནས་ནི། ། 
ཀུན་ལ་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བཞིན། ། 
འདྲིས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གསུམ། དོན་ནི། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དེས་ཀྱང་བདག་ 

ལ་ཕན་པའི་དོན་མ་བྱས་ལ་བདག་གིས་ཀྱང་དེའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་བྱིས་པ་ལས་ 
ཐག་རིང་བའི་དགོན་པར་བྱོལ་བར་བྱའོ། །སྐབས་འགར་ཕྲད་ན་དགའ་བས་མགུ་ 
བྱས་ཏེ་འདྲིས་ཆེན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་བརྡ་ཕྲད་པའི་ཐ་མལ་པ་ཙམ་ཆགས་སྡང་ 
དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་བྱའོ། །༧རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། གཞན་ 
གྱི་རེ་ལྟོས་ཀྱང་འགྲུབ་ཅིང་། རང་གི་ཆོས་ལའང་མི་གནོད་པ་འགྲོགས་འདྲིས་རན་ 
པ་དེ་ཐ་མལ་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྤྱོད་པ་ན་ཡང་བུང་བས་མེ་ཏོག་གི་ཁ་དོག་སོགས་ལ་མ་ཆགས་པར་སྤྲང་རྩི་ལེན་པ་ 
བཞིན་དུ་ལུས་གནས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཙམ་དུ་ཆོས་གོས་དང་ 
བསོད་སྙོམས་བླངས་ནས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་འདུ་འཇིའི་ 
འདྲིས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཕྱི་རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། ཡུལ་ཅན་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 325 
གྱི་ཉེས་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཉེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ང་རྒྱལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་ 
དང་། ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། 

བདག་ནི་རྙེད་མང་བཀུར་སྟི་བཅས། ། 
བདག་ལ་མང་པོ་དགའ་བོ་ཞེས། ། 
དེ་འདྲའི་སྟེམས་པ་འཆང་གྱུར་ན། ། 
ཤི་བའི་འོག་ཏུ་འཇིགས་པ་སྐྱེ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བདག་ནི་རྙེད་པ་མང་ངོ་བདག་ལ་བཀུར་སྟི་ 
བྱས་སོ་བདག་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགའ་བོ་ཞེས་དེ་འདྲའི་སྟེམས་ཞིང་རྒྱགས་པ་འཆང་ 
བར་གྱུར་ན་ང་རྒྱལ་དང་། ཆགས་པའི་ཉེས་པས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བས་ཤི་བའི་འོག་ 
ཏུ་འཇིགས་པ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་བས་རྣམ་པར་རྨོངས་པའི་ཡིད། ། 
གང་དང་གང་ལ་ཆགས་གྱུར་པ། ། 
དེ་དང་དེ་བསྡོངས་སྟོཿ ང་འགྱུར་དུ། ། 
སྐུག་བསྟུལ་ཉིད་ཛྲུ་ཝཀྱུ་མ་ཞིང་ལྡཧ། ། 
དེ་བས་མཁས་པས་ཆགས་མི་བྱ། ། 
ཆགས་པ་ལས་ནི་འཇིགས་པ་སྐྱེ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། དེ་བས་ན་ཕན་པའི་ལས་ལ་རྣམ་པར་ 
རྨོངས་པའི་ཡིད་ཁྱོད་ཡུལ་གང་དང་གང་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དང་དེ་ 


326 རེ་བཙུན་བྲོ་བཟངདོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
བསྡོངས་ཏེ་བསྡོམས་པ་བས་སྟོང་འགྱུར་དུ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྡལ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིང་ 
ལྡང་ངོ་། །དེ་བས་ནྭ་བླང་དོར་ལ་མཁས་པས་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ་སྟེ' 
ཆགས་པ་ལས་ནེ་ངན་འགྲོར་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་ཉེ་ས་དམིགས་ལ་གཉིས། འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་རྟོན་ 
དུ་མི་རུང་བ་དང་། བསྟོད་སྨད་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདི་དག་རང་བཞིན་འདོར་འགྱུར་བས། ། 
བརྟན་པར་གྱིས་ཏེ རཐཉཱུ ་རྟོགས། ། 
རྙེད་པ་དག་ནི་མང་བྱུང་ཞིང་། ། 
གྲགས་དང་སྟན་པ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། ། 
རྙེད་དང་གྲགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ཏེ། ། 
གང་ཏུ་འདོང་བའི་གཏོལ་མེ ད་དོ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། དང་པོ་ནི། ཆགས་པའི་ཡུལ་འདི་ 
དག་བྱུང་ཡང་ཡིད་བརྟན་མེད་དེ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོར་བར་ 
འགྱུར་བར་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པར་གྱིས་ཏེ ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག །འདི་ལྟར་ 
རྙེད་པ་དག་ནི་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་གྲགས་པ་དང་སྟན་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་འཆི་བའི་ 
ཚེ་རྙེད་པ་དང་གྲགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ ་གང་དུ་འདོང་བའི་གཏོལ་མེ ད་དོ་སྟེ་ 
འཆི་བའི་ཚེ་དེ་དག་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བདག་ལ་སྨོད་པ་གཞན་ཡོད་ན། ། 
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བསྟཾད་ཐྲས་བདྲག་དྲགར་ཅི་ཞིག་ཡེད། ། 
བནག་ལ་གསྟེན་པ་གཞན་ཡོད་ན། / 
སྨད་པས་མི་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 

ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བསྟོད་སྨད་ལ་ཆགས་སྡང་མི་རིགས་ཏེ་ལྐོག་ 
ན་བདག་ལ་སྨོད་པ་གཞན་ཡོད་ན་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་བསྟོད་པས་བདག་དགར་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། །དེའི་དགའ་ཐ་མ་གེགས་བྱེད་ཡོད་པའི་ཏྱིར་རོ། །དག་ལ་བསྟེད་པ་གཞན་ 
ཡོད་ན་ཁ་ཅིག་གིས་སྨད་པས་མི་དགར་བྱར་ཅི་ཞིག་ཡོད་བསྟོད་སྨད་ཀྱིས་མཐོ་དམན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡང་བར་མི་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་འདུ་འཇིའི་ཉེས་དམིགས་ལ་གཉིས། བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་པར་ 
དཀའ་བས་དེའི་འདུ་འཛི་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་དགོད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། ། 
རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་མི་མགུ་ན། ། 
བདག་འདྲ་ངན་པས་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
དེ་བས་འཇིག་རྟེན་བསམ་པ་བཏང་། ། 
སྲེམས་ཅན་རྙེད་པ་མེད་ལ་སྨོད། ། 
རྙེད་པ་ཅན་ལ་མི་སྙན་བརྗོད། ། 
རང་བཞིན་འགྲོགས་དཀའ་དེ་དག་གིས། ། 
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དགའ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། སྲེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་མགུ་ 
བར་མི་ནུས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་མི་མགུ་ 
ན་བསམ་པ་མི་ཤེས་པའི་བདག་འདྲ་བའི་སོ་སྐྱེ་ངན་པས་མགུ་མི་ནུས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། 
དེ་བས་ན་འདིག་རྟེན་པ་དང་འགྲོགས་པའི་བསམ་པ་བཏང་བར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་གྲོགས་རྙེད་པ་མེད་པ་ལ་འདི་ནི་སྡོན་བསོད་ནམས་མ་བྱས་པའོ་ཞེས་འཕྱ་ 
ཞིང་སྨོད་ལ་རྙེད་པ་ཅན་ལ་ལོག་འཚོ་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་མི་སྟན་པ་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་ 
གི་རང་བཞིན་འགྲོགས་དཀའ་བ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་བྱིས་པ་དེ་དག་གིས་བདག་ལ་དགའ་ 
བ་ཇྡི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ ་མི 'འགྱུར་བས་འགྲོ་ གས་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གང་ཕྱིར་བྱིས་པ་རང་དོན་ནི། ། 
མེད་པར་དགའ་བ་མི་འབྱུང་བས། ། 
བྱིས་པ་འགའ་ཡང་བཤེས་མིན་ཞེས། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ། 
ཞེས་པའི་གློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱིས་པ་རྣམས་རི་ལྟར་ 
ཡང་རང་གི་དོན་ནི་གཞན་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་མེད་པར་དགའ་བ་མི་འབྱུང་བས་བྱིས་ 
པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཡང་གྲོགས་དང་བཤེས་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་མཛའ་ 
བ་མེད། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཆིག་དག་སྨྲས་ན་ཡང་། །ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་ཞེ་སྔང་ 
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ཁྲོ་བ་དག །མངོན་པར་སྟོན་པ་འདི་ནི་བྱིས་པའི་ལས། །ཞེས་དང་། བྱིས་པ་དག་ 
ནི་ཡུན་རིང་ལེགས་བསྟེན་ཀྱང་། །དེ་དག་ཕྱིར་ཞིང་མི་མཛའ་འགྲས་འགྱུར་ཞེས།། 
བྱིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་བྱིས་པ་དག་དང་བརྟེན་མི་བྱེད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་དབེན་པ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ལྔ་། གྲོགས་དང་། གནས་དང་། 
འཚོ་བའི་ཁུད་པར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། མི་གཡེང་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཆ། གདྟ་ཇོ་ནི། 
ནགས་ན་རི་དྭགས་བྱ་རྣམས་དང་། ། 
ཤིང་རྣམས་མི་སྟན་བརྔོད་མི་བྱེད། ། 
འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་། ། 
ནམ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་བདག་གནས་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་དག་ 
བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་པ་སྤངས་ནས་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ ་ནགས་ན་རི་དྭགས་ 
དང་བྱ་རྣམས་དང་ཤིང་རྣམས་མི་སྟན་བརྗོད་པར་མི་བྱེད་པ་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་ 
དང་ནམ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་བདག་གནས་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ་སྨོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། 
ཕུག་གམ་ལྷ་ཁང་སྟོང་པ་འམ། ། 
ལྗོན་ཤིང་དྲུང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། ། 


330 རྔེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་ཕོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ནམ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་མི་བལྟ་ཞིང་། ། 
ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིག་གུ། ། 
ས་ཕྱོགས་བདག་གིར་བཟུང་མེད་པ། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡངས་རྣམས་སུ། ། 
རང་དབང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་པར། ། 
ནམ་ཞིག་བདག་ནི་གནས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། གནས་བྲག་དང་སའི་ཕུག་གམ་ལྷ་ཁང་སྟོང་ 
པ་འམ་ཚྫོན་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་རྡི་སྲིད་འདོད་པ་གནས་བཅས་ཏེ་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་སྡར་ 
སྤངས་པ་དེ་དག་ཕྱིར་ལེན་པར་མི་འདོད་པས་ན་ནམ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ ་མི་བལྟ་ཞིང་། དེ་ 
དག་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཞིག་གུ་སྟམ་དུ་སྨོན་པར་བྱའོ། །སྨ་ 
ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་བདག་གིར་བཟུང་བ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡངས་པ་རྣམས་ 
སུ་རང་དབང་དུ་སྤྱད་ཅིང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པར་ནམ་ཞིག་ 
བདག་ནི་གནས་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ་སྨོན་པར་བྱའོ། །༧རྗེ་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་ 
པོ་ཆེས། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྡིག་གྲོགས་སོགས་ལ་ལུས་སྦ་མི་དགོས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་དེ་ལྟ་བུ་ནམ་ཞིག་ན་ཡོང་ངམ་ཡོང་བར་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་གསུང་། གསུམ་པ་ནི། 

ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་ཉི་ཚེ་དང་། ། 

ཀུན་ལ་མི་མཁོའི་གོས་འཆང་ཞིང་། ། 
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ལུས་འདི་སྦ་བར་མ་བྱས་ཀྱང་། ། 
འཇྲིགས་མེད་གནས་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ས་ལས་བྱས་པའི་ལྷུང་བཟེད་དང་རིལ་བ་ལ་ 
སོགས་ཡོ་བྱད་ཏི་ཚེ་ཞུང་ཟད་དང་། སྐྱེ་བོ་གཞན་ཀུན་ལ་མི་མཁོ་བའི་གོས་ལ་སོགས་ 
པ་འཆང་ཞིང་འཕྲོག་རྒྱུ་མེད་པས་ལུས་འདི་བཙན་པའི་གནས་སུ་སྦ་བར་མ་བྱས་ཀྱང་། 
ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་གནས་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར་སྟམ་དུ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སྨོན་པར་བྱ་ཞིང་སྦྱོར་བས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ།། 
བཞི་པ་ལ་གཉིས། ལུས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། 
མཛའ་བཤེས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དུར་ཁྲོད་སོང་ནས་གཞན་དག་གི། ། 
རུས་གོང་དག་དང་བདག་གི་ལུས། ། 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་ནི། ། 
ནམ་ཞིག་མགོ་སྟོམས་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
བདག་གི་ལུས་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱང་། ། 
གང་གི་དྲི་ཡིས་ཝ་དག་ཀྱང་། ། 
དྲུང་དུ་ཉེར་འགྲོ་མི་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ལྟ་བུར་ནི་འགྱུར་བ་འོང། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། རང་གི་ལུས་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ནི་དུར་ 


332 རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ཁྲོད་དུ་སོང་ནས་གཞན་དག་གི་ཤི་བའི་རོ་དང་རུས་གོང་དག་དང་བདག་གི་ལུས་གཉིས་ 
མཚུངས་པར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་ནེ། ནམ་ཞིག་བདག་གི་ལུས་འདི་ཡང་ 
འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་མགོ་སྟོམས་བྱེད་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ་སྨོན་ཞིང་རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་བམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །མི་གཙང་བའི་བློ་ བསྐྱེད་པ་ནི་བདག་གི་ལུས་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱང་རུལ་བར་གྱུར་ 
པ་གང་གི་དྲི་ཡིས་མི་གཙང་བ་ལ་སྲེད་པའི་ཝ་དག་ཀྱང་དྲི་ང་བས་དྲུང་དུ་ཉེར་བར་ 
འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་བ་བདག་པོ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་འགྱུར་བར་འོང་སྟམ་དུ་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་རོ་དང་མགོ་སྟོམས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཛའ་བཤེས་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་དང་། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་། གནས་ཅིག་ཏུ་ཞག་གཅིག་གི་མགྲོན་པོ་དང་མཚུངས་པར་བསམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལུས་འདི་གཅིག་པུ་བྱུང་བ་ཡང་། ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་དག ། 
ཞིག་སྟེ་སོ་ སོར་འགྱེས་འགྱུར་ན། ། 
མཇའ་བ་གཞན་དག་ཅི་ཞིག་སྨོས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། མཛའ་བཤེས་ལ་མི་འབྲལ་བའི་སྲེད་པ་སྤང་ 
བར་བྱ་སྟེ ་རང་གི་ལུས་འདི་གཅིག་པུ་བྱུང་བ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་དག་ 
ཞིག་སྟེ་སོ་སོཿ ར་འགྱེས་པར་འགྱུར་བ་ན་འབྲེ ལ་མེད་ཀྱི་ལས་སོ་སོ་བའི་དབང་གིས་ 
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འོངས་པའི་མཛའ་བ་གཞན་དང་འབྲལ་བ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་མྱུར་དུ་འབྲལ་བར་བསམ་ 
མོ། །གཉིས་པ་ནི། 

སྐྱེ་ན་གཅིག་པུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
འཆི་ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་འཆི་སྟེ། ། 
སྡུག་བསྔལ་སྐལ་གཞན་མི་ལེན་ན། ། 
གེགས་བྱེད་མཛའ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཅུང་ཟད་ལྷན་ཅིག་གནས་ཀྱང་དེ་ལ་ཞེན་པ་ 
དགོས་པ་མེད་དེ་སྐྱེ་ནའང་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་འཆི་ནའང་དེ་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་འཆི་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྡུག་བསྡལ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐལ་བ་གཞན་དག་གིས་མི་ལེན་ན་དགེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་མཛའ་ 
བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཕན་པ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། 
ལམ་དག་ཏུ་ནི་ཞུགས་པ་རྣམས། ། 
དི་ལྟར་གནས་ནི་འདིན་བྱེད་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་སྲིད་པའི་ལམ་ཞུགས་པའམ། ། 
སྐྱེ་བའི་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་འདིན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། མགྲོན་པོ་ལམ་དག་ཏུ་ནི་ཞུགས་པ་རྣམས་གནས་ 
ཁང་གཅིག་ཏུ་ཞག་གཅིག་ཇྲི་ལྟར་གནས་ནི་འཇིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ནི་ལས་ 
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ཀྱི་དབང་གིས་སྲིད་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའང་རིགས་གཅིག་པ་དང་། སྣག་གི་གཉེན་ 
མཚམས་སོགས་དང་སྐྱེ་གནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ཟད་ 
པས་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ།། 
ལྔ་པ་མི་གཡེང་བའི་ཁུད་པར་ལ་གཉིས། མཁས་པས་དབེན་པ་བསྟེན་པར་ 
རིགས་པ་དང་། དབེན་པ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
འཇིག་ཏྟེན་ཀུན་ནས་གདུང་བཞིན་དུ། ། 
ཇི་སྲིད་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཡིས་ནི། ། 
དེ་ལུས་དེ་ནི་མ་བཏེག་པ། ། 
དེ་སྲིད་དུ་ནི་ནགས་སུ་སོང་། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སྐྱེས་པའི་མཐའ་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པས་ཤི་ 
བའི་ཆེ་གཉེན་བཤེས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ་མྱ་ངན་གྱིས་ཀུན་ནས་གདུང་བཞིན་ད་ཇྡི་སྲིད་ 
སྐྱེས་བུ་བཞི་ཡིས་ནི་ཁྱིམ་དེ་ནས་ལུས་ནི་ཉལ་བའི་ཁྲི་དེ་ལས་རོ་དེ་ནི་མ་བཏེག་པའི་ 
གོང་རོལ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ནགས་སུ་སོང་ནས་དབེན་པ་བསྟེ ན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ། མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པ་སོགས་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་མི་ 
ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བ་དང་། དེས་ན་བདག་ཉིད་དབེན་པ་བསྟེན་པར་རིགས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། 
བཤེས་མེད་འཁོན་པའང་མེད་བྱས་ནས། ། 
ལུས་འདི་གཅིག་པུ་དབེན་གནས་ཏེ། ། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 335 

སྔ་ནས་ཤི་དང་འདྲར་བརྩིས་ན། ། 

ཤི་ནའང་མྱ་ངན་བྱེད་པ་མེད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ནགས་ན་གནས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན་ 
འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་བཤེས་མེད་ཅིང་གནོད་པ་བྱས་དོགས་པའི་སྡང་སེམས་སྐྱེ་བའི་ 
འཁོན་པའང་མེད་པར་བྱས་ནས་རང་གི་ལུས་འདི་གཅིག་ཕུ་དབེན་པར་གནས་ཏེ་གཉེན་ 
བཤེས་རྣམས་དོར་བས་ཤི་བའི་སྔ་ནས་ཀྱང་ཤི་བ་དང་འདྲ་བར་བརྩིས་ནས་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བས་ཤི་ནའང་མྱ་ངན་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 

དྲུང་ན་འཁོད་པ་སུ་དག་ཀྱང་། ། 

མྱ་ངན་གནོད་པ་བྱེད་མེད་པས། ། 

འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སོགས། ། 

སུས་ཀྱང་གཡེངས་པར་འགྱུར་བ་མེད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དབེན་པར་གནས་ན་གཉེན་དང་དགྲ་ལ་སོགས་ 
པདྱུང་ན་འཁོད་པ་སུ་དག་ཀྱང་མྱ་ངན་དང་གནོད་པ་བྱེད་པ་མེད་པས་ནགས་ན་གནས་ 
པ་འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སོགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ལམ་སྒོམ་ 
པ་ལ་སུས་ཀྱང་གཡེངས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པས་མཁས་པས་འདུ་འདི་སྤངས་ནས་ 
ནགས་སུ་གནས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། 

དེ་བས་ཤིན་ཏུ་མདངས་དགའ་བའི། ། 

ནགས་ཚལ་ཆེགས་ཆུང་བདེ་སྐྱེད་ཅིང་། ། 
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གཡེངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་པར། ། 
བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་གནས་པར་བྱ། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དེ་བས་ཤིན་ཏུ་མདངས་དགའ་བ་སྟེ་ལུས་སེམས་ 

ལ་བདེ་བ་འཕེལ་བའི་ནགས་ཚལ་དུ་གནས་པས་འཚོ་བ་རྙེད་སླ་བས་ཚེགས་ཆུང་ཞིང་ 

ནད་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་མེད་པས་བདེ་བ་སྐྱེད་ཅིང་། གཡེངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
བྱེད་པར་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ་གནོད་པ་ཆུང་ཞིང་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམརྟག་སྦང་བ་ལ་གཉིས། འདོད་པལ་སྐྱོ་བ་ 
སྒོམ་པ་དང་། དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འདོད་པ་ལ་ 
སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་བསམ་པ་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ 
ངོ་བོ་མི་གཙང་བ་བསམ་པ་དང་། མི་འདོད་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་པར་བསམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་དང་། འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། | 
བསམ་པ་གཞན་ནི་ཀུན་བཏང་སྟེ། ¦ 
བདག་ལ་སེམས་པ་གཅིག་པུ་ཡིས། ། 
སེམས་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ཕྱིར་དང་། ། 
དུལ་བར་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། འདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ 
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བསམ་པ་གཞན་ནི་ཀུན་བཏང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉི ས་སྒོམ་པའི་བདག་ལ་སེམས་ 
པ་གཅིག་ཕུ་ཡི ས་དགེ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ ་སེམས་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
ཏེ་དུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དེ་འབད་པར་བྱའོ། །བྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ 
ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ 
ཏུ་བུར་ཐདགོ་ནབ་ལོ་གནས་བས་འདྲི་ཚ་བདུག་ཅིའི་ཕྱིར་དགོན་བཝ་གཞུས། ། དགོན་ 
པ་ལ་གནས་པ་འབའ་ཞིག་གི་དགེ ་སྦྱོང་ མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་གང་གི་ཕྱིར་བདག་ 
དགོན་པ་ལ་གནས་པས་འདི་ལྟ་སྟེ་དགེ་སྦྱོང་གི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་སྟམ་ 
དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 

འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུའང་། ། 
འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་བསྐྱེད། ། 
འདིར་ནི་གསོད་དང་བཅིང་དང་གཅོད། ། 
ཕ་རོལ་ཏུ ་ནི་དམྱལ་སོ: གས་སྒྲུབ། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། འདོད་པ་ལ་སྲེད་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ འང་འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཀྲོལ་ཆེ ན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་ཚེ་འདིར་ནི་བསད་ 
པ་དང་བཅིང་བ་དང་གཅོད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ ་ནི་དམྱལ་བ་སོཿ གས་སྒྲུབ་སྟེ་ 
བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་གིས་ཞུས་པ་ལས། འདོད་པའི་རྒྱུས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྷུང་། 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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གཉིས་པ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་མི་གཙང་བར་བསམ་པ་ལ་གཉིས། དུར་ 

ཁྲོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ཏེ་ཏེ ས་དམིགས་བསམ་པ་དང་། གསོཿ ན་པའི་ཆོས་ 
ལ་སྦྱར་ཏེ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །རོ་མྱང་བར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ 
དང་། མཐར་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བ་ལས་མ་འདས་པ་དང་། རང་གཞན་གྲི་ལུས་སེར་ 
སྣས་སྲུང་བ་མི་རིགས་པ་དང་། རྒྱན་གདགས་པར་མི '་རིགས་པ་དང་། ཤིན་ ཏུ་ 
འཇྲིགས་པར་རིགས་ པ་དང་། གོས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ལ་ ཆགས་པར་མི་རིགས་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། 

ཕོ་ཉ་ཕོ་ཉ་མོ་ཡིས་སྔོན། ། 

གང་ཕྱིར་དུ་མང་གསོལ་བཏབ་ཅིང་། ། 

སྡིག་པ་རྣམས་སམ་གྲགས་མིན་ལའང་། ། 

གང་གི ་དོན་དུ་མ་འྡེམས་པར། ། 

འཇྲིགས་པ་ལ་ཡང་བདག་ཞུགས་ཤིང་། ། 

རྫས་ཀྱང་ཟད་པར་བྱས་གྱུར་ཏེ། ། 

གང་ལ་ཡོ༔ ངས་སུ་འཁྱུད་པས་ན། ། 

མཆོག་ཏུ་དགའ་འགྱུར་དེ་དག་ཉིད། ། 

ཀེང་རུས་ཉིད་ཡིན་གཞན་མིན་ན། ། 

རང་དབང་དང་ནི་བདག་མིན་ལ། ། 

རབ་ཏུ ་འདོད་ཅིང་ཡོངས་ཞེན་ནས། ། 
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ཅི་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་མི་འགྲོ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གསུམ། དོན་ནི། ཕོ་ཉ་དང་པོ་ཉ་མོ་ལ་ཁྱིམ་ཐོབ་པ་གང་གི་ 
ཕྱིར་དུ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་གྱིས་ཞེས་ལན་དུ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཅིང་། སྡིག་པ་རྣམས་སམ་གཏམ་ངན་གྱི་གྲགས་མིན་གང་ལའང་བུད་མེད་གང་ 
གི་དོན་དུ་མ་འཛྲེམས་པར་ཁུད་དུ་བསད་དེ། གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ 
ལ་ཡང་བདག་ཞུགས་ཤིང་དེའི་ཆེད་དུ་རྫས་ཀྱང་ཟད་པར་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ་བུད་མེད་ 
ཀྱི་ལུས་གང་ལ་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་པས་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ལུས་དེ་དག་ཉིད་ཀེང་རུས་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་མིན་ན་དང་པོ་ནས་རང་དབང་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་ནི་བདག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་མིན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པར་རབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཞེན་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་པར་མི་འགྲོ་ །འདོད་ 
པ་སྤངས་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །༧རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ 
ཆེས། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་པར། བང་ཆེན་ཕོ་མོ་ཡིས་སྔོན་དུ་བུད་མེད་གང་གི་ 
ཕྱིར་དུ་ཞེས་རྩ་ཚི་ག་འབྱུ་གཉིས་པོ་འདི་ཚང་བའི་འགྲེལ་བཤད་མཛད། ཤློ་ཀ་གསུམ་ ཏ 
པའི་རྐང་པ་གཉིས་པར་ཡང་། རང་དབང་དང་བདག་མིན་པ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་དགག་ 
བྱ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཞིག་སྟེ། དགག་བྱ་ 
ལཿ ར་བན་དེ་འདྲའི་བུད་མེད་དེ་ཉིད་ཚུགས་ཐུབ་བམ་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་མིན་པར་ 
ཞེས་དང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་དེ་འདྲའི་བུད་མེད་དེཉིད་དང་པོ་ཕ་མ་སོགས་ 
ཀྱིས་བདག་ནས་འདོད་ལྡན་ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བ་དང་བདག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དེ་ 


340 རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ཐོབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་ཞེན་པའི་དོན་ཡིན་གསུང་། རྐང་པ་བཞི་པར། སྡུག་ 
བསྔལ་ རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་བརྒལ་བའམ་འདས་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་ཐར་པར་མི 'འགྲོ་སྟེ་ 
འགྲོ་རིགས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། 
གང་ཞིག་དང་པོ་འབད་དེ་བཏེག ། 
དྲངས་ཀྱང་ངོ་ཚས་འོག་ཏུ་ལྟ། ། 
སྔོན་ནི་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་ཡང་། ། 
གོས་ཀྱིས་གདོང་ནི་གཡོགས་པར་འགྱུར། ། 
ཁྱོད་ཉེན་མོངས་པའི་གདོང་དེ་ནི། ། 
ད་ལྟ་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་བཞིན། ། 
བྱ་རྒོད་ཀྱིས་བསལ་བྱས་མཐོང་ནས། ། 
ད་ལྟཅི་ཕྱཾཆ་ཁབྱེར་ཐང་བྱེན། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། བུད་མེད་གང་ཞིག་དང་པོ་གསར་པའི་ཚེ་འབད་ 
དེ་འདོད་པས་བཏེ ག་ནས་དྲངས་ཀྱང་ངོ་ཚས་འོག་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེད་པ། དུར་ཁྲོད་དུ་ 
སོང་བ་ལས་སྔོན་ནི་གཞན་གྱིས་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་ཡང་གོས་ཀྱིས་གདོང་ནི་གཡོགས་ 
པར་གྱུར་པ་ལ་ཁྱོད་ཉོན་མོངས་ཤིང་ཆགས་པའི་གདོང་དེ་ནི་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
པ་བཞིན་དུ་ཤི་བའི་ཆེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་གོས་བསལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ 
པ་མཐོང་ནས་དེ་ལྟར་ཅིའི་ཕྱིར་འབྲོས་ཤིང་འབྱེར་བར་བྱེད་དེའི་ཚེ་ཡང་ཆགས་པར་ 


རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
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གཞན་རྣམས་མིག་གིས་བལྟ་ན་ཡང་། ། 
གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྲུང་གྱུར་པ། ། 

་སིདདེ་ནི་དེས་ཟ་ན། ། 

སེར་སྣ་ཅན་ཁྱོད་ཅིས་མི་བསྲུང་། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
མིག་གིས་ལྟ་ན་ཡང་མིག་སེར་གྱིས་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྲུང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ལུས་ 
དེ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་དེས་ཟ་ན་དེའི་ཚེ་སེར་སྣ་ཅན་ཁྱོད་ཅིས་མི་སྲུང་ 
ཆགས་ནས་སྲུང་བར་རིགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 

ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་འདི་མཐོང་ནས། ། 

བྱ་རྒོད་དང་གཞན་ཟ་བྱེད་ན། ། 

གཞན་གྱི་ཟས་ལ་མེ་ཏོག་གི ། 

ཕྲེང་བ་ཙནྡན་རྒྱན་གྱིས་མཆོད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་དུ་ཤི་བའི་ཤའི་ཕུང་པོ་འདི་ 
མཐོང་ནས་བྱ་རྒོད་དང་ཝ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཟ་བར་བྱེད་ན་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་ 
པ་གཞན་གྱི་ཟས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཙནྡན་དང་། གསེར་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱན་གྱིས་མཆོད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད། གསོན་པའི་ཚེ་ཡང་རྒྱན་གདགས་པར་མི་རིགས་ 
སོ། །ལྔ་པ་ནི། 

རུས་གོང་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ནི། ། 
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མི་འགུལ་ཡང་དེ་ཁྱོད་སྐྲག་ན། ། 
རོ་ལངས་བཞིན་དུ་འགའ་ཡིས་ཀྱང་། ། 
བསྐྱོད་པར་གྱུར་ན་ཅི་མི་འཇྲིགས། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བུད་མེད་ཤི་ཟིན་གཟུགས་ཕུང་དེ་ཉིད་དུར་ཁྲོད་ 

དུ་གནས་པའི་ཚེ་རུས་གོང་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ནི་མི་འགུལ་ཡང་ནི་ཁྱོད་སྐྲག་པས་འབྲོས་ 

ན་ད་ལྟ་གསོན་པའི་ཚེའང་དེ་ལྟར་སེམས་པས་རོ་ལངས་བཞིན་དུ་ཀུན་སློ: ང་འགའ་ 
ཡི ས་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་གྱུར་ན་སྟེ 'གྱུར་པར་བསམས་ནས་ཅི ས་མི་འཇིགས་འཇིགས་ 
པར་རིགས་ཀྱི་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། 
གང་ལ་གཡོགས་ཀྱང་འདི་ཆགས་པ། ། 
དེ་མ་གཡོགས་ན་ཅིས་མི་འདོད། ། 
དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་ན་ནི། ། 
གཡོགས་པ་ལ་ནི་ཅི་ཕྱིར་འཁྲུད། ། 

ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ལུས་གང་ལ་གོས་གཡོགས་ཀྱང་འདི་ལ་ཆགས་ 

པཁྱོད་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བའི་ཚེ་དེ་མ་གཡོགས་ན་ཅིས་མི་འདོད་དེ་ལ་ཡང་འདོད་པར་ 

བྱ་དགོས་སོ། །དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བ་དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་ན་ནི་གོས་གཡོགས་པ་ལ་ 
ནི་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་འཁྱུད་མི་གཙང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གསོན་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་སྟེ ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། མི་གཙང་བར་ 


མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་དང་། རྟགས་ལས་ངེས་པས་ཆགས་ 
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པར་མི་རིགས་པ་དང་། དེས་ན་གཙང་བར་ཞེན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་། 
རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་དང་། གཙང་བར་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། ལུས་ 
སེམས་སོ་སོར་ཆགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉེས་པ་དེ་དག་རང་ལ་སྦྱར་ནས་ 
བསམ་པ་དང་། དབྱིབས་ཆགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཟས་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད་ལས་ནི། ། 
བཤང་དང་ཁ་ཆུ་འབྱུང་གྱུར་ན། ། 
དེ་ལས་བཤང་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། ། 
ཁ་ཆུ་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་དགའ། ། 
ཤིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ཡི། ། 
སྔས་ལ་དགའ་བར་མི་བྱེད་པར། ། 
དྲི་ང་འཛག་པ་མ་ཡིན་ཞེས། ། 
འདོད་ལྡན་མི་གཙང་བ་ལ་རྨོངས། ། 
འདོད་ལྡན་ངན་པ་རྨོངས་པ་རྣམས། ། 
ཤིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ལའང་། ། 
ཉལ་པོ་བྱ་བར་མི་ནུས་ཞེས། ། 
དེ་ལ་ཁྲོ་བ་དག་ཏུ་བྱེད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གསུམ། དོན་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་ཁ་ཆུ་ལས་དགའ་འོ་སྟམ་ན་གཉིས་ 
ཀའི་རྒྱུ་ཟས་ནི་གཅིག་ཕུ་ཉིད་ལས་ནི་འབྲས་བུ་བཤང་གཅི་དང་ཁ་ཆུ་གཉིས་འབྱུང་ 
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བར་འགྱུར་ན་དེ་ལས་བཤང་བ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་ཁ་ཆུ་ལ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་དགའ་རྒྱུ་མི་ 
གཙང་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་མི་གཙང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞིང་ 
བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ཡི་སྔས་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་རེག་བྱ་ལྟར་དགའ་བར་མི་བྱེད་པར་བུད་ 
མེད་ཀྱི་ལུས་ལས་འཛགས་བཞིན་དུ་དྲི་ང་བ་འཛག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ལྡན་མི་ 
གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་རྨོངས་ནས་ཆགས་པར་བྱེད་དོ། །༧རྗེ་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་ 
རིན་པོ་ཆེས། འདུལ་བ་ལས། ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་མི་གཙང་བའི་རྫས་གློ་མཆིན་ 
སོགས་སོ་དྲུག་བསྟན་ཅེས་གསུང་། འདོད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཤིང་ 
བལ་ལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ལའང་འདེ་ལ་ཉལ་པོ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཤིང་བལ་དེ་ 
ལ་ཁྲོ་བ་དག་ཏུ་བྱེད་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་ 
པར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་མི་གཙང་ཆགས་མེད་ན། ། 
རུས་གཟེབ་རྒྱུས་པས་སྦྲེལ་བ་ལ། ། 
ཤ་ཡི་འདམ་གྱིས་ཞལ་ཞལ་བྱས། ། 
གཞན་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་པང་དུ་འཁྱུད། ། 
ཁྱོད་ཉིད་མི་གཙང་མང་ཡོད་པ། ། 
དེ་ཉིད་ལ་ཁྱོད་གཏན་སྤྱོད་ཅིང་། ། 
མི་གཙང་རྐྱལ་པ་གཞན་དག་ལའང་། ། 
མི་གཙང་བརྐམ་པས་འདོད་པར་བྱེད། ། 
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ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། གལ་ཏེ་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ་སྟམ་ 
ན་རུས་པའི་གཟེབ་རྒྱུས་པའི་དྲྭ་བས་སྦྲེལ་བ་ལ་ཤའི་འདམ་གྱིས་ཞལ་ཞལ་བྱས་པ་ 
གཞན་བུད་མེད་ལ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་པང་དུ་འཁྲུད། དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ 
ཡཇེཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་ཐ་མང་ཕོ་ཡོད་ཐདེ་ཉིད་ལ་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་འོངས་སྤྱོད་ 
ཅིང་སྤྱད་པ་མ་ཟད་མི་གཙང་བའི་རྐྱལ་པ་གཞན་དག་ལའང་སྲེད་ཅིང་བརྐམ་པས་རང་ 
གི་ལུས་ཀྱིས་མ་ཆིམ་པར་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་པར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་ 
རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བདག་ནི་ཤ་འདི་ལ་དགའ་ཞེས། ། 
རེག་དང་ལྟ་བར་འདོད་ན་ཀོ། ། 
སེམས་མེད་པ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི། ། 
ཤ་ནི་ཁྱོད་ཀོ་ཅིས་མི་འདོད། ། 
འདོད་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ། ། 
རེག་དང་ལྟ་བར་མི་ནུས་ལ། ། 
གང་ཞིག་ནུས་དེ་ཤེས་པ་མིན། ། 
དོན་མེད་འཁྱུད་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། བདག་ནི་ཤིང་བལ་གྱི་རེག་བྱ་ལ་མི་དགའི་ 
གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཤ་འདི་ལ་དགའ་ཞེས་རེག་པ་དང་ལྟ་བར་འདོད་ན་ཀོ་འདོད་ན་ནི་ 


2, 


སེམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤི་བའི་ཤ་ནི་ཁྱོད་ཀོ་ཅིས་མི་འདོད་དེ་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ 


346 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ན་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པས་ན་ལུས་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། །བུད་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་ཆགས་སོ་སྟམ་ན་ཁྱོད་འདོད་བའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་རེག་པ་དང་ལྟ་བར་མི་ 
ནུས་ལ་གང་ཞིག་ལྟ་བ་དང་རེག་པའི་ཡུལ་དེ་ནི་ཤེས་པ་མིན་པས་དོན་མེད་པའི་ལུས་ 
ལ་འབྱུད་ཅིང་ཆགས་པ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཕན་པས་ཆགས་པར་མི་རིགས་ 
སོ། །༧རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། སེམས་ལྡན་གྱི་ཤཁོ་ན་འདོད་དོ་ཟེར་ 
ན། དེས་ན་ཁྱོད་ཆགས་ཡུལ་བུད་མེད་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་ལྟ་རེག་གི་ཡུལ་མིན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལྟ་རེག་ནུས་པའི་ཡུལ་དེ་ནི་ཤེས་ཕའམ་སེམས་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན། 
འདོད་ལྡན་ཁྱོད་ཁྱོད་ཉིད་རང་གི་ཆགས་ཡུལ་སེམས་ལ་མི་རེག་པར་དེ་ལས་གཞན་ 
ཆགས་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་རེག་པ་དེ་ནི་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །བཞི་པ་ 
ནི། 
མི་གཙང་རང་བཞིན་གཞན་གྱི་ལུས། ། 
མི་རྟོགས་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ཡི། ། 
རང་ཉིད་མི་གཙང་ཉིད་ཡིན་པར། ། 
རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གཞན་ཡང་མི་གཅང་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་ལུས་མི་རྟོགས་པ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ཡི་དུས་རྒྱུན་དུ་མི་གཙང་བ་ 
འཇག་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་ཞེས་པ་བསྟིང་ཚིག་སྟེ་མི་གཙང་བར་ཤེས་ནས་ཆགས་པ་དགག་པར་བྱའོ།། 
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ལྔ་པ་ནི། 
སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་བའི། ། 
པདྨ་གཞོན་ནུ་སྤངས་ནས་ནི། ། 
མི་གཙང་ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། ། 
མི་གཙང་གཟེབ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དགའ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་ཉི་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་བའི་པདྨ་ 
གཞོན་ནུ་སྤངས་ནས་ནི་མི་གཙང་བ་ལ་ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་མི་གཙང་བའི་གཟེབ་ 
ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དགའ། །དགའ་བར་མི་རིགས་པས་དབྱིབས་ལ་ཡང་ཆགས་པར་མི་ 
རིགས་སོ།། 
གཉི ས་པ་རྟགས་ལས་ངེས་པས་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་ལ་བཞི། མི་གཙང་ 
བའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས་མི་གཙང་བར་བསམ་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ 
མི་གཙང་བར་བསམ་པ་དང་། ལུས་མི་གཙང་བ་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། རང་གི་ 
ལུས་མི་གཙང་བར་བསམ་ པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ས་ཕྱོགས་མི་གཙང་གིས་གོས་པ། ། 
གལ་ཏེ་རེག་པར་མི་འདོད་ན། ། 
གང་ལས་དེ་ནི་བྱུང་བ་ཡི། ། 
ལུས་ལ་རྡི་ལྟར་ཁྱོད་རེག་འདོད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི་གཞན་ཡང་ས་ཕྱོགས་མི་གཙང་བ་ངན་སྐྱུགས་སོགས་ 


348 རྡེ་བཅུན་ཐློ་ ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
དག་གིས་གོས་པ་ལ་གལ་ཏེ་རེག་པར་མི་འདོད་ན་ལུས་གང་ལས་མི་གཙང་བ་དེ་ནི་ 
བྱུང་བ་ཡི་ལུས་ལ་ཇྡི་ལྟར་ཁྱོད་རེག་པར་འདོད་དེ་འདོད་པར་མི་རིགས་སོ། །༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་ཁུ་ནུ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ས་སོགས་ཡིན་གསུང་ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ། གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་མི་གཙང་ཆགས་མེད་ན། ། 
མི་གཙང་ཞིང་ལས་བྱུང་གྱུར་ཅིང་། ། 
དེ་ཡི་ས་བོན་དེས་བསྐྱེད་པ། ། 
གཞན་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་པང་དུ་འཁྱུད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གལ་ཏེ་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ན་མི་ 
གཙང་བའི་ཞིང་མའི་མངལ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིང་། མངལ་དེའི་ས་བོན་ཕ་མའི་ 
ཁུ་ཁྲག་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་གཞན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་པང་དུ་འཁྱུད་ 
ཅིང་ཆགས་པར་བྱེད་མི་རིགས་སོ། ། །གསུམ་པ་ནི། 
མི་གཙང་ལས་བྱུང་མི་གཙང་སྲིན། ། 
ཆུང་དུའང་ཏྱོད་འདོད་མི་བྱེད་ལ། ། 
མི་གཙང་མང་པོའི་རང་བཞིན་ལུས། ། 
མི་གཙང་རྐྱལ་པ་མི་གཙང་ལ། ། 
མི་གཙང་སྐྱེས་པའང་འདོད་པར་བྱེད། ། 
ཁྱོད་ནི་རང་ཉིད་མི་གཙང་ལ། ། 
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སྨོད་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ། 
མི་གཙང་རྐྱལ་པ་མི་གཙང་ལ། ། 
བརྐམ་པས་གཞན་ཡང་འདོད་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས་དང་ཆིག་རྐང་གཅིག དོན་ནི། གཞན་ཡང་ཁྱོད་མི་གཙང་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་སྲིན་བུ་ཆུང་དུའང་ཁྱོད་འདོད་པར་མི་བྱེད་ལ། མི་གཙང་བ་མང་ 
པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེས་ 
པའང་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བྱེད། ཁྱོད་ནི་རང་གི་མི་གཙང་བ་ལ་སྨོད་པར་མི་བྱེད་པར་ 
མ་ཟད་ཀྱི་མི་གཙང་བའི་རྐྱལ་པ་རང་ཉིད་མི་གཙང་བ་ལ་བརྐམ་པས་གཞན་བུད་མེད་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མི་གཙང་བ་ཡང་འདོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །༧རྗེ་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། ངོ་བོའི་ཆ་ནས་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཚོགས་ 
པ་དང་། རྒྱུ་ཡི་ཆ་ནས་ཀྱང་མི་གཙང་བའི་ཁུ་བ་དཀར་དམར་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་མི་ 
གཙང་བའི་རྐྱལ་པ་དེ་ནི་གཞི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཡིན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཞེས་འགྲེལ་ 
བར་མཛད་དོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། ལུས་མི་གཙང་བ་བསམ་པ་དང་། དེ་ལ་ 
ཆགས་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལུས་ལའང་ཆགས་པར་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ག་པུར་ལ་སོགས་ཡིད་འོང་དང་། ། 
འབྲས་ཆན་དག་གམ་ཆོད་མའང་རུང་། ། 
ཁར་བཅུག་ཕྱིར་ཕྱུང་བོར་བ་ཡིས། ། 
ས་ཡང་མི་གཙང་བཅོག་པར་འགྱུར། ། 


350 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ག་ཕུར་ལ་སོགས་པ་སྨན་ཡིད་འོང་དང་འབྲས་ 
ཆན་དག་གམ་སྔོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོད་མའང་རུང་། ཁར་བཅུག་སྟེ ་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་ 
བོར་བ་ཡིས་ས་ཡང་མི་གཙང་བས་གཙོག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ཆགས་པར་མི་ 
རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་མི་གཙང་འདི་འདྲ་བ། ། 
མངོན་སུམ་གྱུར་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ན། ། 
དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་བོར་བའི་ལུས། ། 
མི་གཙང་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་གྱིས། ། 
གང་ལས་པགས་པའི་ཁ་ཕྱེ་ན། ། 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་འགྱུར་བར། ། 
ཤེས་ཀྱང་རྡི་ལྟར་དེ་ཉིད་ལ། ། 
ཕྱིར་ཞིང་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། གལ་ཏེ་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་མི་གཙང་བ་འདི་འདྲ་ 
བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་གཙང་ངམ་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་བོར་བའི་ 
ལུས་མི་གཙང་བ་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་གྱིས་དང་། ལུས་གང་ལས་པགས་པའི་ཁ་ 
ཕྱེ་ན་འཇྲིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤེས་ཀྱང་ཇྡི་ལྟར་རང་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མི་རིགས་པས་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་རོ་དང་མཚུངས་པར་བསམས་ནས་ཆགས་པ་སྤང་བར་བྱའོ།། 
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གསུམ་པ་དེས་ན་གཙང་བར་ཞེན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། བཅོས་མའི་རྒྱན་ 
གྱིས་ལུས་གཙང་བར་མི་ནུས་པ་དང་། ལུས་འཇིགས་པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ 
པ་དང་།. ཡིད་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུས་མི་ 
གཙང་བ་ཙནྡན་སོགས་ཀྱི་དྲིས་གཙང་བར་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དྲི་ 
གཞན་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལུས་ལ་བསྐུས་པའི་དྲི་དེ་ཡང་། ། 
ཙནྡན་སོགས་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། ། 
གཞན་གྱི་དྲི་དེས་གཞན་དག་ལ། ། 
ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་བྱེད། ། 
གལ་ཏེ་རང་བཞིན་དྲ་ང་བས། ། 
འདི་ལ་མ་ཆགས་ལེགས་མིན་ནམ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། ལུས་མི་གཙང་བར་གྲུར་ཀྱང་ཙནྡན་ 
ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོ་བསྐུས་པས་འདོད་པར་རིགས་སོ་སྟམ་ན། ལུས་ལ་བསྐུས་ 
པའི་དྲི་དེ་ཡང་ག་པུར་དང་། ཙནྡན་སོགས་ཀྱི་ཡིན་ལ་གཞན་ལུས་ཀྱི་མ་ཡིན་ན་ 
འབྲེལ་མེད་གཞན་གྱི་དྲི་དེས་ལུས་གཞན་དག་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་ 
བྱེད་གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་ང་བས་འདི་ལ་མ་ཆགས་ན་ལེགས་པ་མིན་ནམ་ 
ལུས་ལ་ཆགས་པས་སྡུག་བསྡལ་དུ་མའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་དོན་མེད་སྲེད་པ་དག ། 
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ཅི་སྟེ་དེ་ལ་དྲི་ཞིམ་སྐུད། ། 
འོན་ཏེ་དྲི་ཞིམ་ཙནྡན་ན། ། 
ལུས་ལས་འདིར་ནི་ཅི་ཞིག་འབྱུང་། ། 
གཞན་གྱི་དྲི་ཡིས་གཞན་དག་ལ། ། 
ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་དོན་མེད་པ་ལ་སྲེད་པ་ 
དག་ལུས་ལ་ཆགས་པའི་ཆེད་དུ་ཅི་སྟེ་ལུས་དེ་ལ་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོ་སྐུད་ 
པར་བྱེད། འོན་ཏེ་དྲི་ཞིམ་པོ་དེ་ཙནྡན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན་ལུས་ལ་འདིར་ནི་དྲིའི་ 
ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་བྱུང་། ཅི་ཡང་མེད་པས་གཞན་གྱི་དྲི་ཡིས་གཞན་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ན་ཆགས་པར་བྱེད་མི་རིགས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལུས་འཇིགས་པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་སྐྲ་སེན་རིང་བ་དང་། ། 
སོ་སྐྱ་དྲིར་བཅས་འདམ་གྱི་དྲིས། ། 
བསྒོས་པའི་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ། 
གཅེར་བུ་འཇྲིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ། 
རང་ལ་གནོད་པའི་མཚོན་བཞིན་དུ། ། 
དེ་འབདཅི་ཕྱར་བྱི་དར་བྱེད། ། 
ཅེས་པའི་ཤྩོ་ ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། གལ་ཏེ་སྐྲ་དང་སེན་མོ་སོགས་བྱི་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། ཟན 
དོར་བྱས་པས་མཛེ་ས་ཤིང་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། སྐྲ་སེན་རིང་བ་དང་སོ་ 
སྐྱ་ཞིང་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་འདམ་གྱི་དྲིས་བསྒོས་པས་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གཅེར་ 
བུ་འཇིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་རང་གསོད་པར་བྱེད་པ་རང་ལ་གནོད་པའི་མཚོན་བཞིན་ 
དུ་དེ ་འབད་པས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱི་དོར་བྱེད་མི་རིགས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཡིད་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་བསམ་པ་ནི། 
བདག་ལ་རྨོངས་པའི་འབད་པ་ཡིས། ། 
སྨྱོས་པས་ས་འདི་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས། ། 
རུས་གོང་འབའ་ཞིག་མཐོང་ནས་ནི། ། 
དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་ཡིད་འབྱུང་ན། ། 
གཡོ་བའི་རུས་གོང་གིས་ཁུབ་པའི། ། 
གྲོང་གི་དུར་ཁྲོད་ལ་དགའ་འམ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། དེས་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བདག་ལ་རྨོངས་ 
པའི་འབད་པ་ཡིས་ཏོན་མོངས་པས་རྒྱུད་འཁྲུལ་བའི་སྨྱོས་པས་ས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་ 
པ་སྟེ་གང་ཞིང་ཁུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དུར་ཁྲོད་དུ་རུས་གོང་འབའ་ཞིག་མཐོང་ནས་ནི་ 
ལུས་ལ་དུར་ཁྲོ་ ད་དུ་ནི ་ཡི ད་འབྱུང་ན་ཀུན་སློ་ ང་གི ་དབང་གིས་འགུལ་ཞི ང་གཡོ་བའི་ 
རུས་གོང་གིས་ཁྱབ་པའི་གྲོང་གི ་དུར་ཁྲོད་ལ་དགའ་འམ་དགའ་བར་མི 'རིགས་སོ།། 
གསུམ་པ་མི་འདོད་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་བསམ་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་བཤད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། 
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དེ་ལྟར་མི་གཙང་གྱུར་པ་དེའང་། ། 
རིན་མེད་པར་ནི་མི་རྟེད་དོ། ། 
དེ་དོན་སྒྲུབ་པས་ཤ་ཐང་དང་། ། 
དམྱལ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དེ་ལྟར་མི་གཙང་བར་གྱུར་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ 
དེའང་ནོར་ལ་སོགས་པའི་རིན་མེད་པར་ནི་མི་རྟེད་དོ། །དེ་དང་རང་གི་ལུས་ལ་སོགས་ 
པའིདོནདུ་ནོར་སྒྲུབ་པས་ཚེ་འདིར་ངལ་དུབ་ཀྱིས་ཤ་ཐང་བ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མར་དམྱལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པའི་དོན་ 
མི་ཐོབ་པ་དང་། མི་འདོད་པ་དུ་མའི་སྐྱོན་དང་འབྲེལ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་བཞི། འདོད་ 
པ་བསྟེན་པའི་སྐབས་མེད་པ་དང་། ངལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་འདོད་པ་བསྟེན་ 
མི་ནུས་པ་དང་། ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་པས་འདོད་པའི་དོན་དང་ཕྲད་དཀའ་བ་དང་། གཞན་ 
གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་མི་འདོད་པ་དུ་མ་ཐོབ་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། 
བྱིས་པ་ནོར་སྤེལ་མི་ནུས་པས། ། 
དར་ལ་བབ་ན་འདིས་ཅི་བདེ། ། 
ནོར་གསོག་པ་ཡིས་ཆེ་གཏུགས་ན། ། 
རྒས་ནས་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་བུད་མེད་རྙེད་པའི་ 
དོན་དུ་ནོར་སྤེལ་མི་ནུས་པས་དར་ལ་བབ་པན་དེ་མི་རྙེད་པས་ལོངས་སྤྱོད་འདིས་ཅི་ 
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བདེ་དར་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ནོར་གསོག་པ་ཡིས་ཆེ་གཏུགས་པར་གྱུར་ན་ལུས་རྒས་ནས་ 
འདོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་བསྟེ ན་པར་མི་ནུས་སོ། །༧རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། 
རྐང་པ་གཉིས་པའི་བབ་ན་ཞེས་པའི་འཕྲོ་ལ་ནོར་དེ་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བདེ་ 
བ་ཅི་ལ་ཡོང་ཞེས་དང་། རྐང་པ་བཞི་པའི་ནས་ནས་ཞེས་པའི་འཕྲོ་ལ། རྒས་ནས་ 
བུད་མེད་རྙེད་ཀྱང་འདོད་པ་བསྟེ ན་པའི་ནུས་པ་མེ ད་པས་ཞེས་འགྲེལ་བར་མཛད་དོ།། 
གཉིས་པ་ནི། 

འདོད་ལྡན་ངན་པ་ཁ་ཅིག་ནི། ། 
ཉིན་རངས་ལས་ཀྱིས་ཡོངས་དུབ་སྟེ། ། 
ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས་ཆད་པའི་ལུས། ། 
རོ་དང་འདྲ་བར་ཉལ་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། འདོད་ལྡན་བྲན་ལ་སོགས་པ་ངན་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ 
ཉིན་རངས་པོའམ་ཏིན་གང་ལས་ཀྱིས་ལུས་ཡོངས་སུ་དུབ་སྟེ་མཚན་མོ་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ 
ནས་ཆད་པའི་ལུས་རོ་དང་འདྲ་བར་ཉལ་བར་བྱེད་པས་འདོད་པ་མི་དྲན་ཅིང་བསྟེན་ 
མི་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཁ་ཅིག་བྱེས་བགྲོད་ཉེན་མོངས་དང་། ། 
རིང་དུ་སོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན། ། 
བུ་སྨད་འདོད་བཞིན་བུ་སྨད་རྣམས། ། 
ཁྱུད་འཁོར་ལོས་ཀྱང་མཐོང་མི་འགྱུར། ། 
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ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཁ་ཅིག་བྱེས་སུ་འགྲོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
རང་གི་ཡུལ་ལས་རེང་དུ་སོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དག་བུད་མེད་དང་འཕྲད་པར་ 
འདོད་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ནམས་ཡུན་རིང་པོ་ཁྱུད་འཁོར་ལོས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ 
ན་འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བཞི་པ་ནི། 
བདག་ལ་ཕན་འདོད་རྣམས་རྨོངས་པས། ། 
གང་དོན་ཉིད་དུ་བཅོངས་པ་ཡང་། ། 
དེ་མ་ཐོབ་པར་འདོན་མེད་པའི། ། 
གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་འདས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་རྣམས་དེའི་ཐབས་ 
ལ་རྨོངས་པས་རྟེད་པ་སོགས་གང་གི་དོན་ཉིད་དུ་རང་གི་ལུས་བཙོངས་པ་ཡང་གླ་རྔན་ 
དེ་མ་ཐོབ་པར་རང་ལ་ཕན་པའི་དོན་མེད་པའི་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་རང་དབང་ 
མེད་པར་བདས་ནས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སྡུག་བསྡལ་མྱོང་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །༧རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། ཉིན་གཅིག་གི་གླ་པ་ 
ལ་མཚོན་ན་རང་ཉིད་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་རྨོངས་པས་གླའམ་རྙེད་པ་གང་གི་ 
དོན་དུ་རང་ལུས་བཅོངས་ན་ཡང་གླ་རྔན་དེ་མ་ཐོབ་པར་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ 
བདས་སོ། །ཞེས་འགྲེལ་མཛད། ། 
གཉིས་པ་མི་འདོད་པ་དུ་མའི་སྐྱོན་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ལྔ་། རང་དབང་མེད་ 
ཅིང་སྤྱར་དུ་སྲོག་འདོར་བ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 357 
དང་རྒྱུན་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཐར་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་དལ་འབྱོར་ཆུད་གསོན་པ་ 
དང་། ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། འདོད་ 
པ་ལ་ཆགས་པ་ཏེ ས་དམིགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ལ་ལ་རང་གི་ལུས་བཅོངས་ཤིང་། ། 
དབང་མེད་གཞན་གྱིས་བཀོལ་གྱུར་ཏེ། ། 
ཆུང་མ་དག་ཀྱང་བུ་བྱུང་ན། ། 
ཤིང་དྲུང་དགོན་པ་བབ་བབ་འབྱུང་། ། 
འདོད་པས་བསླུས་པའི་གླེ ན་པ་དག ། 
འཚོ་འདོད་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས། ། 
སྲོག་སྟོར་དོགས་བཞིན་གཡུལ་དུ་འཇུག ། 
ཁེ་ཕྱིར་བྲན་དུ་འགྲོ་ བར་བྱེད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་རང་གི་ལུས་བྲན་དུ་བཅོངས་ 
ཤིང་དབང་མེད་གཞན་གྱིས་བཀོལ་བར་གྱུར་ཏེ་དེར་ཆུང་མ་དག་ཀྱང་བུ་བྱུང་ན་རང་ 
གི་ཁྱིམ་མེད་པས་ཤིང་དྲུང་ངམ་དགོན་པ་གང་བབ་བབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་བཙའ་བར་བྱེད་ 
དགོས་པ་དང་། འདོད་པས་བསླུས་པའི་གླེན་པ་དག་སྲོག་ཡུན་རིང་འཚོ་འདོད་པས་ 
རྙེད་པས་འཚོ་བར་བྱའོ་ ཞེས་རྙེད་པའི་ཆེད་དུ་སྲོག་སྟོར་དོགས་བཞིན་དུ་གཡུལ་དུ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །རང་ལ་ཁེ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྲན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་ཁེ་མེད་ 
པའི་ཁར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 


358 རྡི་བཙུན་ཐྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
འདོད་ལྡན་ལ་ལ་ལུས་ཀྱང་བཅད། ། 
ཁ་ཅིག་གསལ་ཤིང་རྩེ་ལ་བཙུགས། ། 
ཁ་ཅིག་མདུང་ཐུང་དག་གིས་བསྡུན། ། 
ཁ་ཅིག་བསྲེགས་པ་དག་ཀྱང་སྣང་། ། 
བསགས་དང་བསྲུང་དང་བརླག་པའི་གདུང་བ་ཡིས། ། 
ནོར་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། འདོད་པའི་ཆེད་དུ་འདོད་ལྡན་ལ་ལ་ 

ལུས་ལ་བཅད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་གསལ་ཤིང་གི་རྩེ་ལ་བཙུགས་ 
པ་དང་། ཁ་ཅིག་མདུང་ཐུང་དང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བསྣུན་ཅིང་ཁ་ཅིག་ 
ནན་གྱིས་མེར་བསྲེགས་པ་དག་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །ནོར་བསག་པ་དང་བསྲུང་བ་དང་ 
ཐ་མར་བརླག་པའི་གདུང་བ་ཡིས་ནོར་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུང་ཀྲོལ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
རྩ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །༧རྡེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། རྐང་པ་དང་པོ། རྙེད་ 
པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་རྐུན་རྔག་བྱས་པར་ཆད་པ་ཕོག་པའི་དོན་ཡིན་གསུང་། གསུམ་ 
པནི། 
ནོར་ལ་ཆགས་པས་གཡེངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། ། 
སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་སྐབས་མེད་དོ། ། 
འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་དེ་ལ་སོགས། ། 
ཉེ་ས་དམིགས་མང་ལ་མནོག་ཆུང་སྟེ། ། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། ཅྲ9་ 
ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཕྱུགས་དག་གིས། ། 
ཅྩྭ་ནི་ཁམ་འགའ་ཟོས་པ་བཞིན། ། 
ཕྱུགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནའང་མི་དཀོན་པའི། ། 
མནོག་ཆུང་གང་ཡིན་དེ་དོན་དུ། ། 
དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་རྙེད་དཀའ་འདི། ། 
ལས་ཀྱིས་མནར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གསུམ། དོན་ནི། ནོར་ལ་ཆགས་པས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་ཡིད་གཡེངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་མེད་དོ། །ཆེ་ 
འདི་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་འདོད་པ་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་དམིགས་ཆེ ་བ་ལ་བདེ་བའི་མནོག་ཆུང་སྟེ་དཔེར་ན་ཤིང་ 
རྟ་འདྲེན་པའི་ཕྱུགས་དག་གི ས་འགྲོ་ བཞིན་དུ་རྩྭ་ ་ནི་ཁམ་འགའ་ཟོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆེ་ 
འདི་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་མི་ལས་དུད་འགྲོ་ 
སྟོབས་ཆེ་བ་ཡང་ཡོད་པས་ཕྱུགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནའང་མི་དཀོན་པའི་ཆེ་འདིའི་བདེ་ 
བ་མནོག་ཆུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དོན་དུ་དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྙེད་ན་དོན་ 
ཆེ་ཞིང་རྙེད་དཀའ་བ་འདི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་ལས་ཀྱིས་མནར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཅོམ་ཞིང་ཆུད་གསོན་པས་ཉེས་དམིགས་དེ་དག་བསམས་ཏེ་དལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྟེན་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། 


360 རྗེ་བཙུནཁྲ་བཟང་དོན་གྲུབརིནཔོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
འདོད་པ་ངེས་པར་འཇིག་འགྱུར་ཞིང་། ། 
དམྱལ་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བྱེད་པ། ། 
ཆེན་པོ་མིན་ཕྱིར་དུས་ཀུན་ཏུ། ། 
དུབ་པའི་ཚེགས་ཆུང་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཡི་བྱེ་བའི་ཆ་ཙམ་གྱི། ། 
ཆེགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་ན། ། 
འདོད་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བས། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལ་བྱང་ཆུབ་མེད། ། 

ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལྟ་བུའི་འདོད་པ་ཡང་ 
ངེས་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལ་ཆགས་པས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟང་བར་ 
བྱེད་པས་དོན་ཆེན་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདོད་པ་ལ་བཀོལ་བས་ 
དུབ་པའི་ཚེགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བྱེ་བའི་ཆ་ཙམ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ཚེགས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ན་ངན་པ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ 
དོ། །འདོད་ལྡན་འདོད་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་མྱོང་བའི་སྡུག་བསྡལ་དེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ 
པའི་སྤྱོད་པ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ལ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མེད་དོ། །ལྔ་ 
པ་ལ་གཉིས། འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་དང་། དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་ 
སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

དམྱལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་བྱས་ན། ། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 361 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་མཚོན་དང་ནི། ། 
དུག་དང་མེ་དང་གཡང་ས་དང་། ། 
དགྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔེར་མི་ཕོད། ། 

ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། འདོད་པའི་དོན་དུ་སྡིག་པ་སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་ 
དམྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བ སྔལ་བསམ་པར་བྱས་ན་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེ ས་དམི གས་ 
མཚོན་དང་ནི། དུག་དང་། མེ་དང་། གཡང་ས་དང་། དགྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འདོད་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དཔེར་མི་ཕོད་པས་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབེན་ 
པ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་འདོད་ལ་སྐྱོ་བྱས་ཏེ། ། 
དབིན་ཐ་ཝ་ཉེ་ཐྭརྒཝཐཿསྟཱཾ། † 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོ་བར་བྱས་ཏེ་ 
དབེན་པ་ལ་ནི་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ་དབེན་པར་བསམ་གཏན་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་གསུམ། གནས་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་ཆོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རང་དབང་ཐོབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཆོག་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
རྩོད་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྟོང་པ། ། 
ཞི་བའི་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། ། 
སྐལ་ལྡན་ཟླ་འོད་ཙནྡན་གྱིས་བསིལ་བའི། ། 
ཡངས་པའི་རྡོ་ལེབ་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། ། 


362 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
སྒྲ་མེད་ཞི་བའི་ནགས་རླུང་གཡོབ་པ་ཡིས། ། 
གཞན་ལ་ཕན་དོན་སེམས་ཤིང་འཆག་པར་བྱེད། ། 

ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། དབེན་གནས་ཇི་ལྟ་བུར་གནས་པར་ 
བྱ་སྟམ་ན། ཕྱིའི་རྩོད་པ་དང་གཞན་གྱི་ཆགས་སྡང་གི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་རྣམ་གཡེང་ཞི་བའི་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ་སྡོན་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་སྐལ་ལྡན་དག་ཟླ་འོད་བསིལ་བ་དང་ཐནྡན་གྱིས་བྱུགས་ནས་བསིལ་བའི་ཤིན་ 
ཏུ་ཡངས་པའི་རྡོ་ལེབ་ཁང་བཟང་དང་འདྲ་བ་ཉམས་དགའ་བར་ཡིད་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་སྒྲ་མེད་ཅིང་འཇམ་ཞིང་ཞི་བའི་ནགས་ཀྱི་རླུང་གཡོབ་པ་ཡིས་མཛེས་པར་བྱས་ 
པའི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦོམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་སེམས་ 
ཤིང་འཆག་པར་བྱེད་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་པ་བསྟེན་པ་ནི ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བདེ་བ་གང་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཁང་སྟོང་ཤིང་དྲུང་ཕུག་དག་ཏུ། ། 
གང་དུ་ཇི་སྲིད་འདོད་གནས་ཤིང་། ། 
ཡོངས་འཛིན་བསྲུང་བའི་བསྡུག་བསྔལ་སྤངས། ། 
ལྟོས་པ་མེད་པར་བག་ཡངས་སྤྱོད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སྐྱེ་བོ་གཞན་མེད་པའི་ཁང་སྟོང་དང་། ཤིང་ 
དྲུང་དང་། རི་ཕུག་དག་ཏུ་གནས་ནས་གད་དུ་རྡི་སྲིད་སྡོད་འདོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་ 
ཤིང་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དེ་དག་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་སྡུག་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 363 
བསྔལ་སྤངས་ཏེ་རེ་དོགས་ཀྱི་ལྟོས་པ་མེད་པར་བག་ཡངས་སུ་སྤྱོད་པས་གནས་པའོ།། 
༧རྗེ་བཟང་བློ་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། བག་ཡངས་ནི་བཀའ་གདམས་པའི་གསུང་། 
དང་པོ་མིག་རྒྱང་བསྲིང་། གཉིས་པ་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད། གསུམ་པ་ཁོང་གསེང་གློད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་གསུང་། །གསུམ་པ་ནི། 

རང་དབང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་ལ། ། 

གང་དང་ཡང་ནི་འབྲེལ་མེད་པ། ། 

ཆོག་ཤེས་བདེ་སྤྱོད་གང་ཡིན་པ། | 

དབང་པོས་ཀྱང་ནི་དེ་རྙེད་དཀའ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པ་བཞིན་དུ་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་ཅིང་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ལ་སྐྱེ་བོ་གང་དང་ཡང་ནི་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པའི་གནས་སུ་ཟས་གོས་སོགས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པའི་བདེ་བ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་ལྷ་དང་མིའི་དབང་པོས་ཀྱང་ནི་རྙེད་དཀའ་བས་མཁས་པས་དབེན་ 
པ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་ཞི་གནས་ཇི་ལྟར་སྦོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། བདག་ 

གཞན་མཉམ་པར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། བསྟན་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 

དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས། ། 

དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་བྱས་ནས། ། 


364 རྔེ་བཙུན་ཐྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི། ། 
དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་བསོམ། ། 
བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཉམ་པས་ན། ། 
ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱ། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས་ 

འདུ་འཛི་ལ་སོགས་པས་དབེན་པའི་བས་མཐའི་ནགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པར་བྱས་ 

ནས་འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཏྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཕྱང་ཆུ་བ་ 
ཀྱི་སེམས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐབས་གང་གི་སྦོ་ནས་སྒོམ་སྣམ་ན་བདག་དང་གཞན་ 
དུ་མཉམ་པ་ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇྡི་ལྟར་མཉམ་ན་བདག་ 
གི་བདེ་བ་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེད་དུ་འགོག་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་ 
ལ་ཡང་འདོར་ལེན་དེ་ལྟར་བྱེད་པས་གཞན་གྱི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
བར་མཉམ་པས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་བསྲུང་ 
བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། བདག་གཞན་མཉམ་པར་སྒོམ་པའི་དོན་བཤད་པ་ 
དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པར་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། 
བདྭག་གཞན་མཉམ་བར་གོསས་ན་དེ་བར་ཐསླེད་ནུས་པའོ། །དང་ཕོ་ནི། 

ལག་པ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་རྣམ་མང་ཡང་། ། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 365 
ཡོངས་སུ་བསྲུང་བྱའི་ལུས་སུ་གཅིག་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཐ་དད་བདེ་སྡུག་དག ། 
ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བདེ་བ་འདོད་མཉམ་གཅིག ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པས་དེ་ལ་ངའོ་སྟམ་ 
པའི་བློ་བསྐྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་བདེ་སྡུག་གི་འདོར་ལེན་ལ་རང་དང་ 
མཚུངས་པར་ཇི་ལྟར་རུང་སྟམ་ན། རང་གི་ལུས་ལ་རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་མང་ཡང་ངའི་སྟམ་དུ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ 
ལུས་སུ་གཅིག་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་ ་བ་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་གི ་བདེ་སྡུག་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་སྟེ་དེ་དག་ཁྱད་པར་མེ ད་པར་དམིགས་ 
ཤན ཅ་འདྲགཏ ནདཊར་ཇ་ ཐ་ཏ་་ཐཿ ལ་མི་འདོད་པ་མཉམ་ 
པ་མཐའ་གཅིག་ ! ་མཚུངས་པས་ན་འདྲ་བར་སྒོམ་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
བདེ་སྡུག་ གི་འདོར་ལེན་མཚུངས་པར་མི་རིགས་པ་སྤང་བ་དང་། མཚུངས་པར་ 
སྒོམ་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། ། 
གཞན་གྱི་ལུས་ལ་མི་གནོད་པ། ། 
དེ་ལྟའང་དེ་བདག་སྡུག་བསྔལ་དེ། ། 
བདག་ཏུ་ཞེན་པས་མི་བཟོད་ཉིད། ། 
དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་བསྡུག་བསྔལ་དག ། 


366 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
བདག་ལ་འབབ་པར་མི་འགྱུར་ཡང་། ། 
དེ་ལྟའང་དེ་བདག་སྡུག་བསྔལ་དེ། ། 
བདག་ཏུ་ཞེན་པས་བཟོད་པར་དཀའ། ། 

ཞེས་པའི་ཤྩོ་ ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རང་ལ་མི་གནོད་ 

པ་ལྟར་གལ་ཏེ་བདག་གི་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་མི་གནོད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་ 

དེ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ་རང་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་རང་གི་སྡུག་བསྡལ་མི་ 
བཟོད་པ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ 
གོམས་པས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་བདག་ལ་འབབ་པར་མི་འགྱུར་ཡང་དེ་ལྟ་ 
ནའང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བདག་གིས་བསལ་བར་བྱ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན་ཏེ ་སེམས་ཅན་ལ་རང་གི ས་བདག་ཏུ ་ཞེ ན་པས་དེ་ལ་སྡུག་བསྡལ་བྱུང་ན་བཟོད་ 
པར་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ། །༧རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། །བློ་ཀ་གཉིས་ 
ཀྱི་ངག་དོན་བསྡུ་ན། རྩ་བ་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན། དེས་དྲངས་པའི་རང་ 
གཅེས་འཛིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་དེ་བཞིན་གོ་ས་བརྗེས་པར་གོམས་ན་གཞན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེའང་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལྟར་ཞེན་པས་བཟོད་ཐབས་མེད་དོ་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་། རྩོད་སྤོང་ 
ངོ་། ༈དང་པོ་གསུམ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། བདག་ 
གཞན་མཉམ་པར་སྤོམ་དུ་མི་རུང་སྟམ་པའི་གེགས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

བདག་གིས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། ། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 367 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཕྱིར་བདག་སྡུག་བཞིན། ། 
བདག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ། ། 
སེམས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་བདག་ལུས་བཞིན། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། 
བདག་གིས་བསལ་བར་རིགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདག་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་བཞིན་ནོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་རིགས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ 
བདག་གི་ལུས་ལ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁྱབ་སྒྲུབ་དངོས་ 
དང་། དེའི་གེགས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་ཆེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ། ། 
བདེ་བ་འདོད་དུ་མཚུངས་པ་ལ། ། 
བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། ། 
གང་ཕྱིར་བདག་གཅིག་བདེ་བར་བརྩོན། ། 
གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ། ། 
སྡུག་བསྡལ་མི་འདོད་མཚུངས་པ་ལ། ། 
བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། ། 
གང་ཕྱིར་གཞན་མིན་བདག་སྲུང་བྱེད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། བདག་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་ལ་དམིགས་ནས་ 


368 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
འདོར་ལེན་མཚུངས་པར་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ 
ཀ་བདེ་བ་འདོད་དུ་མཚུངས་པ་ལ་བདག་དང་གང་ཟག་གཞན་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན་སྟེ་ 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་གཅིག་པུ་བདེ་བར་བརྩོན་ 
པར་བྱེད་ཅིང་གཞན་གྱི་བདེ་བ་ལ་མི་བརྩོན་པ་མི་རིགས་སོ། །གང་གི་ཆེ་བདག་ 
དང་གཞན་གཉིས་ཀ་སྡུག་བསྡལ་མི་འདོད་པར་མཚུངས་པ་ལ་བདག་དང་གཞན་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཡོད་ན་སྟེ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་བདེ་ 
བ་སྲུང་བ་མིན་པར་བདག་གི་བདེ་བ་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བར་བྱེད།། 
གཉི ས་ཀ་མཚུངས་པར་སྒྲུབ་རི་ གས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བས། ། 
བརག་ཝ་མི་རྒནད་ཕྱིན་མི་ཐསུཏྲ།། ༈ 
མ་འོངས་པ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། ། 
གནོད་མི་བྱེད་ན་དེ་ཅིས་བསྲུང་། ། 
བདག་གིས་དེ་ནི་མྱོང་སྟམ་པའི། ། 
རྣ་པརརྟོགདེ་ལོག་པ་སྟེ། ། 
འདི་ལྟར་ཤི་བའང་གཞན་ཉིད་ལ། ། 
སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན། ། 
གང་ཚེ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ་གང་། ། 
དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་ན། ། 
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ཏུ རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལག་པས་མིན། ། 
ཅི་ཕྱིར་དེས་ནི་དེ་བསྲུང་བྱ། ། 
གལ་ཏེ་རིགས་པ་མིན་ཡང་འདིར། ། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཇུག་ཅེ་ན། ། 
བདག་གཞན་མི་རིགས་གང་ཡིན་དེ། ། 
ཅི་ནུས་པར་ནི་སྤང་བྱ་ཉིད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་བཞི། དོན་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བས་ 
བདག་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་མི་བསྲུང་ངོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ་རས་ 
པའི་ཆེ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་དོགས་ནས་གཞོན་པའི་ཚེ་ནོར་གསོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་སང་དང་ཕྱི་དྲོ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་དོགས་ནས། དེ་རིང་དང་སྔ་དྲོའི་དུས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྔ་མའི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་གནོད་པར་ 
མི་བྱེད་ན་དེ་བྱུང་དོགས་ནས་ཅི་ག་བསྲུང་སྟེ ་བསྲུང་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཚེ་ 
འདིར་བདག་གིས་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་ལྡོག་པར་མ་བྱས་ན་ཕྱི་མར་བདག་གིས་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པས་དེ་ལྡོག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ་སྟམ་ན་ཚེ་ 
འདིའི་བདག་གིས་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་སྡུག་བསྡལ་དེ་ནི་མྱོང་སྟམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་ཤི་བའི་གང་ཟག་དེའང་གཞན་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་གང་ 
ཟག་དེའང་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
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ནི་སོ་སོ་ཐ་དད་ཡིན་པས་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སེལ་མི་རིགས་པ་ལ་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ 
དམ་ལ་ལྟོས་ནས་འགོག་པ་གཞུང་གི་དོན་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་གི་ཆེ་ཆ་གང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་སེལ་དགོས་ན་ 
ཚེར་མ་ཟུག་པ་ལྟ་བུའི་རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལག་པའི་མིན་པས་ཅིའི་ཕྱིར་ལག་པ་ 
དེས་ནི་རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ 
ཏེ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སེལ་བ་རིགས་པ་མིན་ཡང་། འདིར་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གོམས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་རྣམས་ 
གང་ཟག་གཅིག་པོ་དེའི་བདག་གི་བར་འཇིན་པ་གོམས་པ་ལས་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སེལ་བ་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། རང་དབང་པའི་བདག་དང་གཞན་དུ་འཇིན་ 
པ་མི་རིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཅི་ནུས་པར་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉི ད་ཡིན་ཏེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཞིང་དེས་ཕུང་ཀྲོལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །༧རྗེ་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། །ཤློ་ཀ་དང་པོའི་སྐབས། གཞན་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བདག་གི་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བདག་ལ་ད་ལྟ་ 
མི་གནོད་པའི་རིགས་པས་ཕུགས་མི་གནོད་པ་འདྲ་བར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། མ་ 
འོངས་པའི་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་བདག་ལ་ད་ལྟ་མི་གནོད་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་གི་མའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན་བདག་གིས་བསལ་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བདག་ལ་འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀར་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ 
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ཤློ་ཀ་གཉིས་པའི་སྐབས། བདག་གི་ཚེ་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་སྔ་ཕྱིའི་ལུས་གཅིག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་མའི་གང་ཟག་གིས་མྱོང་སྟམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ནི་ལོག་ 
རྟོག་སྟེ། སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ 'འཛིན་པའི་རྟག་འཛིན་ཡིན་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤི་བ་སྟེ་ 
ཚེ་འདིའི་གང་ཟག་དེའང་གཞན་ཡིན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་གང་ཟག་དེའང་གཞན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ངན་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། མིའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་རང་ལུགས་ལ་གང་ཟག་ 
སྔ་ཕྱི་དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་པར་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས། དོན་གྱི་སྟིང་ 
པོ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བདག་ལས་གཞན་གཅེས་འདིན་ཁོ་ན་སྒྲུབ་ 
པའི་སྟེང་དུ་འབབ་བོ། །བཅས་གསུང་ངོ་། །སྐབས་འདིར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ 
སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་བདག་འབྲས་བུ་རྒྱུན་གཅིག་པ་ལས་བདག་རྟག་པ་མེད་ 
དོ། །རང་དབང་བའི་བདག་གཞན་དེ་ནི་སྤང་བྱ་ཡིན་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་དུ་རུང་ནའང་། 
དེ་ནི་གཞུང་འདིར་རྒྱུད་དང་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྲེང་བ་དམག་ལ་སོགས་བཞིན་ 
རྫུན། །གསུངས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། བལྟོས་ 
གྲུབ་རྫུན་པ་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤློ་ཀ་བཞི་པའི་སྐབས། ༧རྗེ་ 
བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། བདག་དང་གཞན་རང་དབང་དུ་འཛིན་པ་མི་རིགས་ 
བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ངན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྤང་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་བདག་གཞན་མཉམ་པར་སྤོམ་དུ་མི་རུང་སྟམ་པའི་གེགས་བསལ་ 
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བ་ནི། 
རྒྱུད་དང་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ། 
ཕྲེང་བ་དམག་ལ་སོགས་བཞིན་བཛྫུན། ། 
སྡུག་ཐཛྔལ་ཅན་གྲང་ནྲེ་མེད་པ། ། 
དེས་འདི་སུ་ཞིག་དབང་བར་འགྱུར། ། 
སྙུར་ཐཱསྔ་ལ་ཐདཱགྲ་ཛེ་ཁཾར་ཝར་ནི།'ཤ། 
ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ་གང་ཟག་ 
སོ་སོ་བ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྐང་ལག་ཚོགས་པ་གཅིག་ཅིང་། 
རྒན་གཞོན་དང་ཆེ་སྔ་ཕྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པས་ཕྱི་མ་ལ་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ 
གིས་སེལ་བར་རིགས་ལ་སྔ་མ་ལ་དེ་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། རང་དབང་བའི་རྒྱུད་ 
དང་ཚོགས་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུད་དང་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲེང་བ་དང་དམག་ 
ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཆ་དུ་མ་ལ་བཏགས་པའི་རྫུན་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཅན་སྔ་ 
ཕྱི་དུ་མ་དང་ཚོགས་པ་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་ཚྡུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ཟག་གཅིག་གི་བདག་གི་ཐས་ཐྭྡསས་པ་གང་ཟག་དེའི་དབང་བསྒུད་བྱ་ཡིན་པས་ཕུམ་ 
དུས་ཐ་དད་ཀྱང་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སེལ་ལོ་སྟམ་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་རང་དབང་བ་ 
དྲེས་བདེ་སྡུག་འདི་སུ་ཞིག་དབང་བར་འགྱུར་སུའི་ཡང་དབང་བསྒྱུར་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
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མཚུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རང་དབང་བའི་ 
བདག་པོ་མེད་པར་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་བདག་གཞན་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡོད་ 
པས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་འབད་པར་རིགས་ 
སོ། ༈༧རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། །ཤློ་ཀ་དང་པོའི་རྐང་པ་ཕྱེད་སྔ་མའི་ 
སྐབས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་གང་ཟག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་འདིའི་གང་ཟག་གིས་སེལ་མི་ 
དགོས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་གང་ཟག་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། རྟགས་འདི་རང་ལུགས་ལའང་ཁས་ལེན་ནོ། །རྒྱུད་དང་ཚོགས་པ་རྟོག་ 
པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྲེང་བ་དམག་སོགས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
རྐང་པ་ཕྱེད་ཕྱི་མའི་སྐབས། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
དེ་མེད་པས་ན་གང་ཟག་དེས་བདེ་སྡུག་ཅི་ཞིག་ལ་དབང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ།། 
བཅས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་བསལ་བྱ། ། 
དེས་པས་འདིར་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཅི་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ནི། ། 
བཟློག་པར་བྱ་ཞེས་བརྫད་དུ་མེད། ། 
གལ་ཏེ་བཟློག་ནའང་ཐམས་ཅད་བཟློག ། 
དེ་མིན་བདག་ཀྱང་སེམས་ཅན་བཞིན། ། 


374 རྔེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། དེས་ན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
ཡང་སྡུག་བསྡལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་རང་གིས་བསལ་བར་བྱ་བར་རིགས་ཀྱི་རང་དང་ 
གཞན་རིས་སུ་གཅོད་པའི་ངེས་པས་འདེར་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་དག་བསལ་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བདག་ལ་ 
མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ན་བཟློག་པར་བྱ་ཞེས་བརྩད་དུ་མེད་དེ་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་འདོད་ 
བྱ་མ་ཡིན་པས་གལ་ཏེ ་བཟློག་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བ ཟློག་པར་རིགས་ལ་ 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱ་བ་དེ་མིན་ན་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་བསལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་བདག་ལ་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་ཆེད་ 
དུ་འབད་ནས་གོམས་པར་བྱའོ། །༧རྡེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། །བློ་ཀའི་ 
རྐང་མཐའི་སྐབས་ཀྲན་ཀ་མེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བཟློག་བྱ་ཡིན་པར་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། བསལ་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བཞིན། ཞེས་གསུང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། སྲེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ 
པས་བྱང་སེམས་རང་ཉིད་སྡུག་བསྡལ་གྱི་གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་བསམས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྙིང་རྗེ་སྡུག་བསྔལ་མང་གྱུར་པས། ། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 375 
ཉི་ཕྱིར་ནན་གྱིས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། ། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་བྱས་ན། ། 
ཇི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་སྡུག་བསྔལ་མང་། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གལ་ཏེ་སྟིང་རྗེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གིར་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོར་འགྱུར་བས་ཅིའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
སྤོང་བར་ནན་གྱིས་བསྐྱེད་ཅེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ 
པར་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། །དེས་རང་གི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྡྔལ་མཐའ་དག་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པནི། 
གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་གིས་ནི། ། 
སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མེད་འགྱུར་ན།། ། 
བརྩེ་དང་ལྡན་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ། ། 
རང་དང་གཞན་ལ་བསྐྱེད་བྱ་ཉིད། ། 
དེས་ན་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱིས། ། 
རྒལཔོའི་གནོད་པ་ཤེས་ཀྱང་ནི། ། 
བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་བསལ་ཏེ། ། 
མང་པོའི་སྡུག་བསྡལ་ཐད་འགྱུར་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཧུང་ཟད་བྱུང་ཡང་སྡུག་ 


376 རྔེ་བཙུན་ཐྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག ཁ. 
བསྔལ་གཅིག་གིས་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ན་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རང་ 
དང་གཞན་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱིས་རང་ཉིད་གསོད་ 
པའི་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ཤེས་ཀྱང་ནི་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་བསལ་ཏེ་དང་དུ་བླངས་ 
པས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྡུག་བསྡལ་ཐད་པར་འགྱུར་བ་གཟིགས་ནས་དེའི་ཕྱིར་དུ་ 
འཁོར་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མ་གསན་པར་གྲོང་དུ་ཞུགས་པ་བཞིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ལྔ་། གཞན་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
གཞོལ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་། དེའི་བདེ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ 
གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། རང་གི་དྲེགས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་དང་ 
རྣམ་སྨིན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བདག་གཞན་མཉམ་པར་སྒོམ་ 
རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་རྒྱུད་ནི་གོམས་གྱུར་པ། ། 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་དགའ་བས། ། 
པདྨའི་མཚོ་རུ་ངང་པ་ལྟར། ། 
མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་འགྲུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རང་གི་རྒྱུད་ནི་བདག་ 
གཞན་མཉམ་པ་སྒོམ་པ་གོམས་པར་འགྱུར་པ་ན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་དགའ་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 377 
བས་དེ་སེལ་བར་འདོད་པ་ལ་པད་མའི་མཚོ་རུ་ངང་པ་འཇུག་པ་ལྟར་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སྤྲོ་བཞིན་དུ་མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་གཞན་ 
དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གྲོལ་བ་ན། ། 
དགའ་བའི་རྒྱ་མཚོ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མཆོག་མིན་ནམ། ། 
ཐར་པ་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྲེད་པ་ལས་གྲོས་བ་ན་ 
ཐུགས་དགའ་བའི་རྒྱ་མཚོས་ལེགས་པར་གང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྲིས་ནི་འདོད་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་ངོམས་ཤིང་ཆོག་པ་མིན་ནམ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་པ་འདོད་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་མ་བྱས་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ 
དེའི་དོན་དུ་བརྩོ: ན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དེ་ལྟས་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་། ། 
ཆློམ་སེམས་དང་ནི་ངོ་མཚར་མེད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། གཞན་གྱི་དོན་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བ་དེ་ལྟ་བས་ 
ན་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་ངས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་སོ་སྟམ་པའི་རློམས་སེམས་དང་ 
ནི་དེ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་གཞན་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། 
གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་དགའ་བས། ། 


378 རྗི་བཙུནབློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུའི་རེ་བ་མེད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་དགའ་ 
བས་རམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའིརེ་བ་མད་དོ། །ཟྔ་པ་ནི། 
དེ་བས་ཇྡི་ལྟར་ཆུང་ངུ་ན། ། 
མི་སྙན་ལས་ཀྱང་བདག་སྲུང་བ། ། 
དེ་བཞིན་གཞན་ལ་སྲུང་སེམས་དང་། ། 
སྙིང་རྗེའི་སེམས་ནི་དེ་ལྟར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བདག་གྲཞན་མཉམ་པར་སྒོམ་རིགས་པ་དེ་ 
བསན་ཇི་ལྟར་ཆུང་ངུ་ན་ཚིག་མི་སྙན་པ་ཙམ་ལས་ཀྱང་བདག་སྲུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
གྱི་མི་འདོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་སྲུང་སེམས་དང་། སྟིང་རྡེའི་སེམས་ 
ནི་དེ་ལྟར་བྱའོ།། 
བཞི་པ་བདག་གཞན་མཉམ་པར་གོམས་ན་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ནུས་པ་ནི། 
གོམས་པ་ཡིས་ནི་གཞན་དག་གི། ། 
ཁུ་བ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ལ། ། 
དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། ། 
བདག་གོ་ཞེས་ནི་ཤེས་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཡང་། ། 
བདག་ཅེས་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་གཟུང་། ། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 379 
བདག་གི་ལུས་ནི་གཞན་དག་ཏུ། ། 
བཞག་པ་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་མེད། ། 

ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ངའོ་སྟམ་པ་དང་། གཞན་ 
གྱི་མིག་ལ་ངའི་མིག་གོ་སྟམ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བས་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་ལ་རང་གི་དང་ 
འདྲ་བའི་འདོར་ལེན་གྱི་བློ་རྡི་ལྟར་སྐྱེ་སྙམ་ན་མ་གོམས་ན་བདེན་མོད་ཀྱི་གོམས་པ་ 
ཡིས་ནི་གཞན་ཕ་དང་མ་དག་གི་ཁུ་བ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ལ་བདག་གི་དངོས་པོ་གྲུབ་ 
པ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་གོ་ཞེས་ནི་ཤེས་ཤིང་འཛིན་ 
པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་གོམས་པར་བྱས་ན་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཡང་བདག་ཅེས་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མི་གཟུང་སྟེ་ཟུངས་ཤིག་དང་། གོཿ མས་པར་བྱས་ན་རང་གི་དང་འདྲ་བའི་བློ་ སྐྱེའོ །། 
ངེས་ན་གཞན་གཅེས་པར་འདིན་པའི་ཕན་ཡོན་བསམས་ནས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་བདག་གི་ལུས་འདི་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཆེད་ 
དུ་བཀག་ནས་གཞན་གྱི་ལྟར་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་ཡང་བཞག་པ་དེ་ལྟར་ 
གོམས་ན་དཀའ་བ་མེད་པ་བདག་འཛིན་གོམས་པ་དང་འདྲའོ།། 
གཉིས་པ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ 
གོམས་སུ་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
བདག་ཉིད་སྐྱོན་བཅས་གཞན་ལ་ཡང་། ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་བྱས་ནས། ། 


380 ཇྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
བདག་འཛིན་ཡོངས་སུ་དོར་བ་དང་། ། 
གཞན་བླང་བ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནི་ཉེས་པ་ཐམསཅད་ 

ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས་སྐྱོན་དང་བཅས་པས་ཆེད་དུ་ཆེར་འགོག་པ་དང་སེམས་ཅན་ 

གཞན་ལ་བདག་བཞིན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཡང་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 
ཁུངས་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བདག་གཅེས་འཇིན་ཡོངས་ 
སུ་དོར་བ་དང་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་ཞིང་གོང་དུ་བཀུར་བྱར་བླང་བ་ནི་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཇྡི་ལྟར་ལག་པ་ལ་སོགས་པ། ། 
ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་འདོད་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ། ། 
ཅི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་མི་འདོད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སྲེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པས་བདག་ཏུ་གཟུང་ 
བར་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ན། ཇི་ལྟར་རང་གི་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་རྣམས་སོ་ 
སོ་ཐ་དད་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་བསྲུང་བྱར་འདོད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་ཅན་དུ་མ་ཡིན་ཡང་གཅེས་པར་འཇིན་པ་གོམས་ན་རང་གི་ལུས་ལྟར་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པའི་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་བསྲུང་བྱར་མི་འདོད་ 


ནེ་འདོད་པར་རིགས་སོཾ།། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ་ཕསམ་གཏན་བསྟན་བ། 381 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཚུལ་བཤད་ 
པ་དང་། བརྗེས་ནས་བསམ་པས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་བས་རྗེས་སུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞན་གཅེས་འདིན་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། བདག་ 
གཅེས་འཛིན་འབད་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བདག་དང་གཞན་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་ 
སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་། བདག་གཞན་བརྗེ་ནུས་ཤིང་རྗོམ་ 
པ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་ལ་མི་ལྟོས་པར་དེ་སྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་གདམས་ 
པ་དང་། དེས་ན་གཞན་དོན་ཆེས་ཆེར་བྱ་བ་དང་། གོམས་ན་བསྐྱེད་ནུས་པ་དང་། 
བདག་གཞན་སྡུག་ བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་པས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོཿ མམནང་ 
བཞོ། །དནྣ་པོ་ནི 
རྡི་ལྟར་བདག་མེད་ལུས་འདི་ལ། ། 
གོམས་པས་བདག་གི་ཐློ་འབྱུང་བ། ། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་། ། 
མས་པས་བདག་བློ་ཅིས་མི་སྐྱེ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ནི་གཞན་གྱི་དོན། ། 
བྱས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆློམ་མི་འབྱུང་། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བློ་གོམས་ 
པར་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ན། ཇི་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ལུས་འདི་ལ་གོམས་ 


ཌི 


382 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
པས་བདག་གི་བར་འདི་ནཔའི་བློ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་གཅེས་ 
འཛིན་གོམས་པས་བདག་གི་བའི་བློ་ཅིས་མི སྐྱེ་སྟེ ་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ངེ ས་པར་ 
སྐྱེའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་བདག་ཏུ་གཟུང་བ་གོམས་པ་དེ་ལྟ་ནའང་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ 
བྱས་ཀྱང་ངོ་མཚར་དང་རློམ་སེམས་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། 

བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཟས་ཟོས་ནས། ། 

ལན་ལ་རེ་བ་མི་འབྱུང་བཞིན། ། 

དེ་བས་ཇི་ལྟར་ཆུང་ངུ་ན། ། 

མི་སྙན་ལས་ཀྱང་བདག་བསྲུང་བ། ། 

དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་བསྲུང་སེམས་དང་། ། 

སྟིང་རྗེའི་སེམས་ནི་གོམས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། དཔེར་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་གི་ 
ཟས་ཟོས་ནས་ལན་ལ་རེ་བ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ 
པ་དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ཆུང་ངུ་ན་ཆིག་མི་སྟན་པ་ལས་ཀྱང་བདག་སྲུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྲུང་སེམས་དང་སྟིང་རྗེའི་སེམས་ནི་གོམས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ནི། 

དེ་བས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཡི། ། 


འཁོར་གྱི་འཇིགས་པའམ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 383 
རང་གི་མཚན་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡང་བསྲུང་ 
དགོས་པ་དེ་བས་ན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཡི་ཐ་ན་ 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བའི་འཇྲིགས་པའང་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གི་མིང་འཛིན་ 
པ་དེ་ལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བའི་འཇྲིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རང་གི་མཚན་ 
ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་མཚན་ལན་གསུམ་དྲན་པ་ལ་ 
གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 
དཀའ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་མི་བྱ་སྟེ། ། 
འདི་ལྟར་གོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་ནི། ། 
གང་གི་མིང་ཐོས་འཇིགས་པ་ཡང་། ། 
དེ་ཉིད་མེད་ན་མི་དགར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཕན་ཡོན་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ 
གོམས་པར་དཀའ་སྙམ་ན། གོམས་པ་དཀའ་ཡང་དེ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་བྱ་སྟེ་ 
གོམས་ན་བསྐྱེད་ནུས་པ་ནི་འདི་ལྟར་གོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་ནི་སྔར་གང་གི་མིང་ཐོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་དགོས་པའི་དགྲ་དེ་ཡང་ཕྱིས་མཛའ་བར་བྱས་པ་ན་དེ་ཉིད་མེད་ 
ན་མི་དགར་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། 
གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། ། 
མྤྱར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། ། 


384 རྗེ་བཙུནབྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བར། ། 
གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་ 
རྣམས་ནི་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ལས་སྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས་བདག་དང་གཞན་ 
དུ་བརྗེ་བྱ་བ་སྣོད་མིན་ལ་གསང་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ 
གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་བདག་གཅེས་འཛིན་འབད་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། བདག་ 
གཅེས་འཛིན་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་ལ་ 
སྦྱོར་བྱེད་ཡིན་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདག་ལུས་གང་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། ། 
འཇྲིགས་གནས་ཆུང་ལའང་འཇིགས་སྐྱེ་བ། ། 
འཇིགས་པ་སྐྱེ་བའི་ལུས་དེ་ལ། ། 
སུ་ཞིག་དགྲ་བཞིན་སྡང་མི་བྱེད། ། 

ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བདག་གཞན་མ་བརྗེས་པར་བདག་གིས་ལུ་གང་ 

ལ་ཆགས་པ་ཡིས་སྡིག་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་འཇྲིགས་གནས་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་འདྲིགས་ 

པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བའི་ལུས་དེ་ལ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་དགྲ་བཞིན་ 
དུ་སྡང་བར་མི ་བྱེད་པར་གཅེས་པར་འཛིན་པ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ལུས་གང་བཀྲེས་དང་སྐོམ་སོགས་ནད། ། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 385 
གསོ་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་འདོད་པས། ། 
བྱ་དང་ཉ་དང་རི་དྭགས་དག ། 
གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་ལམ་སྒུག་བྱེད། ། 
གང་ཞིག་ཁེ་དང་རིམ་གྲོའི་ཕྱིར། ། 
ཕ་དང་མ་ཡང་གསོད་བྱེད་ཅིང་། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་བརྐུས་ནས། ། 
དེས་ནི་མནར་མེད་སྲེག་འགྱུར་ན། ། 
མཁས་པ་སུ་ཞིག་ལུས་དེ་ལ། ། 
འདོད་ཅིང་སྲུང་དང་མཆོད་བྱེད་ཀྱི། ། 
འདི་ལ་སུ་ཞིག་དགྲ་བཞིན་དུ། ། 
བལྟ་བར་མི་བྱེད་བརྙས་མི་བྱེད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གསུམ། དོན་ནི། བདག་གཅེས་པར་བཟུང་བས་ལུས་གང་བཀྲེས་ 
པ་དང་། སྐོམ་པ་སོགས་ནད་གསོ་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་འདོད་པས་བྱ་དང་ཉ་དང་རི་དྭགས་ 
དག་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་སྒུག་བྱེད་ཅིང་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་ 
པ་དང་། གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ལུས་གང་ཞིག་གི་ཁེ་དང་རིམ་གྲོའི་ཕྱིར་དུ་ཕན་ 
བཏགས་པའི་ཕ་དང་མ་ཡང་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་ 
བརྐུས་ནས་སྡིག་པ་དེས་ནི་མནར་མེད་དུ་བསྲེག་འགྱུར་ན་མཁས་པ་སུ་ཞིག་ལུས་དེ་ 
ལ་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་འདོད་ཅིང་སྲུང་བ་དང་མཆོད་པར་བྱེད་ཀྱི་ཞེས་མི་བྱེད་ན་ 


386 རྗེ་བཙུན་ཐྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
རང་གི་ལུས་འདི་ལ་སུ་ཞིག་དགྲ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་མི་བྱེད་བརྙས་པར་མི་བྱེད་ཅེས་ 
ངེས་པར་བྱེད་དོ། དེས་ན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་བདག་དང་གཞན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་ 
ལ་གཉིས། བདག་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་དང་། དེས་ན་བདག་གཅེས་འཛིན་དོར་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་། སྦྱིན་པའི་དབང་དུ་ 
ངྱས་སྲ་ནངྲ་། གནོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བསྟོད་གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ། ཕན་བདེའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་བྱིན་ན་ཅི་སྤྱོད་ཅེས། ། 
བདག་དོན་སེམས་པ་འདྲེ་ཡི་ཚུལ། ། 
གལ་ཏེ་སྤྱད་ན་ཅི་སྦྱིན་ཞེས། ། 
གཞན་དོན་སེམས་ལ་ལྷ་ཡི་ཆོས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གལ་ཏེ་སེར་སྣའི་དབང་གིས་ནོར་ལ་སོགས་ 
པ་གཞན་ལ་བྱིན་ན་རང་ཉིད་ཅི་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་བདག་དོན་འབའ་ཞིག་སེམས་པ་འདྲེའི་ 
ཚུལ་ཏེ ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་གིས་ལོངས་སྤྱད་ 
ན་གཞན་ལ་ཅི་སྦྱིན་ཞེས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སེམས་པ་ལྷའི་ཆོས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 387 
བདག་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་ན། ། 
དམྱལ་ལ་སོགས་པར་གདུང་བར་འགྱུར། ། 
གཞན་ཕྱིར་བདག་ལ་གནོད་བྱས་ན། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ། ། 

ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བདག་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་ལ་སྲོག་གཅོད་ 
སོགས་གནོད་པ་བྱས་ན་རང་ཉིད་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྷུང་བར་འགྱུར་ལ་གཞན་ 
བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་སྟེ་དེ་དག་གི་ཆེད་ 
དུ་བཏང་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བདག་ཉིད་མཐོ་བར་འདོད་པ་དེས། ། 
ངན་འགྲོ་ངན་དང་གླེན་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྤོ་བྱས་ན། ། 
བདེ་འགྲོར་རིམ་གྲོ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བདག་ཉིད་ཚེ་འདི་ཙམ་གྱི་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐོ་བར་འདོད་པ་དེ་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོ་དང་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་རིགས་ ། 
དང་གཟུགས་ངན་པ་དང་། ཤེས་པ་གླེན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མཐོ་བར་འདོད་ 
པ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྤོས་ཏེ ་གོ མས་པར་བྱས་ན་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོ་དང་བཀུར་སྟི 'རིམ་ 
གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ ། །བཞི་པ་ནི། 


བདག་གི་དོན་དུ་གཞན་བཀོལ་ན། ། 


388 རྗེ་བཙུན་བློ་ཿ ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
བྲན་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར། ། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་བདག་སྤྱད་ན། ། 
རྗེ་དཔོན་ཉིད་སོགས་མྱོང་བར་འགྱུར། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བདག་གི་དོན་དུ་གཞན་རང་དབང་མེད་པར་ 
བྲན་དུ་བཀོལ་ན་རང་ཉིད་ཕྱི་མར་རིགས་ངན་དང་བྲན་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
ལ་གཞན་གྱི་ཕན་བདེའི་དོན་དུ་བདག་སྤྱད་ཅིང་བཀོལ་ན་ཕྱི་མར་བདག་ཉིད་རྗེ་དཔོན་ 

ཉིད་དང་རིགས་དང་གཟུགས་བཟང་བ་སོགས་ཕྱོང་བར་འགྱུར་ངོ། །ལྔ་པ་ནི། 

| འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་རི་སྟེད་པ། ། 
ད་ཀུན་གཞན་བད་འདོད་ལྭས་བྱུང་། ] 
འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྡལ་ཇི་སྟེད་པ། ། 
དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ ཀ་གཅིག དོན་ནི། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་བདེ་བ་ཇྲི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་བར་འདོད་ནས་གཞན་དོན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་རྡི་སྟེད་པ་དེ་ཀུན་བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་རང་བདེ་བ་འདོད་ 
པ་ལས་བྱུང་བས་བདག་གཅེས་འཛྲིན་འབད་པས་དགག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དོན་ 
བསྡུ་ནི། 
མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། ། 
བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། ། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 389 
ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། ། 
འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། མང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་ 
བྱིས་པ་རང་གི་དོན་འབའ་ཞིག་བྱེད་པས་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། ཐུབ་ 
པ་གཞན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁུད་པར་ལྟོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག 
གཉིས་པ་དེས་ན་བདག་གཅེས་འཛིན་དོར་རིགས་པ་ལ་བཞི། མ་མཐོང་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་དང་། མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཉེ ས་དམི གས་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་དང་། དེས་ན་བདག་གཅེས་འཛིན་དོར་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྡལ་དག ། 
ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ། 
འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བདག་གི་བདེ་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དག་ཡང་དག་བརྗེ་བ་སྟེ་སྔར་རང་གི་བདེ་བ་ཆེད་དུ་བསྒྲུབས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེད་ 
དུ་བསལ་བ་དེ་ལས་ལྡོ་ ག་ནས་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ ་དེའི་བདེ་བ་ཆེ ད་དུ་སྒྲུབ་ 
ཅིང་སྡུག་བསྔལ་འབད་པས་སེལ་བ་མ་བྱས་ན་རང་ཏིད་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ 
ཅིང་དེ་མ་གྲུབ་ཀྱང་འཁོར་བར་གནས་པས་ཆོག་མོད་སྟམ་ན་འཁོར་བ་ན་ཡང་ཕུན་ 


390 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འདིག་ཏྟན་པ་རོལ་ཕར་ཞོག་གི ། 
བྲན་གཡོག་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། ། 
རྗེ་དཔོན་རྔན་པ་མི་སྟེར་བའི། ། 
ཆེ་འདིའི་དོན་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བདག་གཅེས་འཛིན་དོར་ཏེ་གཞན་གཅེས་འཛིན་ 
གོམས་པར་མ་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཕར་ཞོག་གི་ཚེ་འདིར་ཡང་ 
བྲན་གཡོག་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། རྗེ་དཔོན་ལས་བྱས་པ་ལ་རྔན་པ་མི་སྟེ ར་བས་ཆེ་ 
འདིའི་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
མཐོང་དང་མ་མཐོང་བདེ་འགྲུབ་པའི། ། 
ཕུན་སུམ་བདེ་སྐྱིད་ཡོངས་བོར་ཞིང་། ། 
གཞན་ལ་སྡུག་བསྡལ་བྱས་པའི་རྒྱུས། ། 
རྨོངས་པས་སྡུག་བསྡྔལ་མི་བཟད་ལེན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གཞན་དོན་ཆེད་དུ་ཆེར་མ་བྱས་པས་མཐོང་བ་ 
དང་མ་མཐོང་བ་ཆེ་འདེ་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ 
སྤངས་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་བོར་བར་འགྱུར་ཞིང་ 
གཞན་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པའི་རྒྱུས་བདེ་སྡུག་གི་ཐབས་ལ་རྨོངས་པའི་ 
བྱིས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཅིང་བཟོད་དཀའ་བ་རྒྱུད་ལ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 391 
བཞི་པ་ནི 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། ། 
འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་གྱུར་པ། ། 
དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ན། ། 
འདྲེ་ཆེན་དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅེ་ཞིག་བྱ། ། 
བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ན། ། 
སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ། 
ཇི་ལྟར་མེ་ནི་མ་བཏང་ན། ། 
སྲེག་པ་སྤོང་བར་མི་ནུས་བཞིན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། འཇིག་ཏྟེན་དག་ན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འཚེ་ 
བ་གང་ཡོད་དང་། སེམས་ཀྱི་འཇྲིགས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇྡི་སྟེད་ཡོད་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་དམིགས་ནས་བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བར་ 
གྱུར་ན་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་བདག་གཅེས་འདིན་གྱི་འདྲེ་ཆེན་དེས་ཀོ་ 
སྟེ་དེས་ནི་བདག་ལ་ཅི་ཞི ག་བྱ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་འདི་ནན་གྱིས་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །བདག་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ན་རང་གིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བར་མི་ནུས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་མེ་ནི་ལག་པས་ 
བཟུང་ནས་མ་བཏང་ན་སྲེག་པ་སྤོང་བར་མི ་ནུས་པ་བཞི ན་ནོ།། 
གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཚུལ་དང་། བརྔེས་ 


392 རྗ་བཙུན་བྲ་བཟངདོན་གྲུབ་རིནཔོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ནས་ལོག་པར་སྦྱོར་བ་དགག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ན། 
དེ་ལྟས་བདག་གནོད་ཞི་བ་དང་། ། 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། ། 
བདག་ཉིད་གཞན་ལ་བཏང་བྱ་དང་། ། 
གཞན་རྣམས་བདག་བཞིན་གཟུང་བར་བྱ། ། 
བདག་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་ཅེས། ། 
ཡིད་ཁྱོད་ངེས་པར་ཤེས་གྱིས་ལ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་མ་གཏོགས་པར། ། 
ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་མི་བསམ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། གཞན་ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་གཅེས་པར་ 
འདིན་པ་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གི་གནོད་ 
པ་ཞི་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་གཅེས་པར་ 
འདིན་པ་དོར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏང་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་ 
པ་གཞན་ལ་བཏང་བ་དང་། གཞན་རྣམས་བདག་བཞིན་གཅེས་པར་བཟུང་བར་བྱའོ།། 
རང་ཉིད་ད་ནི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ཁྱོད་ངེས་པར་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ལ་དེང་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རང་དོན་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོགས་གཞན་གང་ཡང་མི་བསམ་མོ། །གཉིས་ 
པ་ནི།། 
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གཞན་དབང་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས། ། 
རང་དོན་སྒྲུབ་པར་རིགས་མ་ཡིན། ། 
དེའི་དོན་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས། ། 
དེ་ལ་ལོག་པར་བྱ་མི་རིགས། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། རང་ཉི ད་སེམས་ཅན་གྱི་བྲན་དུ་བསྔོས་ན་གང་ 
གི་བྲན་ཡིན་པ་དེ་ལ་རང་གི་མིག་ལ་སོགས་པས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་མི་རིགས་པས་ 
སེམས་ཅན་གཞན་དབང་བའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་མིག་ལྟ་ 
བ་སོགས་དང་། རང་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ་དེའི་དོན་བསྒྲུབ་ 
དགོས་ཤིང་དེ་དབང་བའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས་སེམས་ཅན་དེ་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་ 
པ་བྱ་མི་རིགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་མཐོང་ན་ཡང་ཉེས་ 
དམིགས་བསམས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྡོམ་སེམས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དེས་ན་སེམས་ཅན་གཙོར་བྱས་སྟེ། ། 
བདག་གི་ལུས་ལ་ཅི་མཐོང་བ། ། 
དེ་དང་དེ་ནི་ཕྲོགས་ནས་ཀྱང་། ། 
གཞན་དག་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱོད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ཏེ་ཟས་གོས་སོགས་བདག་གི་ལུས་ལ་ཅི་མཐོང་བ་དེ་དང་དེ་ནི་རང་ལས་ཕྲོགས་ 
ནས་ཀྱང་སྟེ་བདག་གི ར་འཛིན་པ་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་ནི་ཕན་པར་ 
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སྤྱོད་པ་བྲན་གྱིས་རེ་བོའི་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར་དྲན་པ་མི་བརྗེད་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་བདག་གཞན་བརྗེས་ནས་བསམ་པས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
བསྟན་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
དམན་སོགས་བདག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ། 
གཞན་ཏི ད་དུ་ནི་བདག་བྱས་ནས། ། 
རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། ། 
ཕྲག་དོག་འགྲན་དང་ང་རྒྱལ་བསྒོམ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་སེམས་ཅན་རང་ལས་ 
དམན་པ་དང་མཉམ་པ་དང་རང་ལས་ལྷག་པ་སོགས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བདག་ 
ཏུ་བྱས་པ་དང་། བདག་ཉིད་གཞན་ཏིད་དུ་ནི་བྱས་ནས་ཏེ་བདག་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ 
ཟྲོ་གོ་ས་སྤོས་ནས་ངེས་ཤེས་དྲངས་ཏེ་ཐེ ་ཚོམ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་སེམས་ཀྲིས་སུ་ 
བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོད་སྤྱིན་ཡིན་ན་མཆོད་སྦྱིན་ 
དེ་ལ་གཞན་དམན་པས་ཕྲག་དོག་དང་ནི་མཉམ་པ་ཡིན་ན་འགྲན་སེམས་དང་མཐོ་བ་ 
ཡིན་ན་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །༧རྗེ་བློ་ཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། སེམས་ 
ཅན་གཞན་དམན་འབྲིང་མཐོ་གསུམ་སོ་སོ་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཀྱི་གོ་སར་བཞག་ 
པས་སྒོམ་པ་ཕོ་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་གོ་བརྗེས་ཟིན་པས་མེད་པ་དེའི་ཚབ་ཏུ་སྦོམ་ 
པ་པོ་རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོད་སྤྱིན་ལྟ་བུ་གཞན་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་བའམ་ 
བསམས་པར་བྱས་ནས་དེ་འདྲའི་མཆོད་སྦྱིན་དེ་ལ་སྒོམ་པ་པོ་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 395 
དམན་འབྲིང་མཐོ་གསུམ་དུ་བྱས་ཟིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དུ་ཕྲག་དོག འགྲན་ 
པ། ང་རྒྱལ་བྱ་དགོས་པ་ལས་དང་པོ་དམན་པས་ཕྲག་དོག་བྱ་བ་ནི། རྩ་ཚིག །འདི་ 
ནི་བཀུར་བྱས་བདག་ནི་མིན» མཉམ་པའི་འགྲན་སེམས་བྱ་བ་ནི། རྩ་ཚིག །བདག་ 
དང་མཉམ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་× མཐོ་བའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ནི། རྩ་ཚིག ཉོན་མོངས་ 
འདི་ཡང་བདག་དང་ནི་ × ཞེས་སོགས་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། མཐོ་ 
བ་ལ་ཕྲག་དོག་སྦོམ་ཚུལ་དང་། མཉམ་པ་ལ་འགྲན་སེམས་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དམན་ 
པ་ལ་ང་རྒྱལ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
སྒེམ་པའི་ཚུལ་དང་། བསྒོམས་ནས་རི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 

འདི་ནི་བཀུར་བྱས་བདག་ནི་མིན། ། 
འདི་བཞིན་བདག་གིས་མ་རྙེད་ཅིང་། ། 
འདི་ནི་བསྟོད་བྱས་བདག་ལ་སྨོད། ། 
དི་ཧེ་ཐདཏཾ་ཧཾ་ཝུག་ཐྲམཁཝ། ཀ 
བདག་ནི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་དང་། ། 
འདི་ནི་ཐད་ཐཉིདྭ་དུ་གནས། ། 
འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆེ་དང་། ། 
བདག་དམན་ཡོད་ཏན་མེད་པར་གྲགས། ། 
ཡོན་ཏུན་མེད་པྲས་ཅི་ཞིག་བཱ། ། 
བདག་ཀུན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཉིད། ། 
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གང་བས་འདི་དམན་དེ་ཡོད་ཅིང་། ། 
གང་བས་བདག་མཆོག་དེ་ཡང་ཡོད། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བ་རྒུད་སོགས་ནི། ། 
ཉོན་མོངས་སྟེབས་ཀྱིས་བདག་དབང་མིན། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་བཞི། དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་སྦྱིན་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སྒོམ་པའི་ཚེ་མཆོད་སྦྱིན་འདི་ནི་གཞན་གྱིས་བཀུར་སྟེ་བྱས་ 
ལ་སེམས་ཅན་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་བདག་ནི་ཡོན་ཏན་དམན་པས་བཀུར་སྟི་བྱས་པ་ 
མིན་ནོ། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་བཞིན་བདག་གིས་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་རྙེད་ཅིང་བྱང་སེམས་ 
མཆོད་སྦྱིན་འདི་ནི་བསྟོད་པར་བྱས་ལ་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨོད་དོ། །འདི་ 
བདེ་བ་ལ་བདག་ཅག་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདག་ནི་ཁུར་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་རྣམས་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་འདི་ནི་བདེ་བ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །བྱང་སེམས་ 
འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དང་། 
བདག་དམན་པ་དང་ཡོན་ཏན་མེད་པར་གྲག་གོ །དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་པས་ཡོན་ 
ཏན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
བདག་ཅག་སེམས་ཧན་ཀུན་ཡོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འཐད་ཁས་བསྒྲུག་ཕར་བྱའོ།། 
འདི་མཐོ་ལ་བདག་ཅག་དམན་པ་ཡང་ལྟོས་ས་ལ་བལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཡོན་ 
ཏན་ཆེས་ལྷག་པའི་གང་ཟག་གང་བས་བྱང་སེམས་འདི་དམན་པ་འདི་ཡོད་ཅིང་སེམས་ 
ཅན་དམན་པ་གང་བས་བདག་ཅག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པས་བདག་ཅག་སེམས་ 
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ཅན་རྣམས་ཞུམ་པ་བྱེད་མི་དགོས་ཀྱི་འབད་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་གཞན་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་བསྦོམ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་ཉམས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་བྱང་སེམས་མཆོད་སྦྱིན་ལས་ཁྱོད་དམན་ནོ་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་འཚོ་བས་རྒུད་པ་སོགས་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཉམས་པ་ནི་གློ་བུར་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པའི་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྐྱོན་མིན་ནོ། །འདིའི་རྩ་ཚིག །ཤློ་ཀ་གསུམ་པའི་སྐབས་༧རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ 
རིན་པོ་ཆེས། འོན་ཏེ་བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་མེད་ཅེས་བག་འཁུམས་ནས་བསྡད་པས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་དགོས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་བདག་ཅག་ཀུན་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོན་ཏན་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ས་ལྟོས་ 
འཇོག་ཡིན་པས་ན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། 

ཅི་ནུས་བདག་ནི་གསོ་དགོས་ཏེ། ། 
གནོད་པའང་བདག་གིས་དང་དུ་བླང་། ། 
འོན་ཏེ་བདག་འདིའི་གསོ་བྱ་མིན། ། 
ཅི་ཕྱིར་བདག་ལ་བརྙས་པ་བྱེད། ། 
བདག་ལ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ། 
ཅི་བྱ་འདི་བདག་ཡོན་ཏན་ཅན། ། 
ངན་འགྲོ་གདུག་པའི་ཁར་གནས་པ། ། 
འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་མེད་པས་འདི། ། 
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ཕྱིར་ལ་ཡོན་ཏན་རློམ་པ་ཡིས། ། 
མཁས་པ་དག་ལ་བསྡོ་བར་འདོད། ། 

ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གསུམ། དོན་ནི། བྱང་སེམས་མཆོད་སྦྱེན་ཁྱོད་སྟིང་ 
རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ནུས་ཀྲི་སྒོ་ ་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྒུད་པ་དག་ 
ནི་གསོ་དགོས་ཏེ 'ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་གནོད་པའང་བདག་གི ས་ཏེ་ཁྱོད་ 
ཉིད་ཀྱིས་དང་དུ་བླང་དགོས་སོ། །རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ལྟར་གསོ་ 
ཕྱིར་མཆོད་སྦྱིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྐབས་སུའང་བདག་ཅག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལམ་གནོད་པ་སོགས་རྒུད་པ་ཀུན་མཆོད་སྤྲིན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དང་དུ་བླང་དགོས་མོད་ 
ཅེས་འགྲེལ་མཛད། འོན་ཏེ ་བདག་ཅག་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་འདིའི་གསོ་བྱ་མིན་ཞིང་ 
ཕན་མི་འདོགས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྙས་པ་བྱེད། བདག་ 
ལ་བྱང་སེམས་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཅི་བྱ་བྱང་སེམས་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བདག་ཉིད་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་ཡིན་ཡང་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མེད་པས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་ཉམས་པས་ངན་འགྲོ་དང་། སྦྲུལ་དང་། གཅན་གཟན་ 
གདུག་པ་ལྟ་བུའི་ཁར་གནས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་མེད་པ་མཆོད་སྦྱེན་འདི་ 
རང་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་ཕྱིར་ལ་རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་དུ་ཆློམ་པ་ཡིས་བདག་ཅག་སྐྱེ་བོ་སེམས་ཅན་མཁས་པ་དག་ལ་བསྡོ་བར་འདོད་ 
པ་སྟེ་ལྷག་པར་འདོད་ཅིང་བརྙས་པ་བྱེད་པར་མི་རིགས་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་བདག་གི་བློ་བཞག་པ་དང་། བྱང་སེམས་རང་ཉིད་གཞན་དུ་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ 
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ལ་དེས་གནོད་པ་བྱེད་པ་སོགས་མི་རིགས་པར་སེམས་པའོ།། 
གཉིས་པ་མཉམ་པ་ལ་འགྲན་སེམས་སྒོམ་ཚུལ་ལ་བཞི། རྙེ ད་བཀུར་ལ་ 
འགྲན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པ་ལ་འགྲན་པ་དང་། ལེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་འགྲན་པ་དང་། གནོད་པ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདག་དང་མཉམ་ལ་བལྟོས་ནས་ནི། ། 
གང་གིས་རང་ཉིད་ལྟག་བྱའི་ཕྱིར། ། 
བདག་གི་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ནི། ། 
རྩོད་པ་ཡིས་ཀྱང་ངེས་པར་བསྒྲུབ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རིགས་ལ་ 
སོགས་པས་མཉམ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་བལྟོས་ནས་ནི་རྙེད་པ་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་ 
གང་གིས་བྱང་སེམས་དེ་ལས་སེམས་ཅན་རང་ནི་ལྷག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་བདག་གི་ 
རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་སོགས་ནི་བྱང་སེམས་མཆོད་སྦྱིན་འདི་དང་རྩོད་པ་ཡིས་ཀྱང་ 
ངེས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །༧རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་གང་གིས་རང་ཉིད་བྱང་སེམས་མཆོད་སྦྱིན་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཅན་བདག་ཅག་གི་རྙེད་བཀུར་རྣམས་ནེ་བྱང་སེམས་མཆོད་སྦྱིན་འདི་ལ་རྩོད་པ་ཡིས་ 
ཀྱང་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། 
ཅི་ནས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གསལ་བ་དང་། ། 
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གཞན་ཡང་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་གང་། ། 
སུས་ཀྱང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བྱ། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཅི་ནས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ནི་འཇྡིག་རྟེན་ཀུན་ 
ལ་ལེགས་པར་བསྒྲགས་ཤིང་བསྒྲུབས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་འདིའི་ཡོན་ 
ཏན་གང་ཡོད་པ་སུས་ཀྱང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བདག་གི་སྐྱོན་ཡང་སྦ་བྱ་ཞིང་། ། 
ཐད ་ནཾ་མཆོདཊྱུརྨ་ཞདཾ་ཡྭ་མིན། ། 
བདག་དེང་རྙེད་པ་ལེགས་རྙེད་ཅིང་། ། 
བདག་ནི་བཀུར་འགྱུར་འདི་ལ་མིན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སེམས་ཅན་བདག་གི་སྐྱོན་ཡང་སྦ་བར་བྱ་ཞིང་ 
འདིའི་སྐྱོན་རྣམས་གསལ་བར་བསྒྲགས་ནས་སེམས་ཅན་བདག་ཅག་ནི་གཞན་གྱིས་ 
མཆོད་པར་འགྱུར་བར་བྱ་ཞིང་འདི་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མིན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བདག་ 
དང་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་ཅིང་གཞན་གྱིས་བདག་ཅག་ནི་ 
བཀུར་བར་འགྱུར་བར་བྱ་ལ་འདི་ལ་དེ་དག་འབྱུང་བ་མིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། 
འདི་ནི་མ་རུངས་བྱས་པ་ལ། ། 
ཡུན་རིང་བདག་ནི་དགའ་བས་བལྟ། ། 
འགྲོ་ བ་ཀུན་གྱི་བཞད་གད་དང་། ། 
ཕན་ཚུན་སྨོད་པ་དག་ཏུ་བྱ། ། 
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ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བྱང་སེམས་མཆོད་སྦྱེན་འདི་ནི་མ་རུངས་ཤིང་ 
བརླགས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་བདག་ནི་དགའ་བས་བལྟ་བར་བྱའོ། །བྱང་ 
སེམས་འདི་ནི་འགྲོ་ བ་ཀུན་གྱི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་དང་ཕན་ཚུན་ཀུན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ 
པས་སྨོད་པ་དག་ཏུ་བྱའོ་ཞེས་བདག་གཞན་བརྔེས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་གཟེངས་ 
བསྟོད་ཅིང་རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྲིས་ལོ མ་པ་ཐབས་དུ་མས་དགག་པར་བྱའོ་ །། 
གསུམ་པ་དམན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་བཞི། ང་རྒྱལ་སྦོམ་པའི་རྣམ་ 
པ་དང་། བསློམས་པའི་ཡོན་ཏན། བསྒོམས་ནས་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བའི་ཉེ་དམིགས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཉོན་མོངས་འདི་ཡང་བདག་དང་ནི། ། 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་འགྲན་ཞེས་གྲག ། 
འདི་བདག་ཐོས་དང་ཤེས་རབ་བམ། ། 
གཟུགས་རིགས་ནོར་གྱིས་མཉམ་མམ་ཅི། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེས་ 
ལྷག་པ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་བྱང་སེམས་མཆོད་སྦྱིན་ཉོན་ 
མོངས་ཏེ་དམན་པ་འདི་ཡང་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་འགྲན་ 
ཞེས་གྲག་ན་བྱང་སེམས་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བདག་དང་ཐོས་པ་དང་ཤེས་རབ་བམ་གཟུགས་ 
དང་རིགས་དང་ནོར་གྱིས་མཉམ་མམ་ཅེ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་མཉམ་ཞེསང་རྒྱལ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །༧རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། མཐོ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ 


402 ཇྔེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ཡིས་རང་ཉིད་ལས་ཀྱང་བྱང་སེམས་མཆོད་སྦྱིན་དམའ་བར་ལྟ་བའི་དོན་ཉོན་མོངས་ 
ཞེས་པ་ཉམ་ཆུང་ངམ་དམན་པའི་དོན་དུ་ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་རིན་པོ་ 
ཆེས་གསུང་ངོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ། གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ཡི། ། 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་ནི། ། 
སྤུ་ལྡང་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བའི། ། 
བདེ་སྐྱིད་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤྱོད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། མི་མཉམ་པ་དེ་ལྟར་ན་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ཡི་ 
མཆོད་སྦྱིན་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་ 
ནི་བ་སྤུ་ལྡང་བའི་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཅི་སྟེའདི་ལ་རྙེད་ཡོད་ཀྱང་། ། 
གལ་ཏེ་ང་ཡི་ལས་བྱེད་ན། ། 
འདི་ལ་འཆོ་བ་ཙམ་བྱིན་ནས། ། 
བདག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བླང་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཅི་སྟེ་མཆོད་སྦྱེན་འདི་ལ་ཟས་ནོར་སོགས་ཀྱི་ 
རྙེད་པ་ཡོད་ཀྱང་གལ་ཏེ་ངའི་སྟེ་ངེད་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་བྱེད་ན་འདི་ལ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་སྲོག་འཚོ་བའི་རྐྱེན་ཙམ་བྱིན་ནས་ལྷག་ 
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མ་དེ་རྣམས་བདག་ཅག་གི་ནུས་པའི་སྟོ: བས་ཀྱིས་རྙེད་པ་དེ་བླ ང་བར་བྱའོ། །བཞི་ 
པནི། 

འདི་ནི་བདེ་ལས་ཉམས་བྱ་ཞིང་། ། 
བདག་གི་གནོད་དང་རྟག་སྦྱར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། བྱང་སེམས་འདི་ནི་སྟོམ་ལས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་ 
ཉམས་པར་བྱ་ཞིང་བདག་ཅག་གི་སྡུག་བསྡལ་ཁུར་དུ་བསྐུར་ནས་བདག་ཅག་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་གནོད་པ་དང་རྟག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
བཞི་པ་བསྦོམས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཞི། བདག་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་བསམས་པ་དང་། གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ལ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་དང་། ཕན་ཡོན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། དེས་ན་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་ 
པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདི་ཡིས་བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
འཁོར་བར་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱས། ། 
ཡིདྱད་ནང་དོན་བྱེདྲ་ཁྲནད་པས། ] 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་།་ ། 
ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུས། ། 
ཁྱཾད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔཝ་འཐཝཞིག་ཐཧྒུཐ། ] 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། ༧རྡེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། 


404 རྡེ་བཙུན་ཐྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
འདི་མན་བདག་གཞན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་གཞུང་གི་དཀྱུས་བཞིན་གོ་དགོས་ཞེས་གསུང་ 
ངོ་། །རང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱེད་འདོད་ནས་རང་ཉིད་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ 
འདི་ཡིས་ཆེ་རབས་བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚེ་བདག་ལ་དམྱལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱས་ཤིང་ཡིད།ཏྱོད་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བྱེད་འདོད་པས་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་འདས་པར་གྱུར་ཀྱང་དོན་མེད་པའི་ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་ 
ནི་བྱང་སེམས་མཆོད་སྦྱིན་རང་གིས་རང་ལ་དེ་ལྟར་སེམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 

དེ་ལྟར་ངེས་པར་གཞན་དག་གི། ། 

དོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གྱིས་དང་། ། 

ཐུབ་པའི་བཀའ་ནི་མི་སླུ་བས། ། 

དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཕྱིས་མཐོང་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དེ་ལྟར་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་ངེས་པར་ 
གཞན་དག་གི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་གྱིས་དང་། ཐུབ་པའི་བཀའ་ནི་བསྟན་བྱའི་ 
དོན་ལ་མི་སླུ་བས་བདག་གཅེས་འཛིན་ལ་དགྲར་བལྟས་ནས་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་ 
བ་དེའི་ཡོན་ཏན་ནམ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཕྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ 
པནི། 

གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔ་དུས་སུ། ། 

ལས་འདི་བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི། ། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 405 
སངས་རྒྱས་ཕུན་སུམ་བདེ་མིན་པ། ། 
གནས་སྐབས་འདེ་འདྲར་འགྱུར་མི་སྲིད། ། 

ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གཞན་དོན་ཡུན་རེང་དུ་བྱས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ 
འབྲས་བུ་མ་མཐོང་ངོ་སྟམ་ན་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔ་རོལ་གྱི་དུས་སུ་བདག་གཞན་བརྗེ་ 
བའི་ལས་འདི་བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
བདེ་བ་མིན་པ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་གནས་སྐབས་འདེ་འདྲར་འགྱུར་མི་སྲིད་པས་ 
དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བས་དུས་འདས་པ་འགྱོད་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ 
ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། 
དེ་བས་འདི་ལྟར་གཞན་དག་གི། ། 
ཁུ་བ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ལ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ངར་འཛིན་བྱས་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་གཞན་ལའང་གོམས་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒེམས་པས་གོམས་ 
པར་མི་ནུས་སྙམ་ན་གཞན་ལ་བདག་བཞིན་ལྟ་བའི་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ་བས་ 
ན་འདི་ལྟར་གཞན་ཕ་མ་དག་གི་ཁུ་བ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་འདི་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྲིས་ངར་འཛིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གཞན་ལའང་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་ནས་གཅེས་པར་འཛིན་པ་གོམས་པར་གྱིས་དང་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 


འགྱུར་རོ།། 


406 ེ་བཙན་བྲབཟང་དནགྲུབདནཔོཆའི་གསུངཟནཕྱོགས་སྒྲག 
གསུམ་པ་སྦྱོར་བས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། བདག་ 

གཞན་བརྗེས་ནས་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་སེམས་དབང་དུ་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། རང་གི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། རང་ 
ཉིད་གཞན་དོན་དུ་དམན་པའི་གནས་ལྷུར་བླང་པ་དང་། སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ར་ཁ །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རང་ལ་ཕྲག་ 
དོག་བྱ་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

གཞན་གྱི་རྟོག་ཆེན་བྱས་ནས་ནི། ། 

ཐདག་གི་ལུ་ས་ལ་ཅི་སྙང་ཐ། †། 

དེ་དང་དེ་ཉིད་ཕྲོགས་བྱས་ནས། ། 

ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་སྤྱོད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དེ་ལྟར་བསམ་པ་སྦྱངས་ནས་སྦྱོར་བས་སེམས་ 
ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ལ་རྟོག་ཆེན་ཞེས་པ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱ་ར་བ་བྱས་ནས་རང་གིས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་མི་བྱེད་བརྟག་པ་བྱས་ནས་ནི་བདག་གི་ལུས་ལ་འདོད་ 
པའི་དངོས་པོ་ཅི་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ཕྲོགས་ཏེ་བདག་གིར་འཛིན་པ་བཏང་བ་བྱས་ 
ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་བྱང་སེམས་རང་ཉིད་ལ་ 
རང་གིས་གྲོས་འདེབས་པའོ། །༧རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། རྟོག་ཆེན་ 
ཞེས་པ་རྟོག་དཔྱོད་གཟབས་ནན་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་གསུང་། གཉིས་པ་ནི། 

བདག་སྐྱིད་གཞན་ནི་མི་སྐྱིད་ལ། ། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 407 
བདག་མཐོ་གཞན་ནི་དམའ་བ་དང་། ། 
བདག་ནི་ཕན་བྱེད་གཞན་མིན་ཞེས། ། 
བདག་ལ་ཕྲག་དོག་ཅིས་མི་བྱེད། ། 

ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གཞན་ཡང་ཕྲག་དོག་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་བདག་ 
སྐྱིད་ཅིང་སེམས་ཅན་གཞན་ནི་མི་སྐྱིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པས་བདག་མཐོ་ལ། 
གཞན་ནི་དམའ་བ་དང་། བདག་ནི་རང་ལ་ཕན་པའི་ལས་དགེ་བ་བྱེད་ལ། གཞན་ 
ནི་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མིན་པས་བདག་བདེ་ལ་སེམས་ཅན་མི་བདེ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་པས་ 
བདག་མཐོ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་ཅིས་མི་བྱེད་བྱེད་རིགས་སོ།། 
གཉིས་པ་རང་ཉིད་གཞན་དོན་དུ་དམན་པའི་གནས་ལྷུར་བླང་བ་ལ་གསུམ། 
རང་གི་སྐྱོན་བརྟག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཉེས་པ་བྱས་པ་བཤགས་པ་དང་། དམན་ 
པའི་གནས་ལྷུར་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདག་ནི་བདེ་དང་བྲལ་གྱིས་ཏེ། ། 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྦྱོར། ། 
གང་ཚེ་འདི་ནི་ཅི་བྱེད་ཅེས། ། 
་བདག་གི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བདག་ནི་ཟས་གོས་སོགས་བདེ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ 
དང་བྲལ་བར་གྱིས་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་ཐོངས་ལ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ 
ལ་སྦྱོར་ཞིང་བླང་བར་བྱའོ། །རང་གིས་ཉེས་པ་བྱས་པ་ལ་རེས་འགའ་འདི་ནི་ཅི་བྱེད་ 


408 རྗེ་བཙུན་ཟློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ཅེས་བྱང་སེ མས་བདག་གི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པར་གྱིས་ཤི ག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཞན་གྱི་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཡང་། ། 
རང་གི་སྐྱོན་དུ་བསྒྱུར་བྱོས་ལ། ། 
བདག་གིས་ཉེས་པ་ཆུང་བྱས་ཀྱང་། ། 
སྐྱེ་བོ་མང་ལ་རབ་ཏུ་ཤོགས། ། 
གཞན་གྱི་གྲགས་པ་ལྷག་བརྗོད་པས། ། 
རང་གི་གྲགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། གཞན་གྱིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ 
ལྟ་བུའི་ཉིས་པ་བྱས་པ་ཡང་བྱང་སེམས་རང་གི་སྐྱོན་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱོས་ལ་དེའི་འབྲས་ 
བུ་རང་གིས་མྱོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་ཁུར་བླང་བར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ལ་བདག་ 
གིས་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཤོགས་ཏེ་རང་གི་ཉེས་པ་ཁས་ 
ལེན་པའོ། །གཞན་གྱི་གྲགས་པ་དང་སྟན་པ་བརྗོད་པ་ཐོས་ན་རང་གིས་ཀྱང་ལྷག་ 
པར་བརྗོད་པས་བསྟོད་པར་བྱ་ཞིང་། རང་གི་གྲགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེས་པ་མི་ 
མངོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བདག་ནི་བྲན་གྱི་ཐ་མ་ལྟར། ། 
དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་བཀོལ་བར་གྱིས། ། 
འདི་ནི་སྐྱོན་ཅན་རང་བཞིན་ཏེ། ། 
གློ་བུར་ཡོན་ཏན་ཅིས་མི་བསྟོད། ། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 409 
འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ཅི་ནས་ཀྱང་། ། 
འགས་ཀྱང་མི་ཤེས་དེ་ལྟར་གྱིས། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། བདག་ནི་བྲན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཁུར་ 
ལྷག་པར་འཁུར་བ་ཐ་མ་ལྟར་ང་རྒྱལ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་བཀོལ་ 
བར་གྱིས་ཏེ་བདག་འདི་ནི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་སྟེ་ཐོས་པ་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་བྱ་སྟམ་ན་གློ་བུར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་མི་བསྟོད་པར་བྱང་སེམས་གང་ལ་དམིགས་ནས་འདིའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ནས་ཀྱང་གང་ 
ཟག་འགས་ཀྱང་མི་ཤེ ས་པ་དེ་ལྟར་གསང་བར་གྱིས་ཤིག་པ་སྟེ་རང་གི་ཡོཿ ན་ཏན་མི་ 
སྒྲོག་པར་བསམ་པའོ།། 
གསུམ་པ་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། 
མདོར་ན་བདག་གི་དོན་གྱིཕྱིར། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་གང་། ། 
གནོད་དེ་སེམས་ཅན་དོན་གྱིཕྱིར། ། 
བདག་ཉིད་ལ་ནི་འབབ་པར་གྱིས། ། 
འདི་ནི་གཉའ་དྲག་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ། 
ཤེད་བསྐྱེད་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། ། 
བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། ། 
ངོ་ཚ་འདིགས་དང་བསྡམས་ཏེ་བཞག ། 


410 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ཅེས་པའི་ཤློ་ ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། མདོར་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གི་དོན་ 
གྱི་ཕྱིར་དུ་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཇྲི་སྟེད་བྱས་པ་གང་ཡིན་པའི་གནོད་པ་ 
དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ལ་ནི་འབབ་པར་གྱིས་ཤིག་སྟམ་ 
དུ་བསམ་མོ། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འཁུར་བར་མི་བཟོད་དོ་སྟམ་ན་བྱང་སེམས་ 
རང་གི་ཡིད་འདི་ནི་གཉའ་དྲག་སྟེ་ཐོད་རྒལ་དུ་ཕོད་ཁམ་ཆེ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་ 
ཤེད་རང་བསྐྱེད་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ་འོ་ན་རྡི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་སྙམ་ན་བག་མ་གསར་པའི་ 
ངང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ངོ་ཚ་ ཐནང་། གཞན་གྱིས་སྨད་དོགས་པའི་འཇྲིགས་པ་དང་སྤྱོད་ 
ལམ་བསྡམས་ཏེ་བཞག་པར་བྱའོ། །གཉའ་དྲག་ལ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་འགྱུར་ལས་རྩྭ་བ་ 
འགྱུར་ཚུལ་དུ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་བདག་གཞན་བརྗེས་ནས་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་སེམས་ 
དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་བཞི། རྒོད་བག་ཏུ་གནས་པ་ཚར་བཅད་པའི་ཚུལ་དང་། རང་ 
དོན་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉེ་ས་དམིགས་དང་། ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་བརྟག་པ་དང་། 
སེམས་དབང་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་བྱ་དེ་ལྟར་གནས་བྱ་ཞིང་། ། 
དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བྱ་བ། ། 
དེ་ལྟར་འདི་ནི་དབང་བྱ་སྟེ། ། 
དེ་ལས་འདས་ན་ཚར་བཅད་བྱ། ། 
འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་གདམས་ཀྱང་ནི། ། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 411 
སེམས་ཁྱོད་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན། ། 
ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་ཀུན་བརྟེན་པས། ། 
ཁྱོད་ཉིད་ཚར་བཅད་བྱ་བར་ཟད། ། 

ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་དེ་བྱ་ཞིང་སྦྱོར་བས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་གནས་པར་བྱ་ལ་རྟ་དུལ་བ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་དུ་རུང་བར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དོན་མི་བྱ་བ་དེ་ལྟར་འདོད་ན་སེམས་འདེ་ནི་དྲན་པ་ 
དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་དབང་དུ་བྱ་སྟེ་གཉེན་པོ་དེ་ལས་འདས་ན་ཚར་བཅད་པར་བྱ་ཞིང་ 
དུལ་བར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་རང་གིས་རང་ལ་དེ་ལྟར་གདམས་ཀྱང་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་སེམས་ཁྱོད་གཞན་གཅེས་འདིན་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ 
ན། བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་སེམས་ཁྱོད་ལ་འདི་ཕྱིའི་ཉེས་པ་ཀུན་བརྟེན་པས་ན་སེམས་ 
ཁྱོད་ཉིད་ཚར་བཅད་པར་བྱ་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཉེས་དམིགས་ 
བསམས་ནས་རང་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་དོར་བ་དང་། གཞན་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། ། ། །དང་པོ་ནི། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་གར་བརླག་པའི། ། 
སྔོན་གྱི་དུས་དེ་གཞན་ཡིན་ཏེ། ། 
ངས་མཐོང་དག་ཁྱོད་གང་དུ་འགྲོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཀུན་གཞོམ་བྱ། ། 
ད་དུང་བདག་ལ་རང་གི་དོན། ། 


412 རྡེ་བཙུན་ཐྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ཡོད་སྟམ་སེམས་པ་དེ་དོར་ཅིག ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས་། དོན་ནི། བདག་གཅེས་འདིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ 
གར་བརླག་པའི་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མ་ཤེས་པའི་སྔོན་གྱི་དུས་དེ་དེང་ནས་ཕན་ཆད་ 
ཀྱི་དུས་གཞན་ཡིན་ཏེ་ད་ནེ་བདག་གཅེས་འཛིན་ཁྱོད་ཉེས་པའི་རྩ་བར་ངས་མཐོང་བའི་ 
ཚེ་ད་ཁྱོད་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ད་གང་དུ་འགྲོ་འགྲོ་དབང་མེད་པར་བདག་གཅེས་འཛིན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཀུན་རྩ་ བ་ནས་གཞོམ་པར་བྱའོ། །ད་དུང་ཡང་བདག་ལ་རང་གི་ 
དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་དབང་ཡོད་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དོར་ཅིག་མ་དོར་ན་སྔར་ 
བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། 
བདག་གིས་གཞན་ལ་ཁྱོད་བཙོང་གིས། ། 
སྐྱོ་བར་མ་སེམས་ཞོ་ཤ་ཕུལ། ། 
གལ་ཏེ་ཐག་མེད་གྱུར་ནས་ཁྱོད། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་བྱིན་ན། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་དམྱལ་བ་ཡི། ། 
སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་དུ་ངེས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ 
རང་གཅེས་འཛིན་ཁྱོད་བཅོངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སྐྱོ་བར་མ་སེམས་པར་ 
ངེས་པར་སེམས་ཅན་ཅི་འདོད་པའི་ཞོ་ཤ་ཕུལ་ཅིག །གལ་ཏེ་རང་དོན་འབའ་ཞིག་ 
སྲེམས་ཤིང་བག་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཁྱོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་བྱིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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སྡིག་པའི་ལས་བསགས་ནས་ཁོ་བོ་དམྱལ་བ་ཡི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་དུ་ངེས་པས་ 
བདག་གཅེས་འདིན་ཁྱོད་གཞོམ་པར་བྱའོ། །རེག་ཟིག་གསར་བུའི་ཉེར་མཁོར། ཞོ་ 
ཤ་ཁྲལ་མོལ་གླ་རྡན་ནམ། །ཡང་ན་སྟོབས་དང་ནུས་པ་སྟེ། །ཞེས་བཤད། ཐོན་ 
མིའི་དགོངས་རྒྱན་དུ། ཞོ་ཤ་ནི་སྟོབས་སམ་ནུས་པ་ཡིན་ལ། ལམ་རིམ་མཆན་ 
བཞི་མར་ཁྲལ་གྱི་མིང་དུ་གསུངས་སོ། ཞེས་བཤད་དོ། གསུམ་པ་ནི། 

དེ་ལྟར།ཏྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་ཞིག ། 
ཁོ་བོ་བྱིན་པས་ཡུན་རིང་སྡུག ། 
ད་ནི་ཁོན་རྣམས་དྲན་བྱས་ཏེ། ། 
ཁོདཀྱས་རང་དོན་སེམས་པ་གཞོམ། ། 
ཧེ་སྟེ་ཐརྟག་ནི་དགྲཝ་འདོད་ནུ། ] 
རང་ལ་བནག་གིས་དགའ་མི་བྱ། ། 
དེ་སྟེ་བདག་ནི་སྲུང་འདོད་ན། ། 
གཞན་དག་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། དེ་ལྟར་བདག་གཅེས་འདིན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ 
གླི 
ལ་ད་ནི་སྔར་གྱི་ཁོན་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་འ འ་ 
ཞིག་བྱ་བར་སེམས་པ་དེ་ནི་བདག་གིས་གཏེན་པོ་བསྟེན་ནས་གཞོམ་པར་བྱའོ། །༧རྗེ་ 
ཟྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། མཛོད་དུ། འཕགས་པ་རེ་ལྟར་ཐོགས་པ་སྟེ་ཇི་ 
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ལྟར་ཐོགས་ཀྱང་རིགས་མཐུན་གྱི་སྲིད་པ་བདུན་ལས་ལེན་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་འདུག་ 
ཅེས་གསུང་ངོ་། །བརྡ་རྙིང་གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ་ལས། རེ་ལྟ་ཞིག་ནི་ཡུན་རིང་ 
ཞིག །ཅེས་འབྱུང་། 
གསུམ་པ་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་བརྟག་པ་ལ་གསུམ། ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཉེ ས་ 

པ་དང་། གཡོ་བ་མེད་པའི་ཏེས་པ་དང་། རྨོངས་པའི་ཉེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ལུས་ལ་སྲེད་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། དེསན་ལུས་ལ་ཆགས་བྲལ་སྒོམ་ 
རྙིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

དི་ལྟ་རྡི་ལྟར་ལུས་འདི་ནི། ། 

ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་གྱུར་པ། ། 

དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ནི། ། 

བཟེ་རེ་ཅན་གྱུར་ཉིད་དུ་ལྟུང་། ། 

དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ཡང་། ། 

འདོད་པས་ས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 

རྫོགས་པར་ནུས་པ་ཡོད་མིན་ན། ། 

དེ་ཡི་འདོད་པ་སུས་བྱེད་ནུས། ། 

ཧྒུས་མིཧྲ་འདོད་པ་ཉེ་ནྣ་མོངས་དུས། ། 

བསམ་པ་ཉམས་པའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 


ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གསུམ། དོན་ནི། གཞན་དོན་བྱེད་འདོད་པའི་སྲེད་པས་ 
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ལུས་བསྐྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རང་གི་ལུས་འདི་ 
ནི་སྲེད་པས་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་ 
པ་སྟེ་བསྐྱངས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ནི་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་གྲུབ་པ་ 
ལ་ད་དུང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལྟའི་ཆ་ཤས་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་ཡང་ 
མི་བཟོད་པའི་བཟེ་རེ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ལྟུང་བས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོང་དཀའ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ཡང་སྲེད་པ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བའི་འདོད་པ་ས་འདིའི་ 
སྟེང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ 
ན་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་དེའི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་སུས་བྱེད་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་སོ། །དཔེར་ 
ན་ རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་གླི ང་བཞི་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྙན་ཕྱེད་ལ་ལོ། ངས་སྤྱོད་པས་ཀྱང་ 
མ་ངོམས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
བཞིན་དུ་འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཡང་སྲེད་པས་ནི་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉེན་མོངས་སྐྱེ་ 
བ་དང་། དེའི་དབང་གིས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསམ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 

གང་ཞིག་ཀུན་ལ་ལྟོས་མེད་པ། ། 
དེ་ཡི་ཕུན་ཚོགས་ཟད་མི་ཤེས། ། 
དེ་བས་ལུས་ཀྱི་འདོད་པ་ནི། ། 

འཕེལ་ཕྱིར་སྐབས་དབྱེ་མི་བྱ་སྟེ། ། 
གང་ཞིག་ཡིད་འོང་མི་འཛིན་པ། ། 


416 རྗེ་བཙན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
དེ་ནི་དངོས་པོ་བཟང་པོ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། གང་ཟག་གང་ཞིག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀུན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་དེའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཟད་མི་ཤེས་ཏེ་ནམ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་བྲེལ་བ་འདོད་ཆུང་ཅན་དེ་ 
ལ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་བས་ན་ལུས་ཀྱི་དོན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་པ་ནི་གཉེན་ 
པོ་མ་བསྟེན་ན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པས་ 
སྐབས་དབྱེ་བར་མི་བྱ་སྟེ་གང་ཞིག་ཡིད་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་འོང་ 
མི་འཛིན་པ་དེ་ནི ་ནོར་རྣམས་ཀྱི་མཆོཿ ག་ཏུ 'གྱུར་པ་དངོས 'ཕོ་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། 
ཐ་མར་ཐལ་བའི་མཐར་གཏུགས་ཤིང་། ། 
མི་གཡོ་གཞན་གྱིས་བསྐྱོད་བྱ་བ། ། 
མི་གཅང་གཟུགས་ནི་མི་བཟད་པ། ། 
འདི་ལ་ཅི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་འཛིན། ། 
གསོན་ནམ་ཡང་ན་ཤི་ཡང་བླའི། ། 
བདག་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་འདིས་ཅི་བྱ། ། 
བོང་སོགས་འདི་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ན། ། 
ཀྱེ་ཧུད་ང་རྒྱལ་སེལ་མི་བྱེད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། ལུས་འདི་ཐ་མར་ཐལ་བའི་མཐར་གཏུགས་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 417 
ཤིང་དེར་ཟད་པ་དང་། ལུས་རང་ཉིད་མི་གཡོ་བ་གཞན་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པར་བྱ་ 
བ་དང་། ཤ་ཁྲག་སོགས་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོའི་གཟུགས་ནི་འཇིགས་པ་མི་བཟད་ 
པ་དུ་མའི་གནས་ཡིན་པས་ལུས་འདེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་འདིན་ཅིང་ཆགས། བདག་ 
ཏུ་བཟུང་ན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྱོང་དགོས་པས་གསོན་ནམ་ཡང་ན་ཤི་ཡང་ 
བྲ། བདག་ལ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དོ། །གཡོ་བ་མེད་པ་བོང་བ་སོགས་དང་ལུས་འདེ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ན་ཀྱེ་མ་ལུས་ 
ལ་སྲེད་པ་མི་བཟོད་པས་ཀྱི་ཧུད་ཅིའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་སེལ་ 
བར་མི་བྱེད། ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་རྨོངས་པའི་ཉེས་པ་ལ་བཞི། ལེགས་ཉེས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། བསྟོད་ 

སྨད་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། ལུས་ལ་སྲེད་པ་ཉེས་པ་དུ་ 
མའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཡང་དལ་འབྱོར་ལ་སྟིང་པོ་བླང་བའི་ཆེད་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ།། 
དང་པོ་ནི། 

ལུས་ཀྱི་ཁ་ཏ་བྱས་པ་ཡིས། ། 

དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་བསགས་ནས། ། 

རྗེས་སུ་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ། ། 

ཤིང་མཚུངས་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 

བདག་གིས་འདི་ལྟར་བསྐྱངས་པ་འམ། ། 

བྱ་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་ཟོས་ཀྱང་རུང་། ། 


418 རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ཆགས་མེད་ཞེ་སྡང་ཡོད་མིན་ན། ། 
ཅི་སྟེ་དེ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད། ། 

ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། ཡིད་ཁྱོད་ལུས་ཀྱི་རིམ་གྲོའི་ཁ་ཏ་བྱས་པ་ཡིས་ 

དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཉེ་བར་བསགས་ནས་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་ལུས་བསྐྱངས་ཀྱང་དྲིན་གཟོ་མེད་པ་ཤིང་ 
དང་མཚུངས་པའི་ལུས་འདི་ལ་ཆགས་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ་བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ། །བདག་ 
གིས་འདི་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའམ་བྱ་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་ཟོས་ཀྱང་རུང་ 
ལུས་ཁོ་རང་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཞེ་སྡང་ཡོད་པ་མིན་ན་རང་ 
ཉིད་ཅི་སྟེ་དེ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད། ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ །། 

གཉིས་པནི། 
གང་ཞིག་སྨོད་པས་ཁྲོ་བ་དང་། ། 
གང་ཞིག་བསྟོཿ ད་པས་མགུ་འགྱུར་བ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཤེས་མེད་ན། ། 
བདག་གིས་གང་གི་ངལ་བ་བྱས། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ལུས་དེ་ལ་སྐྱོན་གང་ཞིག་གིས་སྨོད་པས་ཁྲོ་ 
ཐྭ་དང། ཡོན་ཏན་གང་ཞིག་གིས་བསྟོད་པས་མགུ་བར་གྱུར་པ་གལ་ཏེ་བསྟོད་སྨད་ 
དེ་ཉིད་ལུས་རང་གིས་ཤེས་པ་མེད་ན་ཡིད་བདག་གིས་གང་གི་དོན་དུ་ཆགས་སྡང་གི་ 
སྒོ་ནས་ངལ་བ་བྱས་ཏེ་བྱེད་པ་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་སོ།། གསུམ་པ་ནི། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 419 
གང་ཞིག་ལུས་འདེ་འདོད་འགྱུར་བ། ། 
དེ་དང་བདག་བཤེས་ཡིན་ཞེ་ན། ། 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་འདོད་པས། ། 
དེ་ལ་བདག་ཀོ་ཅིས་མི་དགའ། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ལུས་རང་གིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་གང་ 
ཞིག་བདག་གི་ལུས་འདེ་འདོད་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་པ་དེ་དང་བདག་བཤེས་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་འདོད་པས་ 
གཞན་གྱི་ལུས་དེ་ལའང་བདག་ཀོ་ཅིས་མི་དགའ། རང་གི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་ལུས་ལ་སྨོད་པ་མི་རིགས་སོ། །༧རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ 
ལྟ་ན་རང་ལུས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ལུས་ལ་སྡང་བར་ཡང་བྱེད་མི་རིགས་ 
ཏེ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལུས་འདོད་ཅིང་ལུས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་བཤེས་ཡིན་ 
པ་ཡང་མཚུངས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་གཞན་གྱི་ལུས་དེ་ལའང་བདག་ཏུ ་བཟུང་ 
ནས་ཅིས་མི་དགའ་སྟེ་དགའ་བར་བྱེད་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཞི་པ་ནི། 
དེ་བས་བདག་གིས་ཆགས་མེད་པར། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ལུས་བཏང་བྱ། ། 
དེས་ན་འདི་ལ་ཉེས་མང་ཡང་། ། 
ལས་ཀྱིས་སྦྱད་བཞིན་གཟུང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ལུས་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་དེ་བས་ན་ 


420 རྡེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
བདག་གིས་རང་གི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་སྦྱིན་ 
པར་བཏང་བར་བྱའོ། །བཞི་བརྒྱ་པར། ལུས་ནི་དགྲ་ལྟར་མཐོང་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་དེ་བསྲུང་བྱ། །ཁྲིམས་ལྡན་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་ནི། །དེ་ལས་བསོད་ནམས་ 
མང་པོ་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་མང་པོ་འགྲུབ་པ་ 
དེས་ན་ལུས་འདི་ལ་ཉེས་པ་མང་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཁུར་གྱི་དོན་དུ་ཤིང་ 
རྟ་འཇྲིན་པའི་ལས་ཀྱི་སྤྱད་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ།། 
བཞི་པ་སེམས་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ། དགེ་བའི་བར་ཆད་ལོག་པར་བྱ་ 
བ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་བས་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པས་མཆོག ། 
བདག་གིས་མཁས་པའི་རྗེས་བསྟེགས་ཏེ། ། 
བག་ཡོད་གཏམ་ནི་དྲན་བྱས་ནས། ། 
གཉིད་དང་རྨུགས་པ་བཟློག་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དེ་བས་ན་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་བརྣབ་སེམས་ 
དང་གནོད་སེམས་སོགས་ཞི་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཞོལ་བ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ 
པས་ཆོག་གི་བདག་གིས་བླང་དོར་ལ་མཁས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྟེགས་ཏེ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བག་ཡོད་པའི་གཏམ་ནི་དྲན་པར་བྱས་ 
ནས་གཉིད་དང་རྨུགས་པ་སོགས་ཞི་གནས་ཀྱི་བར་ཆད་རྣམས་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 421 
རྒོད་དང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་རྨུགས་པ་དང་། །གཉིད་དང་འདོད་ལ་འདུན་པ་ 
ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་དགེ་བའི་ནོར། །འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ལེགས་ 
པར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་འབད་པས་བཟློག་པར་བྱ་ཞིང་སྤང་ 
བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 

རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ལྟར། ། 
རིགས་པའི་བསྲན་ནི་གཟུགས་བྱ་སྟེ། ། 
ཉིན་མཚན་ཕྱད་པར་མ་འབད་ན། ། 
བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ནམ་མཐར་ཕྱིན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྟར་ 
གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་རིགས་པའི་བསྲན་ནི་གཟུག་པར་བྱ་སྟེ་ཉིན་མཚན་ཕྱད་ 
པར་ཏེ་རྟག་པར་མ་འབད་ན་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ནམ་མཐར་ཕྱིན་སྟམ་དུ་བསམས་ 
ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཕྱད་ 
པར་ནི་རྒྱུན་པར་ཞེས་པའི་བརྡ་རྙིང་ངོ་། །༧རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། ནམ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་སར་གང་དུ་འགྲོ་ཐུབ་ཅེས་པའི་དོན་དུ་གསུང་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། 
དེ་བས་སྒྲིབ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ལོག་པའི་ལམ་ལས་སེམས་བླན་ཏེ། ། 
ཡང་དག་དམིགས་ལ་རྟག་པར་ཡང་། ། 


422 རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
བདག་གིས་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དེ་བས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
མཐའ་དག་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་དགོས་ལ་དེ་ཡང་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་ 
སྒྲུབ་དགོས་པས་ཞི་གནས་སྐྱེ་བའི་གེགས་ལོག་པའི་ལམ་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་སོགས་ 
མཐའ་དག་ལས་སེམས་བླན་ཏེ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པའི་ 
དམིགས་པ་ལ་རྟག་པར་ཡང་བདག་གིས་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །མདོར་ 
ན་ཐུན་མོང་བའི་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་གསུངས་པ་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་གཞུང་འདི་དང་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལས་སྒོམ་རིམ་ནས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཞི་གནས་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྒོམས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ལ་སོགས་པས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྦོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། རྒྱས་པར་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ཆེ་ཆུང་ལས་གསུངས་པར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
འགྲེལ་གསར་བློ་བཟང་བྲ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས་བསམ་གཏན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་ 
པའི་འགྲེལ་བའོ།། །། 
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ལྲེ འུ་དགུ་པ་ཤེ ས་རབ་བསྟན་པ། 


དེ་ཡང་༧རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
བསམ་གཏན་ནམ་ཏིང་ངེ་འདིན་ནི་ལེའུ་སྔ་མ་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལེའུ་འདིས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འདིན་དང་སྡང་། །འདི་ 
དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེ་ས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇྲིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ 
ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ 
ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་ 
ལྟས་དྲངས་པའི་ཉེོན་མོངས་རྣམས་དང་། དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ 
དང་། ལས་དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་ 
བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོས་མཚོན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འཇྲིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ལྟ་རྩ་བ་ནས་མ་སྤངས་ན་ཉོན་མོངས་ 
དང་ཏེས་སྦྱོད་རྣམས་འགོག་མི་ཐུབ། དེས་ན་འཇིག་ལྟ་འགོག་པ་ལ་འཇིག་ལྟའི་ 
ཞེན་ཡུལ་སུན་དབྱུང་དགོས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཡུལ་སུན་དབྱུང་མེད་ 
པར་ནི། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ 
ལྟར། གང་ཟག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་ངེས་པར་རྟོགས་གལ་ཆེ་བ་ 


424 རྗེ་བཙུན་བྦོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ཡིན་པས་འདིར་དར་ཊིཀ་གི་དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་བཞི་པ་དང་། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེའུ་འམ། ར་བའི་ལེའུ་དགུ་པའི་དོན་བཤད་ 
པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགོས་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཇྡི་ལྟར་བསྐྱེད་བའི་ཐབས་ 
དང་། དེས་ན་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་གདམས་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱི་ 
དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། དང་པོ་ནི། 
ཡནཡགྲ་ཞད་དྭགྲ་ཐམམྤ་ཧཧཱ་ནཾ། 
ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
ཆའི་ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་གཙོ་ 
བོ་ཤེས་སྒྲིབ་ས་བོན་བཅས་སྤོང་བའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་སོ། །རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་རྩ་བ་ནས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་ཐབས་སམ་གྲོགས་ 
སུ་དགོས་པར་གཟིགས་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དག ། 
ཞི་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་འམ། 
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རང་གཞན་གྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བར་འདོད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་དགོས་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པའི་རྩོད་ 
པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བདེན་གཏིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
དང་། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གང་ཟག་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། ། 
འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་ 
དོན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ནི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་དོན་དོན་དམ་ 
པའི་བདན་པ་སྟེའདི་ནིདབྱ་གཞིཤེས་བྱལ་དབྱེ་ན་བདན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་གྲངས་ 
ངེས་པར་འདོད་དོ། །རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་དང་། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་པའི་རྙེད་དོན་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པར་མཛད་དོ།། གཉིས་པ་ནི། 
དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ། 


426 རྡེ་བཙུན་ཐྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ཁྲོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརྗོད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། རྗེ་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། རང་ལུགས་ 
རྐང་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན། བློ་སྔ་ 
ཕྱི་གཉི ས་སྣང་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པ་དར་ཊིཀ་ཏུ་གསལ་ཡང་། གྲོ་སྔ་མ་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་བྱེད་ན་གཉིས་སྣང་ཡོད་ཚུལ་ཇྡི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་དགོས་སོ།། 
མཚོན་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་མཚན་གཞི། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་མཆོན། རང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློ་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་དེ་ལ་རང་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་བློ་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མིན་པ་གང་ 
ཞིག དེ་འདྲའི་བློ་དེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི། 
གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་མཚན་གཞི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་མཚོན། རང་ཉིད་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེ་ལ་རང་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ 
ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བར་ནི་འདོད་པའོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། གྲོ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། 
དེ་ལ་འདིག་རྟེན་རྣམ་གཉིས་མཐོང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་བ་དང་ཕལ་བའོ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། བདེན་གཉིས་བཏན་ལ་འབེབས་འདོད་པའི་གང་ 


ལེའུ་དགུ་པ་ཤེས་རབ་བསྟན་པ། 427 
ཟག་དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་ཏེ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་མཐོང་སྟེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དང་། ཕལ་པ་དངོས་སྨྲ་བ་གཉི ས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ། 

དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ནི། ། 
རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ཅིང་། ། 
རྣལ་འབྱར་ཕ་ཡང་ཟློ་ཁུད་ཀྱིས། ། 
གོང་མ་གོང་མ་རྣས་ཀྱིས་གནོད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་ 
ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་དངོས་པོ་བདེན་པར་འདོད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་དེས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ 
ལ་གནོད་དེ་དབུ་མ་པས་སེམས་ཙམ་པ་ཤེས་པ་བདེན་པར་འདོད་པ་རིགས་པས་ཁེགས་ 
ལ་སེམས་ཙམ་པ་དེས་མདོ་སྡེ་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཁས་ལེན་པ་རིགས་པས་ཁེགས་ 
པའོ། །སྟོཿ ང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་ཡང་བློའི་ 
ཁྱད་ཀྱིས་ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་མ་གོང་མ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་དང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་སྟེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དོན་ 


428 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ཡིན་ནོ།། 
གཉིསཔ་སྟོང་ཉིད་ལ་དགས་ནུས་མདཔའི་རྩད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། དངོས་ 
དྲང་། དེ་མ་གནོད་ཐ་སྤང་བའི། །ནྲང་པོ་ནི། 
གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་འདོད་པའི་དཔེས། ། 
འབྲས་བུའི་དོན་དུ་མ་དཔྱད་ཕྱིར། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་དངོས་མཐོང་ཞིང་། ། 
ཡང་དྭག་ཉིད་དུའང་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི། ། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མིན་པས་འདིར། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཇིག་རྟེན་རྩོད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། དབུ་མ་བ་དང་། དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་ནི་འདོད་པའི་དཔེ་ཛྡུན་པར་གྲགས་པ་རྨི་ལམ་དང་། སྒྱུ་མའི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མེད་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་སོ གས་ལ་སློ: བ་པ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེ ད་དེ་འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་སོགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པ་རྡུན་ 
པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ནས་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
ངེད་དངོས་སྨྲ་བ་དང་། ཁྱེད་དབུ་མ་བ་གཉིས་རྩོད་མི་དགོས་ཏེ་གཉིས་ཀས་དངོས་ 
པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འདྲ་ 


ཡང་། བདེན་པ་ཡོད་མེད་རྩོད་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་འཇྲིག་རྟེན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཡིས་ 
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དངོས་པོར་མཐོང་ཞིང་། དངོས་མོ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུའང་ཉོགས་པར་བྱེད་ཁིང་སྒྲུ་ 
མ་ལྟ་བུ་མིན་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་དབུ་མ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་ 
རྩོད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོ་སྡེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་སྤྱིར་དགག་ 

ཕྲ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་དབུ་མའི་ལམ་ལའང་དགོས་ནུས་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་དགག་པ་དང་། ལུང་གིས་གནོད་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། 

གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱང་ནི། ། 

གྲགས་པ་ཡིན་གྱི་ཚད་མས་མིན། ། 

དེ་ནི་མི་གཙང་ལ་སོགས་ལ། ། 

གཙང་སོགས་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་རྫུན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཀུན་རྫོབ་བམ་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། མིག་དང་རྣ་ 
བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། མིག་ཤེས་སོགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
ཚད་མ་མིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་མིག་ཤེས་སོགས་གཟུགས་སོགས་ལ་ཚད་མ་ 


430 རྔེ་བཙུན་ཟློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
གསུངས་པའི་ཤེས་བྱེད་དམ་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །དབུ་མ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་འདོད་ན་གྲགས་པས་གྲུབ་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བ་སོགས་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་གཙང་བ་སོགས་སུ་གྲགས་ 
པ་བཞིན་དུ་རྫུན་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་སོ གས་སུ་སྟོན་པའི་ལུང་དྲང་ 
དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ངེས་དོན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། དེ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། 
འདིག་རྟེན་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ནི། ། 
མགོན་པོས་དངོས་བསྟན། 
ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཅིག་དང་ཆེག་བར་བཞི། དོན་ནི། གཟུགས་སོགས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་མདོ་ལས་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
མི་འགལ་ཏེ་འཇིག་ྟེན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པའི་དོན་དུ་ནི་མགོན་པོས་ 
དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་བསྟན་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། 
དེ་ཉིད་དུ། ། 
དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་མིན། ། 
ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཅིག་དང་ཚེག་བར་བཞི། དོན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གཟུགས་ 


ལེའུ་དགུ་པ་ཤེས་རབ་བསྟན་པ། 431 
སོགས་དངོས་པོ་དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གཅིག་དང་ 
དུ་མ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པ་སྤང་བ་དང་། ཚོགས་གསོག་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ངེས་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འགལ་ཞེ་ན། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཉེས་མེད་དེ། ། 
འཇིག་ཏྟེན་ལ་ལྟོས་དེ་ཉིད་མཐོང་། ། 
གཞན་དུ་བུད་མེད་མི་གཙང་བར། ། 
ངེས་རྟོག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག དོན་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུའང་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པ་འགལ་ཏེ་འཇིག་ཏེན་ན་སྔ་དྲོའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་ཕྱི་དྲོ་ན་ཡོད་ 
པ་སོགས་རྟག་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇྲིག་རྟེན་ན་རྟག་པར་གྲགས་ཀྱང་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། གཟུགས་ 
སོགས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མི་རྟག་པ་མཐོང་ 
བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བཤད་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པ་གཙང་བདེ་རྟག་སོགས་སུ་ཞེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་འདོད་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ 


432 རྗེ་བཙུན་ཐྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
འཇིག་ཏྟེན་ན་གྲགས་ཚད་ཚད་མ་ཡིན་ན་བུད་མེད་མི་གཙང་བར་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གཙང་སོགས་འཛིན་པའི་བློ ས་གནོད་པར་འགྱུར་ 
རེ། །གཉིས་ཐ་ནི། 

སྒྱུ་འདྲའི་རྒྱལ་ལས་བསོད་ནམས་ནི། ། 

ཇི་ལྟར་དངོས་ཡོད་ལ་ཇི་བཞིན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། རང་བཞིན་མེད་ན་རྒྱལ་བ་མཆོད་པ་སོགས་ལས་ 
བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་སྒ་མ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱལ་བ་མཆོད་པ་ལས་བསོད་ 
ནམས་འབྱུང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་དངོས་སྨྲ་བཏྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་བདེན་པའི་དངོས་ 
པོར་ཡོད་པ་ལ་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། 

གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་སྒྱུ་འདྲ་ན། ། 

ཤི་ནས་རྡི་ལྟར་ཡོད་ཞེ་ན། ། 

རྡི་སྲིད་ཀྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་གྱུར་པ། ། 

དེ་སྲིད་སྒྱུ་མའམ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 

རྒྱུན་རིང་ཙམ་གྱིས་རྡི་ལྟར་ན། ། 

སེམས་ཅན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་བདེན་མེད་སྒྱུ་ 
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མ་དང་འདྲ་ན་སྒྱུ་མའི་སེམས་ཅན་ཞིག་ནས་སླར་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡང་ 
ཤི་ནས་སླར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཚམས་འདེར་དར་ཊིཀ་ལས་ 
འཕྲོས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་དང་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བར་ཁས་མ་བླངས་ཀྱི་ 
བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་འདྲ་བར་ཁས་བླངས་ལ། དེ་ཙམ་ལ་སྐྱོན་དེ་འཇུག་ན་ཁྱོད་ 
རང་གིས་ཀྱང་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་རྫུན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤྲུལ་གཞི་དེ་རྟར་སྣང་ན་ 
བོང་བུར་ཇི་ལྟར་མི་སྣང་ཞེས་སྨྲས་ན་མཚུངས་སོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། །ད་ནི་དཀྱུས་ 
ལ་འཇུག་སྟེ་རྩ་ཚིག་གི་ལན་ནེ། དེས་ན་རྫུན་པ་ལ་ཡང་རྡི་སྲིད་རྒྱུ་རྐྱེན་ནམས་ཚོགས་ 
པར་གྱུར་ན་དེ་སྲིད་སྒྱུ་མའང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱུ་ཀྐྱེན་ནམས་ཚོགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་ན་རེ། དེ་མི་མཚུངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བྱུང་བས་རྒྱུན་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ནི། རྒྱུན་རིང་ 
བཙམ་གྱིས་ཇྡི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུན་ཐུང་བས་སྒྱུ་ 
མ་ཛྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྱུ་མ་སོགས་ལ་ཡང་རྒྱུན་རིང་ 
ཐུང་ཡོད་པས་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཁས་བླང་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ 
པ་ནི། 

སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བསད་སོགས་ལ། ། 
སྲེམས་མེད་ཕྱིར་ན་སྡིག་མེད་དེ། ། 
སྒྱུ་མའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ། ། 


434 རྗེ་བཙུན་ཐྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
བསོད་ནམས་དང་ནི་སྡིག་པ་འབྱུང་། ། 
སྔགས་སོགས་རྣམས་ལ་ནུས་མེད་ཕྱིར། ། 
སྒྱུ་མའི་སེམས་ནི་འབྱུང་བ་མེད། ། 
སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། ། 
རྐྱེན་གཅིག་གིས་ནི་ཀུན་ནུས་པ། ། 
གང་ན་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གསུམ། དོན་ནི། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་ 
མ་དང་འདྲ་ན། སེམས་ཅན་བསད་པ་ལ་སྡིག་པ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བསད་པ་སོགས་ལ་ཡང་མིར་འདུ་ཤེས་ཏེ '་གསོད་འདོད་ 
ཀྱིས་མཚོན་བསྣུན་པ་སོགས་བྱས་ན་སྦྱོར་བའི་སྡིག་པ་ཡོད་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་དངོས་གཞིའི་སྡིག་པ་མེད་དེ། གཞི་སེམས་མེད་ལ་སྲོག་གཅོད་དངོས་གཞིའི་ 
ལས་ལམ་འབྱུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མའི་ 
སྲེམས་དང་ལྡན་པའི་མི་སོགས་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་ནས་ཕན་བཏགས་པའི་བསོད་ནམས་ 
དང་ནི་གནོད་པ་བྱས་པའི་སྡིག་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དྲི་བ། མ་ནྤསྐྲུ་མའཾ་མཾ་ 
གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཚུངས་པ་ལ་སེམས་ཡོད་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་རྡི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 

ན། སྒྱུ་མའི་རྫས་སྨན་དང་སྔགས་སོགས་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་སེམས་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ 

ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲུ་མའི་མི་ལ་སེམས་ནི་འབྱུང་ཐ་མེད་དོ། །སྣ་ཚོགས་པའི་ 


ལེའུ་དགུ་པ་ཤེས་རབ་བསྟན་པ། 435 
རྒྱ་རྱེན་ལསབྱུང་བའི་སྒྲུ་མ་དེ་ཡང་སྟ་ཚོགས་པྟི ད་དུ་ཡོ་ ད་པ་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་གཅིག་ 
གིས་ནི ་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཡུལ་དུས་གང་ན་ཡང་ནི་ཡོ་ ད་པ་ 


མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། 
རྒཝ་ཏེ་དེ་ནྣདམ་ཕྱ་ཧནྒ་འརྟས། 
འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་དེ་ལྟ་ན། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་འཁོར་འགྱུར་བས། ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་མ་ཆད་ན། ། 
སྒྱུ་མཁང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ། 
རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་ཆད་པ་ན། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 


ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། མདོ་སྡེ་བ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྲིས་སྟོཿ ང་པ་དོན་དམ་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན། འཁོར་བ་ཡང་ 
དོན་དམ་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་འདོད་ན། འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་ 
སྐྱེ་འཆིའི་རྒྱུན་གྱིས་འཁོར་བ་དེ་ལྟ་ན་འཁོར་བ་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་འཁོར་བར་འཁོར་ 


བར་འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ཐོ་ བ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱིན་ 


བུག་ཁ་སྤྱོད་པས་ཅི་ཞིགབྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་པར་ཝལ་ལོ་ཞེ་ན། སྨྱོན་མེད་དེ་རྩོད་ 


436 རྔེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རི་ན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་དང་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་མྱང་འདས་ལ་ཁྱད་མ་ཕྱེད་ 
པའི་རྩོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། རྒྱ 
ཀྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་མ་ཆད་པར་ཡོད་ན་འཁོར་བ་མ་ཟད། སྒྱུ་མཁང་ལྡོག་པར་མི་ 
འགྱུར་གྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་། གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ 
ནི་ཆད་པ་ན་འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་མི་འབྱུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་ཚེ་འཁྲུལ་པའང་ཡོད་མིན་ན། ། 
སྒྱུ་མ་གང་གིས་དམིགས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་གང་གི་ཆེ་སྒྱུ་མ་འདིན་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའང་ཡོད་པ་མིན་ 
པས་ན། སྒྱུ་མ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་གང་གིས་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ ་མི་འགྱུར་བས་ 
དེ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མའང་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་མཚུངས་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ།། 
དང་པོནི། 
གང་ཆེཏྱོད་མ་སྒྱུ་མ་ཉིདྲ། ། 
མེད་ནའང་དེ་ཚེ་ཅི་ཞིག་དམིགས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། གང་གི་ཚེ་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
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དུ་སྣང་བྭསང་བ་ལྟར་གླུབན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་འབྱུར་ཐས་སྒྲུ་ས་ལྷ་བྱུ་དང་། 
དེ་དམིགས་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པས་ཁྱོད་ལྟར་ན་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས་ལ། གཟུང་བྱ་དོན་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ་ཉིད་མེད་ནའང་དེའི་ཚེ་གཟུང་བྱ་ཅི་ཞིག་དམིགས་ཏེ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་འཛིན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ།། 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་གཞན་ཡོད། ། 
རྣམ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཀྱང་ཡོད་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ཡོད་དེ་གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྔས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་དང་། 
དྲིས་པའི་ལན་གྱི་རང་རིག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་ཚེ་སེམས་ཉིད་སྒྱུ་མ་ན། ། 
དེ་ཆེ་གང་ཞིག་གང་གིས་མཐོང་། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། གང་གི་ཆེ་སེམས་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་སྣང་ 
བ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན། དེའི་ཚེ་དོན་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ཚད་ 
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མ་གང་གིས་མཐོང་སྟེ་མཐོང་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨོས་པ་ལ། སེམས་ 
ཙམ་པ་ན་རེ། ཤེས་པ་འདི་ལ་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་། ནང་ཁོ་ 
ནར་ཕྱོགས་པའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ་ཕྱི་མ་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པས་དེས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་དྲིས་པའི་ལན་གྱི་རང་རིག་དགག་པ་ལ་བཞི། ལུང་གིས་དགག་ 
པ་དང་། རིགས་པས་དགག་པ་དང་། རང་རིག་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། 
བཏགས་ཡོད་རྣམས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དྲུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི 
འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ནི་མགོན་ཕོས་ཀྱང་། ། 
སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས། ། 
རལ་གྲི་སོ་ནི་རང་ལ་རང་། ། 
དི་ལྟར་མི་གཅོད་དེ་བཞིན་ཡིད། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་ཚུལགྱིས་མྱོང་ཞིང་རིག་པ་མི་འཐད་དེ། འཇིག་ཏེན་གྱིནི་མགོན་ཕོས་ཀྱང་ 
སེམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་རང་ཏིད་མི་མཐོང་ཞེས་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེར་ན་རལ་གྲིའི་སོ་ནི་རང་ལ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་མི་གཅོད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་མི་མཐོང་ཞིང་། གལ་ཏེ་མཐོང་ན་དེ་ 
ལྟ་བུའི་རིག་བྱ་དང་། རིག་བྱེད་གཉིས་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ་ 
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དེ་འདོད་ན། གཞལ་བྱ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་གཞལ་བ་སོགས་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་ངོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་དགག་པ་དང་། དོན་དགག་པའོ།། དང་པོ་ནི། 
ཇི་ལྟར་མར་མེ་རང་གི་དངོས། ། 
ཡང་དག་གསལ་བར་བྱེད་བཞིན་ན། ། 
མར་མེ་གསལ་བར་བྱ་མིན་ཏེ། ། 
གང་ཕྱིར་མུན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་མེད། ། 
ཤེལ་བཞིན་སྔོནཔོསྔོ་ཉིད་ལ། ། 
གཉན་མ་ལྩཾས་ཝ་མོད་མ་ཡཾན། 
དེ་བཞིན་འགའ་ཞིག་གཞན་ལ་ནི། ། 
ལྟོ ས་དང་ལྟོས་མེ ད་པ་ཡང་མཐོང་། ། 
ཧཱཾ་ཉིད་མིན་ཁྲ་སྔོན་ཐོར་དེ། ། 
བདག་གིས་བདག་ཉིད་བྱས་པ་མེད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གསུམ། དོན་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་མར་མེས་རང་ 
དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡང་དག་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་ 
ཀྱང་རང་དང་གཞན་གྲི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་རང་གིས་ 
བཀོད་པའི་དཔེ་མ་གྲུབ་སྟེ། མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
མི་དགོས་ཤིང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་མུན་གྱིས་མུན་པ་ 


440 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
རང་ཉིད་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གལ་ཏེ་བསྒྲིབས་ན་མུན་པ་ནམ་ཡང་མི་མཐོང་ 
བར་ཐལ་ལོ། །དཔེ་གཞན་དགག་པ་ནི། དཔེར་ན། ཤེལ་བཞིན་དུ་ཤེལ་དཀར་པོ་ 
གཞི་ཡི་དབང་གིས་སྔོན་པོར་སྐྱེས་པ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་གྱི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ལ་བིྷུརྱའི་སྔོན་པོ་ཉིད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་པོར་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་འགའ་ 
ཞིག་རིག་པ་ནི་ཤེས་པ་གཞན་ལ་ནི་ལྟོས་པ་དང་། ཤེས་པ་ནི་རང་གིས་རང་རིག་པ་ 
ཡིན་པས་མར་མེ་ལྟ་བུ་རིག་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། བི་ 
ཌྷུརྱའི་སྔོན་པོ་རྒྱུ་གཞན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་དཔེ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཉིད་ 
དུ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་པ་ལ་སྔོན་པོ་དེ་རང་ངམ་བདག་གིས་སྔོན་པོའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ།། གཉིས་པ་ནི། 
མར་མེ་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས། ། 
ཤེས་པས་ཤེས་ཏེ་བརྗོད་བྱེད་ན། ། 
ཟྭོ་ནི་གསལ་བར་ཉིད་ཡིན་ཞེས། ། 
གང་གིས་ཤེས་ནས་དེ་སྐད་བརྗོད། ། 
གང་ཚེ་འགས་ཀྱང་མཐོང་མིན་ན། ། 
གསལ་བ་འམ་ནི་མི་གསལ་བ། ། 
མོ་གཤམ་བུ་མོའི་འགྱིང་བག་བཞིན། ། 
དེ་ནི་བརྗོད་ཀྱང་དོན་མེད་དོ། ། 
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ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉི ས། དོན་ནི། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ལན་ནི། མར་མེ་རང་ 
གིས་རང་གསལ་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་མར་མེ་གསལ་བ་ཏི ད་དོ་ཞེས་ཤེས་པས་ཤེས་ཞེས་ 
དེ་ལྟར་བརྔོད་པར་བྱེད་ན། ཞེས་སོ། །རང་ལན་ནི། ཤེས་པ་རང་གིས་རང་གསལ་ 
བ་མ་ཡིན་ཞིང་མི 'རིགས་ལ་དེ་ལྟ་ན་བློ་ ་ནི་གསལ་བ་ཏི ད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པ་རྫས་ 
གཞན་གང་གིས་ཤེས་ནས་དེ་སྐད་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ་དེ་ལྟ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་རྫས་གཞན་གྱིས་རིག་ན་ཐུག་མེ ད་དུ་འགྱུར་བས་གང་གི་ཚེ་རིག་བྱེད་འགས་ཀྱང་ 
ཤེས་པ་དེ་མཐོང་བ་མི ན་པར་འགྱུར་ན། ཤེས་པ་དེ་གསལ་བའམ་ནི ་མི་གསལ་བའི་ 
ཁྱད་པར་བརྔོད་ཀྱང་དོན་མེད་དེ་ཁྱད་གཞི་ཤེས་པ་དེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ 
ན་ཁྱད་གཞི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོ་ མེད་ན་དེའི་ཁུད་ཆོས་འགྱིང་བག་དང་མཛེས་མི་མཛེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞིན་དེ་དག་ནི་བརྔོད་ཀྱང་དོན་མེད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ།། 
གསུམ་པ་རང་རིག་ ཡོད་པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་དགག་ པ་ལ་གཉིས། རང་རིག་མེད་ 
ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ དཔེ་དང་། རང་རིག་མེད་ན་གཞན་རིག་མི ་འཐད་པ་དགག་པའོ།། 
གྲ མཾནཾ། 
གཝཏྟ་རཁྲ་མེག་ཡོད་མིཚརྒ། ། 
རྣམ་ཤེས་དྲན་པར་རི་ལྟར་འགྱུར། ། 
གཞན་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། ། 
དྲན་འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། ། 
རྐྱེན་གཞན་དག་དང་ལྡན་པ་ནི། ། 
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མཐོང་ཕྱིར་རང་ཉིད་རང་གསལ་ན། ། 
གྲུབ་པའི་མིག་སྨན་སྦྱོར་བ་ལས། ། 
བུམ་མཐོང་མིག་སྨན་ཉིད་འགྱུར་མིན། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་ 

པ་མིན་ན་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་དྲན་པར་རྡི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བས་དྲན་པའི་རྟགས་ 
ལས་ཡུལ་མྱོང་སྔོ་འཛིན་དང་ཡུལ་ཅན་སྔོ་འཛིན་གྱི་མྱོང་བ།ཁུད་པར་ཅན་གྲུབ་པས་ 
རང་རིག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཅན་དྲན་པས་རང་རིག་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་སྡ་འདིན་གྱིས་ཡུལ་གཞན་སྔོན་པོསྱོང་བན་སྡར་སྔོན་པོ་འདི་ངས་མཐོང་ཞེས་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འབྲེལ་བ་ལས་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་དྲན་པ་ལས་ཡུལ་ 
ཅན་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་ཅན་སྔོན་འཛིན་མྱོང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱི་བའི་ 
དུག་མྨུག་པའི་དུས་སུ་མ་མྱོང་ཡང་ཕྱིས་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་རང་རིག་མེད་ 
ཀྱང་དྲན་པ་འཐད་པའི་རིགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་གོ །གཞན་ཡང་རང་རིག་སྒྲུབ་ 
པའི་རིགས་པ་གཞན་དགག་པ་ནི། ཞི་གནས་བསྒྲུབས་ནས་རྐྱེན་གཞན་དག་སྟེ་མངོན་ 
ཤེས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཞན་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ 
ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་རང་གི་སེམས་ཉིད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ་ 
དཔེར་ན། རིང་བའི་ཁབ་མཐོང་ན་ཉེ་བའི་རི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དཔེ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ་མིག་སྨན་བསྒྲུབས་ནས་གྲུབ་པའི་མིག་སྨན་གྱི་རྫས་མིག་ལ་ 
བྱུག་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་རིང་བའི་ས་འོག་གི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་མཐོང་ཡང་ཞེ་བའི་མིག་ 
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སྨན་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་པ་བཞིན་དུ་རང་རིག་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ 
ྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། སེམས་ཁས་སྒྱུ་མ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག ། 
འདི་ནི་དགག་པར་བྱ་མིན་ཏེ། ། 
འདིར་ནི་སྡུག་བསྡལ་རྒྱུར་གྱུར་པ། ། 
བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཇི་ལྟར་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། ཉན་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀུན་རྫོབ་འདིར་ 
ནི་སྟེ་ཐ་སྙད་དུ་དགག་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། མཐོང་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་སྙད་དེ་དག་དགྲ་བཅོམ་པ་ལའང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་ནི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཆོས་ཅན་ 
དེ་དག་བདེན་པར་ཏྟོག་པ་སྟེ་བདེན་པར་འཛིན་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་དང་ 
བཅས་པའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་འདེས་བདེན་འཛིན་ 
ོནསྒྲབ་ུ་གོ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་ནི། 
སེམས་ལས་སྒྲུ་མ་གཞན་མིན་ཞིང་། ། 
གཞན་མིན་པར་ཡང་མི་རྟག་ན། ། 


444 ྗེ་བཙུན་ཐྲོ་བཟངདོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
དངོས་ན་ཇི་ལྟར་དེ་གཞན་མིན། ། 
གཞན་མིན་ཞེ་ན་དངོས་པོར་མེད། ། 
དི་ལྟར་སྒྲུ་མ་བདེན་མིན་ཡང་། ། 
བལྟ་བྱ་དེ་བཞིན་ལྟ་བྱེད་ཡིན། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། སེམས་ཙམ་པན་རེ། ཕྱི་དོན་མེད་ 
ཐས་སེམས་མས་སྒྱུ་མ་སྟེ ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྫས་གཞན་མིན་ཞིང་། རིགས་ 
པས་གནོད་པས་གཞན་མིན་པ་སྟེ་གཅིག་ཡིན་པ་ཡང་མི་རྟོག་གོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
སོགས་བདེན་པར་གྲུབ་ན་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་དགོ་ སལ། དེ་ལྟ་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
གྲུབ་དགོས་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་སེམས་ 
ལས་རྫས་གཞན་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་བ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ 
སོགས་སེམས་ལས་རྫས་གཞན་མིན་ཞེ་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
ཐལ། སྣང་བ་རྣམས་རྫུན་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལས་གཞན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རི་ལྟར་སྒྲུ་མ་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མིན་ཡང་སེམས་ཀྱི་བལྟ་བྱ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བྱེད་སེམས་ 
དེའང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ལྟ་བྱེད་ཡིན་པ་མཚུངས་སོ།། 
བཞི་པ་བཏགས་ཡོད་རྣམས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་འདོད་པ་ 
དགག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་འཁོར་བ་དངོས་རྟེན་ཅན། ། 


ལེའུ་དགུ་པ་ཤེས་རབ་བསྟན་པ། 445 
དེ་ནི་གཞན་དུ་མཁའ་འདྲར་འགྱུར། ། 
དངོས་མེད་དངོས་ལ་བརྟེན་པས་ན། ། 
བྱེད་དང་ལྡན་པར་ཇྲི་ལྟར་འགྱུར། ། 
ཁད་ཀྱས་སེམས་ནི་གྲོགས་མེད་པར། ། 
གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
གང་ཚེ་སེམས་ནི་གཟུང་བྲལ་བ། ། 
དེ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཙམ་དུ། ། 
བརྟགས་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 

ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གསུམ། དོན་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་འཁོར་ 
བ་སོགས་རྫུན་པ་དང་། བཏགས་པར་ཡོད་པ་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་རེའི་ 
རྟེན་ཅན་ནམ་གཞི་ཅན་ཡིན་ཏེ། འཁྱུལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞི་བདེན་པ་རེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོ་ ང་དུམ་ལ་མིར་འཁྱུལ་པ་ལའང་རྟེན་སྔོ། ང་དུམ་དེ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་བ་དེ་ནི་གཞི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་བརྟེན་ 
ན་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྩད་པ་ན་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་ལན་ནི། དངོས་མེད་དེ་འཁོར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུན་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན་ 
དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ལ་བརྟེན་པས་ན་འཆིང་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 


446 རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ལྟ་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་གྲོགས་མེད་པར་རང་རིག་རང་གསལ་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གང་གི་ཚེ་སེམས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་ 
བྲལ་བ་དེའི་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་། འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
སུ་སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་གཟུང་འཛྲིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སེམས་ཙམ་དུ་བཏགས་པ་སྟེ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ལའང་ཡོན་ཏན་དེ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། 
ཐལ་བ་སྔ་མ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ལའང་དགོས་ནུས་མེད་པར་ 
ཐལ་ཐ་སང་བ་ལ་གཉིས། རོད་པདང་། གན་ནོ།། དྭང་ཐོ་ནི། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ན་ཡང་། ། 
དི་ལྟར་ཉེན་མོངས་ལྡོག་འགྱུར་ཏེ། ། 
གང་ཆེ་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་ལ། ། 
དེ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་སྐྱེ་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སེམས་ཙམ་པ་རེ། དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཤེས་ན་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་དེས་ 
ཉེན་མོངས་ལྡོཿ ག་པར་འགྱུར་ཏེ '་མི ་འགྱུར་བར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་ སྒྱུ་མའི་བུད་མེ ད་ 
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ལ་དེ་བྱེད་པ་པོ་སྒྱུ་མ་མཁན་ཉིད་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་དེ་བུད་མེད་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པར་རྟོགས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་བུད་མེད་འདི་ལོངས་སྤྱད་རུང་དུ་སོང་ན་སྟམ་དུ་ཆགས་པ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ལྟར་ལ་ཁྱོ་ ད་ཀྱི་སྟོང་ཏིད་ནི ་དང་པོ་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་ 
པ་ཙམ་ལས་མེད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ངལ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་ལ་གསུམ། སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་སྤོང་བ་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་འབྱུང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ེབྱེདཔ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ། ། 
ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ། ། 
དེས་ནདེ་མཐོང་བ་ན་དེ། ། 
སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་ཉམ་ཆུང་ཉིད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སྒྲུ་མ་དེ་བྱེད་པ་པོ་སྒྲུ་མ་མཁན་ནི་ཤེས་བྱ་ཁ་ 
སྟེསྒྱུ་མའི་བུད་མེད་ཝ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཁག་ཆགས་ཏེ་བདེན་འཛིནུུང་ཐད་ 
ཀྱང་མ་སྤངས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་དེ་མཐོང་ 
བའི་དུས་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བག་ཆགས་ཉམ་ཆུང་བ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་ 


448 རྔེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
པོ་ནི། 
སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པས་ནི། ། 
དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤོཿ ང་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ནི། ། 
དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོཿ ང་བར་འགྱུར་། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པས་ཏེ་དངོས་ 
པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ན། དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་སྤོང་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་། ཤེས་བྱ་སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་ 
པས་ནི་ཆོས་ཅན་མ་ཐད་སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་ 
སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གང་ཚེ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས། ། 
བརྟག་བྱའི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ། ། 
དེ་ཚེ་དངོས་མེད་རྟེན་བྲལ་བ། ། 
ཁྲོ་ཡི་མདུན་ན་ཇྡི་ལྟར་གནས། ། 
གང་ཆེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག ། 
ཟྭོ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། ། 
དེ་ཆེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། ། 
དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། ། 
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ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། གང་ཚེ་གང་ཞིག་མེད་དེ་ཞེས་བརྟག་བྱའི་ 
དངོས་པོ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་མེད་དེ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རང་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན་བདེ ན་གྲུབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བདེན་གྲུབ་བཀག་ 
ཙམ་གྱི་སྟོང་ཏིད་བློ་ ཡི་མདུན་ན་བདེན་པར་ཇི་ལྟར་གནས་ཏེ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དང་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དམ་སྟོང་ཉིད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
ཕོ་མེད་པ་དག་མངོན་སུམ་གྱི་བློ་ཡི་མདུན་ན་བདེན་པར་མི་གནས་པ་དེའི་ཚེ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས་བདེན་འདིན་གྱི་དམིགས་པའི་གཏད་སོ་མཐའ་ 
དག་མེད་པར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྟོག་པའི་ 
ངོར་གཉིས་སྣང་མ་ཁེགས་ཀྱང་བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་ཁེགས་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས། རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བ་འཐད་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། ། 
ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། ། 
དེ་བཞིན་གདུལ་བྱར་སྨོན་ལམ་གྱི། ། 
དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྣང་ངོ་། ། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ནི། ། 
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མཆོད་སྡོང་བསྒྲུབས་ནས་འདས་གྱུར་པ། ། 
དེ་འདས་ཡུན་རིང་ལོན་ཡང་དེ། ། 
དུག་ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱེད་བཞིན། ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རྗེས་མཐུན་པར། ། 
རྒྱམ་ཐའི་མཆོན་སྡོཧྲའསྒྲུ་རཝ་ཡན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་ལས། ། 
འདས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད། ། 

ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གསུམ། དོན་ནི། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་། གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་གཉིས་ཀ་ཞི་བ་དེའི་ཕྱིར། རྟོག་ 
པའི་སྤྲོས་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་ལུགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ། གཞན་ 
དག་གིས་རྩོད་པ་ནི། སྲངས་རྒྱས་ལ་རྟོག་པ་མེད་ན་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོཿ ན་པར་བྱའོ་ 
སྟམ་པ་ཡང་མེད་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་མི་འཐད་ 
དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེདདེ། རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་མི་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། ལྷ་ 
ལ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་ 
སྐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱས་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པའི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེ ད་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་ 
སྣང་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། བྲམ་ཟེ་ཤང་ཀུན་ 
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ཞེས་བྱ་བས་དུག་ཞི་བར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ནི་མཆོད་སྡོང་བསྒྲུབས་ 
ནས་སྤུབ་ཕ་ཕོ་བྲུམ་ཐེ་འནམ་ཐར་གྱུན་བསྟེ་དེ་ཐནས་ནས་ཡུ་རྣརི་ཐ་ཁོན་ཡཇ་མཆོད་ 
སྡོང་དེ་ད་ལྟ་ཡང་དུག་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཚོགས་གཏིས་ཀྲི་སྦོ་ནས་རྒྱལ་བའི་ 
མཆོད་སྡོང་བསྒྲུབས་པ་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་གནས་པའི་སྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་མི་འགལ་ཞིང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྩོད་པ་འདི་ནི་རྒྱུན་འཇོག་ 
མ་ཤེས་པའི་རྩོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་བྱས་པས། ། 
རི་ལྟར་འབྲས་བུ་ལྡན་པར་འགྱུར། ། 
གང་ཕྱིར་བཞུགས་པའམ་མྱ་ངན་འདས། ། 
མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་བམ་ནི་དེ་ཉིད་དུའང་། ། 
རུང་སྟེ་དེ་འབྲས་ལུང་ལས་ཡིན། ། 
དཔེར་ན་བདེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
ཇི་ལྟར་འབྲས་བུར་བཅས་པ་བཞིན། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་རྩོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ 

རྟོག་པའི་སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་རྡི་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ 


452 རྡེ་བཙུན་ཐྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མཆོད་པ་ལེན་འདོད་པའི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་ 
འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བཞུགས་པའམ། 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་གཉིས་འབྲས་བུ་མཚུངས་པ་ 
ཉིད་དུ་བྱམས་པ་སེངྒེ་སྒྲ་ཡི་མདོ་ལས་བཤད་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་ཕན་ 
ཡོན་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་བཞུགས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་སྐུ་ 
གདུང་ལ། །སེམས་ནི་མཉམ་པར་དང་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་བམ་ནི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཏི ད་དུ་གྲུབ་པའང་རུང་སྟེ ་སངས་རྒྱས་དེ་མཆོཿ ད་པས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཁྱེད་རང་གིས་ 
བདེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པའི་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉི ས་པ་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉི ད་རྟོགས་དགོས་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། ། 
སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་པ་བཞིའི་ 
སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། སྟོང་དང་། བདག་ 
མེད་བཞི། ཀུན་འབྱུང་གི་ཁྱད་ཆོས་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། རབ་སྐྱེ་དང་། 
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རྐྱེན་བཞི། འགོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་འགོག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། གྱ་ནོམ་དང་། 
ངེས་འབྱུང་བཞི། ལམ་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལམ་དང་། རིག་པ་དང་། བསྒྲུབ་པ་ 
དང་། ངེས་འབྱིན་བཞི་བཅས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་གོམས་པས་འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོ་ ལ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོངས་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ 
ལ་གསུམ། སྟོཿ ང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེས་ 
ན་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་སྟོཿ ང་ཉིད་སྒོམ་རིགས་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་བཀར་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
རིགས་པས་བསྒྲུབ་པའོ།། དང་པོ་ནི། གྲོལ་བ་ཙམ་ཐོབ་པར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་ 
ཏེ། 

གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། ། 
མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེའི་ 
ལུང་ལས་རང་བཞིན་གྲིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་འདི་ནི་གོམས་པ་མེད་ 
པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ག་འཐོབ་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། མགོ་མཚུངས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྣལ་མའི་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པའོ།། 
དྒང་སན། 


454 ཇྗེ་བཙུན་བློ་ཿ ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟི ན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་མ་གྲུབ་ན། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་ནི་ཇི་ལྟར་གྲུབ། ། 
གང་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལ་འདི་གྲུབ། ། 
དང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདི་མ་གྲུབ། ། 
ཀྐྱེན་གང་གིས་ན་དེར་ཡིད་ཆེས། ། 
དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་མཚུངས། ། 
གཞན་གཉིས་འདོད་པས་བདེན་ན་ནི། ། 
རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱང་བདེན་པར་འགྱུར། ། 
ཐེག་ཆེན་རྩོད་བཅས་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། 
ལུང་ལ་མི་སྟེ གས་པ་རྣམས་དང་། ། 
ལུང་གཞན་ལ་ཡང་རང་གཞན་དག ། 
རྩོད་བཅས་ཡིན་ཕྱིར་དོར་བྱར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གསུམ། དོན་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་རྩོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། གལ་ 
ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ངེད་ལ་བཀར་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་པས་ 
དེད་ལ་མ་གྲུབ་ན་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཉན་རང་གི་ལམ་ 
དུ་སྒྲུབ་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྲིས་ཚད་མར་འདོད་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ 
ལུང་འདི་རྣམས་ནི་བཀའ་ཡིན་པར་རི་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་དྲིས་པའི་ལན་ལ།ཁོ་ན་རེ་དེ་དག་ 
བཀའ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་འུ་ཅག་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་ 
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སྣོད་འདི་བཀར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟེན་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་ 
ཏེ་ཁྱོད་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དང་། ལུང་དོན་རིགས་པས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པའི་དང་ 
པོ་ཁྱོད་ལ་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་འདི་ཚད་མར་མ་གྲུབ་ལ། དུས་ཕྱིས་ཚད་མར་ 
ཁས་ལེན་པའི་རྐྱེན་ཏེ་ཐབས་ངག་གང་ཞིག་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་ 
མི་འགལ་བ་འཇུག་པའི་ལུང་དོན་བསླབ་གསུམ་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
ཐབས་གང་གིས་ནི་ལུང་ཚད་མ་དེར་ཡིད་ཆེས་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་ཡོད་པའི 'ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གང་ 
ཟག་གཞན་གང་ཡང་རུང་པ་གཏིས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་པས་ཚད་མར་གྲུབ་པ་བདེན་ 
ན་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་སོགས་ཀྱང་བདེན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མར་འདོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྩོད་པ་ནི། ཐེག་དམན་ 
གྱི་སྡེ་སྣོད་བཀར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པས་རྩོད་པ་མེད་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ 
ངེད་མི་འདོད་པས་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་ལ་ 
ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་རྩོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ 
དམན་གྱི་ལུང་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་གྱིས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
ནང་ཚན་གྱི་ལུང་གཞན་བར་སྲིད་ཡོད་པར་སྟོན་པ་སོགས་ལ་ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ 
ལས་བཀར་འདོད་ཀྱང་ལ་ལས་མི་འདོད་པས་རང་གི་སྡེ་པ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་། གཞན་ 


456 རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ཕྱི་རོལ་པ་དག་དང་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེ ག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱང་ 
ཚད་མ་མི ན་པ་དོར་བྱར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ན་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དང་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་དང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ 
ལམ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ན་ཉེན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་དང་། དེས་ན་ཐར་པ་ཙམ་འདོད་ 
པས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་བསྒེམ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན། ། 
དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས། ། 
སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། ། 
མྱ་ངན་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལས་ 
དངོས་སུ་ཐོས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་བསྡུ་བ་མཛད་པ་ཡིན་ 
པས་དགེ་སློང་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དགེ་སློང་ 
དགྲ་བཅོམ་པ་ཉི ད་ཡིན་ན་སྟེ 'ཡིན་པ་ལ་དགེ་སློཿ ང་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀང་དཀའ་བར་ 
གནས་པ་སྟེ ་ཉེན་མོངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ལམ་དུ་མེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློཿ ང་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལམ་དུ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ནི་བདེན་འཛྲིན་གྱི་ 
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དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ ་དངོས་པོ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས་པ་སྟེ་མྱང་འདས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ 
མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 

ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་དེའི། ། 

དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་རོ། ། 

རྟོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། ། 

ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་གོམས་ 
པས་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་པས་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་སྤོམ་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་ འི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དེར་འགྱུར་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་རིགས་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 

རེ་ཞིག་ཉེར་ལེན་སྲེད་པ་ནི། ། 

མེད་ཅེས་ངེས་པ་ཉིད་ཅེ་ན། ། 

སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། ། 

ཀུན་རྨོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། ། 


458 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡིན། ། 
ཚོར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད། ། 
དམིགས་པ་དང་ནི་བཅས་པའི་སེམས། ། 
འགའ་ཞིག་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་དང་བྲལ་ཡང་མི་་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་སྤངས་པ་རེ་ཞིག་ཙམ་མིན་ 
གྱི་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྐྱེན་སྲེད་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ནི་ལམ་དེས་ཟད་པར་ 
སྤངས་པས་ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་མི་ལེན་པ་ངེས་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། 
ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེད་པ་འདི་མངོན་པ་ནས་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། མངོན་པ་ནས་ཀུན་རྨོངས་མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྲེད་པ་ལ་ཡང་མངོན་པ་ནས་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཅི་སྟེ་མེད་དེ་ངེས་པར་ཡོད་པར་འདོད་ 
དགོས་སོ། །དེས་ན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེས་ 
དྲངས་པའི་སྲེད་པ་མངོན་འགྱུར་བ་ཡང་ཁྱོད་འདོད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལྡོག་ 
པ་མི་སྲིད་དེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཚོར་བ་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པས་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
ལ་མི་འབྲལ་བར་སྲེད་པ་དང་། སྡུག་བསྡལ་ལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་ངེས་པར་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་ཚོར་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཁྱོད་འདོད་པའི་དགྲ་ 


ལེའུ་དགུ་པ་ཤེས་རབ་བསྟན་པ། 459 
བཅོམ་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་པ་དང་ནི་བཅས་ 
པའི་སེམས་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ནི་མངོན་གྱུར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ 
དེ་སྲིད་དུ་དེས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་བ་ཡང་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ 
པ་ནི 

སྟེང་ཉིད་དང་ནི་བྲལ་བའི་སེམས། ། 
འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། ། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོཿ མས་འཇུག་བཞིན། ། 
དེས་ན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་ནི་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གྱུར་བ་རེ 'ཞིག་འགགས་པ་ཡིན་ཀྱང་སླ ར་ཡང་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ ་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྲེན་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ངེས་པར་འདོད་པར་བྱའོ།། 
འདིའི་མཚམས་སུ་མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྷའི་གསུང་མིན་པ། 
ངག་གང་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་དེ། ། 
གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསུངས་འདོད་ན། ། 
ཐེག་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ཁྱེད་ཅག་གི། ། 


460 རྔེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
མདོ་དང་མཚུངས་འདོད་མིན་ནམ་ཅི། ། 
གལ་ཏེ་མ་རྟོགས་གཅིག་གིས་ནི། ། 
ཐམས་ཅད་སྐྱོན་དང་བཅས་འགྱུར་ན། ། 
མདོ་མཚུངས་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཅིས་མ་ཡིན། ། 
ངག་གང་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ། ། 
སོགས་པས་གཏིང་དཔོགས་མ་གྱུར་པ། ། 
ེ་ནིཁྱདཀྱི་མ་ཏོགས་པས། ། 
གཟུང་བྱ་མིན་པར་སུ་ཞིག་བྱེད། ། 

ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གསུམ། དོན་ནི། ངག་གང་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་ 
པས་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པས་འདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པས་མངོན་པ་དང་མི་འགལ་བ་དེ་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
དུ་འདོད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེར་བསླབ་གསུམ་སྟོན་པས་ཁྱེད་ཅག་གི་ 
མདོ་དང་མཚུངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་འདོད་པ་མིན་ནམ་ཅི་སྟེ 'འདོད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ 'ཏྱོད་ཀྱིས་བཀའི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་དེ་ཚང་བ་མ་ཏྟོགས་པའི་མདོ་ 
གཅིག་གིས་ནི་རྒྱུ་མཚན་བྱས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་དང་བཅས་ 
པར་ཁས་བླང་བར་འགྱུར་ན། ཁྱོད་འདོད་པའི་བཀའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མདོ་སྡེ་གཅིག་མཐོང་བས་མདོ་སྡེ ར་འདོད་པ་དང་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་ཐེག་ 


ལེའུ་དགུ་པ་ཤེས་རབ་བསྟན་པ། 461 
ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་གཅིག་གིས་ནེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱལ་བས་གསུངས་ 
པ་ཅིས་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་སྔ་ན་རེ། ཡུམ་རྒྱས་པ་སོགས་བཀའ་ཡིན་ན་ 
འོད་སྲུངས་ཆེན་ཕོ་ལ་སོགས་པས་དེའི་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་རིགས་པ་ལ་མ་རྟོགས་པས་ 
བཀའ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ངག་གང་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་གཏིང་དཔོག་པར་ 
མ་གྱུར་བའི་ཤརཕྱིན་གྱི་མད་ད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀར་མ་རྟོགས་པས་བཀར་གཟུང་བྱ་ 
མིན་པ་སུ་ཞིག་བྱེད་དེ་བྱེད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། 
རྨོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དོན་དུ། ། 
ཆགས་དང་འཇིགས་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ། ། 
འཁོར་བར་གནས་པར་འགྲུབ་འགྱུར་བ། ། 
འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། མྱང་འདས་ཐོབ་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་རག་ 
ལས་ཏེ་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ལ་རྨོངས་པས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པས་ལས་ཉེན་ 
གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྟག་མཐར་ལྟུང་བ་དང་། ཉན་རང་རྣམས་ལྟར་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བཙམ་ཆད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྱང་འདས་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པའི་ཆད་ལྟར་ལྟང་བའི་མཐའ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་བའི་བྱང་་ 
འཕགས་རྣམས་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་གནས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ 


462 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྟེང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་དེས་ན་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་རིགས་པར་གདམས་ 
པ་ནི། 
དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱོགས་ལ། ། 
སུན་འབྱིན་པ་ནི་འཐད་མ་ཡིན། ། 
དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཉེན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། ། 
མུན་པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
སྤུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། ། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྦོམ་མི་བྱེད། ། 
ཅེས་པའི་གློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། དེས་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་འདོད་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་པ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡང་དག་པའི་རིགས་པ་དུ་མས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་ 
རང་གི་མཚན་ཏི ད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོཿ ང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཉེོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མུན་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་སྟོང་པ་ 
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ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ 
སོངཉདེ་ནི་རིྟརསྒམཔར་མ་ེདདེསྟོངཏིདརྟགསཔའ་ལ་བདངབྲལ་ནསྲི་ 
པ་གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་དར་ཊིཀ་ཏུ། གཞུང་གི་ 
ས་བཅད་ཁོངས་སུ་སྦྲེལ་བར་མ་མཛད་པ་ལོགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

དངོས་གང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་པ། ། 

དེ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ན། ། 

སྟེང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་པ། ། 

དེ་ལ་འཇིགས་པ་ཇིི་ལྟར་སྐྱེ། ། 

གལ་ཏེ་བདག་འགའ་ཡོད་ན་ནི། ། 

ཅི་ཡང་རུང་ལ་འཇྲིགས་འགྱུར་ན། ། 

བདག་ཉིད་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་པས། ། 

འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་སུ་ཞིག་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་གློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། སྟོངཔ་ཉདཀྱིདོན་ལ་སྐྲགཔས་ལྟ་བ་དེ་བསྒོམ་ 
པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་གང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་དེ་ལ་འཇྲིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རིགས་ན་དེ་ལ་ 
མི་འཇིགས་པར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྲི ད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་ 
པ་དེ་ལ་འཇིགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ 'འཇིགས་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་བདེན་འཛིན་ཟད་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་འགའ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་ནི་ 


464 རྗེ་བཙུནབྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
དེར་ཞེན་པ་ལས་ཡུལ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེ་རིགས་པར་འགྱུར་ན་བདག་ 
ཉིད་འགའ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་པས་ན་འཇྲིགས་པར་འགྱུར་བ་ 
པོ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་སེམས་དཔའི་བློས་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ལ་སོམས་ཤིག་དང་། 
སྟེང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་འཇྲིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
འདིས་མཚོན་ནས་འོག་གི་དོན་བསྡུ་རྣམས་ཀྱང་གོང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་སྟོཿ ང་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ 
མུཝ་དགྲག་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་དགག་པ་དང་། བཀག་པ་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སོ་དང་སྐྲ་སེན་བདག་མ་ཡིན། ། 
བདག་ནི་རུས་པ་ཁྲག་མ་ཡིན། ། 
སྣབས་མིན་བད་ཀན་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཆུ་སེར་དང་ནི་རྣག་ཀྱང་མིན། ། 
བདག་ནི་ཞག་དང་རྔུལ་མིན་ཏེ། ། 
གླེ་མཆིན་དག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། ། 
ནང་ཁྲོལ་གཞན་ཡང་བདག་མིན་ཏེ། ། 
བདག་ནི་ཕྱི་ས་གཅིན་མ་ཡིན། ། 
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ཤ་དང་པགས་པ་བདག་མིན་ཏེ། ། 
དྲོ་དང་རླུང་ཡང་བདག་མ་ཡིན། ། 
།བུ་ག་བདག་མིན་རྣམ་ཀུན་ཏུ། ། 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གསུམ། དོན་ནི། གྲུབ་མཐའི་དཔྱད་པ་ཞུགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་ 
པ་དགག་པ་ལ། ཕུང་པོའི་ཡ་གྱལ་སྐྲ་སེན་སོགས་བདག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་པ་འགོག་ 
པ་ནི། སོ་དང་སྐྲ་དང་སེན་མོ་བདག་མ་ཡིན་ཞིང་། བདག་ནི་རུས་པ་དང་ཁྲག་མ་ 
ཡིན་ལ། སྣབས་མིན་བད་ཀན་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་ཆུ་སེར་དང་ནི་རྣག་ཀྱང་མིན་ཞིང་ 
བདག་ནི་ཞག་དང་རྡུལ་མིན་ཏེ་གློ་མཆིན་དག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་ལ། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་ནང་ཁྲོལ་གཞན་ཡང་བདག་མིན་ཏེ་བདག་ནི་ཕྱི་ས་གཅིན་མ་ཡིན་ཤ་དང་པགས་ 
པ་བདག་མིན་ཏེ་དྲོད་དང་རུང་ཡང་བདག་མ་ཡིན་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་བུ་ག་སོགས་ཀྱང་ 
བདག་མིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོགས་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་ཀྱང་བདག་གི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཕུང་པོའི་ 
ཚོགས་པ་དང་། རྒྱུན་དང་། ཡ་གྱལ་དང་། ཆ་ཤས་གང་ཡང་གང་ཟག་གི་མཚན་ 
གཞིར་གཟུང་དུ་མི་རུང་ལ། དེ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཞན་ཡང་གང་ཟག་ 
ཏུ་བཞག་ཏུ་མེད་དེ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའོ། །འོ་ན་གང་ཟག་ཉུང་ཟད་ཀྱང་གཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ 


466 རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
རོ་སྙམ་ན་ལྷས་སྦྱིན་དང་། མཆོད་སྦྱིན་སོགས་མ་དཔྱད་པར་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ 
ཙམ་ལ་འཇོག་པ་འདི་ག་རང་གིས་ཆོག་པ་ཡིན་པས་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇྲོག་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གྲངས་ཅན་པས་བདག་ཤེས་པར་འདོད་པ་དགག་ 
པ་དང་། རིག་པ་ཅན་པ་དང་བྱེ་བྲག་པས་བདག་ེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
བོ་ལ་གཉིས། བཀག་ཐ་དངོས་དང་། དེའི་ཡན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡི་ཤེས་རྟག་ན། ། 
ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་སྒྲ་འཛྡིན་འགྱུར། ། 
ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཅི་ཞིག་རིག ། 
གང་གི་ཤེས་པ་ཞེས་རྔོད་བྱེད། ། 
གལ་ཏེ་ཤེས་མེད་ཤེས་ཡིན་ན། ། 
ཤིང་ཡང་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཉེར་གནས་པ། ། 
མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་ངེས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དེ་ཡང་། གྲངས་ཅན་པ་ཤེས་བྱ་ལ་གྲངས་ངེས་པ་གཙོ་ 
བོ་སོགས་ཉེར་ལྔ་འདོད་ལ། དེ་དག་ལས་སྐྱེས་བུ་ནི་ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། 
སེམས་པ་ཅན་དུ་འདོད། ལྷག་མ་ཉེར་བཞི། འདུས་བསགས་ཡིན་པས་བེམ་པོར་ 
འདོད་ཅིང་། གཙོ་བོ་དང་། སྐྱེས་བུ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ལྷག་མ་ཉེར་ 
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གསུམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་ནི། ལོང་ 
བ་རྐང་ཅན་ལྟ་བུའི་གཙོ་བོ་དང་། ཞ་བོ་མིག་ཅན་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་གཙོ་བོས་སྤྲུལ་པའི་ཚུལ་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་ 
བར་འདོད། དེ་ཡང་གཙོ་བོས་ནི་ཡུལ་བྱེད་ཤེས་ལ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཤེས་ 
བདྡང་། ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུས་ནི་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤེས་ཀྱང་བྱེད་མི་ཤེས་པ་འདོད་ 
དོ།། 

ད་ནི་གཞུང་གི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་སྟེ་དོན་ནི་གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེ་ 

རྟག་དངོས་ཡིན་ན་སྒྲ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ན་སྒྲ་འཛྲིན་པར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། སྒྲ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པའི་རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུལ་ 
ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཅི་ཞིག་རིག་ནས་ཡུལ་གང་གི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་ 
དེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་སྒྲ་ 
མེད་ཀྱང་དེ་འཇིན་གྱི་ཤེས་པ་རྟག་དངོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་ 
ཡུལ་ཅན་དེས་ཤིང་ཡང་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡོད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་མེད་ན་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་འཇོག་བྱེད་མེད་པས་ཡུལ་ 
ཅན་མེད་པའི་ཐལ་བ་དང་སྐྱེས་བུས་སྒྲ་མི་འཛིན་པའི་དུས་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ 
ྱི་ཐལ་འཕྲེང་འདི་གྲངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་མགུལ་རྒྱན་གྱིས་ཤིག གཉིས་པ་ནི། 

དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་ཤེས་ན། ། 

དེ་ཆེ་ཐོས་པའམ་ཅི་སྟེ་མིན། ། 
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ཇྔེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
གལ་ཏེ་སྒྲ་མི་ཉེ་ཕྱིར་ན། ། 
དེས་ན་དེ་ཡི་ཤེས་པའང་མེད། ། 
སྒྲ་འཛྲིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་གཟུགས་འཛིན་ཕར་ཇི'ལྟར་འགྱུར། །; 
གཅིག་ཞི་ཕ་དང་བྲུ་ཉིད་དུ། ། 
བཏགས་ཡིན་ཡང་དག་ཉིད་མིན་ཏེ། ། 
འདི་ལྟར་སྟིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་ནི། ། 
མུན་པ་བུ་མིན་ཕ་ཡང་མིན། ། 
དེ་ནི་སྒྲ་འདྲིན་དང་ལྡན་པའི། ། 
རང་བཞིན་དུ་ནི་མཐོང་མ་ཡིན། ། 
གར་མཁན་ལྟ་བུར་ཚུལ་གཞན་གྱིས། ། 
དེ་ཉིད་མཐོང་ན་དེ་མི་རྟག ། 
གལ་ཏེ་ཚུལ་གཞན་དེ་ཉིད་ན། ། 
གཅིག་ཉིད་དེ་ནི་སྔོན་མེད་གཅིག ། 
གལ་ཏེ་ཚུལ་གཞན་བདེན་མིན་ན། ། 
དེ་ཡི་རང་གི་རང་བཞིན་སྨོས། ། 
ཤེས་ཉིད་ཅེ་ན་དེ་ལྟ་ན། ། 
སྐྱེས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
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སེམས་པ་སེམས་མེད་དེ་དག་ཀྱང་། ། 
གཅིག་འགྱུར་གང་ཕྱིར་ཡོད་ཉིད་མཚུངས། ། 
གང་ཚེ་བྱེ་བྲག་ཕྱིན་ཅི་ལོག ། 
དེ་ཆེ་འདྲ་བའི་རྟེན་གང་ཡིན། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་དྲུག དོན་ནི། སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་རག་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་སྒྲ་ཐོས་པའང་ཅི་སྟེ་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་ཉེ་རིང་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་ 
འཛིན་པ་དེའི་སྒྲ་མི་ཤེས་ཏེ། སྒྲ་ནི་མི་ཉེ་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཡུལ་སྒྲ་མེད་པ་དེས་ 
ན་སྒྲ་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་རྟག་དངོས་ 
སུ་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་རྣམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་གྲངས་ཅན་གྱིས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་བལྟོས་ས་ 
ལ་བལྟོས་ནས་ཕ་དང་བུར་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་འགྱུར་དང་རང་བཞིན་ལ་བལྟོས་ 
ནས་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚེ་སྒྲའི་རྣམ་འགྱུར་མེད་ཀྱང་སྒྲའི་རང་བཞིན་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
སྒྲ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་འཛིན་པ་དེའི་ཆེ་ནའང་སྒྲ་ 
ཡི་ཡུལ་ཅན་དུ་འཇོག་གོ །ཞེ་ན། དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། སྐྱེས་ 
བུ་གཅིག་ནི་བལྟོས་ས་ཐ་དད་ལ་བལྟོས་ནས་ཕ་དང་བུ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
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གྱིས་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མིན་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་སྟིང་ 
སྟེབས་དང་། རྡུལ་དང་ནི་མུན་པ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལ་གཅོ་བོ་དང་། རང་བཞིན་ 
དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་པ་ལ་བུ་ཡི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དེ་ཉིད་བུ་མིན། ཕ་ཡི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཕ་ཡང་མིན། དེ་ 
དག་ལས་གཞན་པའི་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁས་ལེན་པའི་རང་བཞིན་རྟག་དངོས་ནམ་ཡང་ 
མཐོང་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། དངོས་སུ་མཐོང་བའི་ཕ་བུ་སོགས་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་རྫུན་པར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཕ་ཉིད་བུ་དང་། བུ་ཉིད་ཕར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། 
ཕ་བུ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ 
ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕ་དང་བུའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཁས་ 
གྲངས་པས་བལྟོས་ས་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་གནས་སྐབས་སོ་སོར་བཞག་པ་མེད་པས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་འདིན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ནི་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་ནི་ཚང་མས་མཐོང་དགོས་པ་ལ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གོས་སོགས་ཆ་བྱད་སྔ་མ་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་ལེན་པའི་གར་མཁན་ལྟ་ 
བུར་གཟུགས་འདིན་པའི་ཚུལ་ཏེ་རྣམ་པར་འགྱུར་ནས་གཞན་གྱིས་ཏེ་སྒྲ་འཛྲིན་ཤེས་ 
པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་ནྭ་ཤེས་རིག་དེ་རྟག་དངོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་གཞན་བཏང་ 
ནས་ཚུལ་གཞན་ལེན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྒྲ་འཛྲིན་ལས་ཚུལ་གཞན་གཟུགས་འཛིན་ 
དེ་ཉིད་སྒྲ་འཛྲིན་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡི་རང་ 
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བཞིན་གཅིག་ཉིད་དེ་ནི་སྔོན་མེད་པའི་གཅིག་སྟེ་ངོ་བོ་སོ་སོར་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནང་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པ་མིན་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་པ་དེ་ཡི་རང་གི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་སྨོས་ཤིག་སྟེ་སྨྲར་མེད་པར་ཐལ། ཚུལ་གང་དུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་ 
མི་བདེན་པའི་རྡུན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ 
དུ་བདེན་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཀུན་ཆ་མེད་ཀྱི་རྟག་ཁྱབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
པ་ཅན་ཤེས་རིག་དང་། སེམས་མེད་གཙོ་བོ་དེ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། 
རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཆ་མེད་ཀྱི་རྟག་ཁྱབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གང་གི་ཆེ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
རྫུན་པ་ཡི ན་པ་དེའི་ཚེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་བའི་སྟེ་མཚུངས་པའི་རྟེན་ སྤྱི་གཙོ་བོ་བདེ ན་ 
པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་རིག་པ་ཅན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པས་བདག་བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་ 
པ་ནི། 
སེམས་མེད་པ་ཡང་བདག་མིན་ཏེ། ། 
སེམས་མེད་ཉིད་ཕྱིར་བུམ་སོགས་བཞིན། ། 
འོན་ཏེ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ། 


472 རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ཤེས་ན་མི་ཤེས་འཇིག་པར་ཐལ། ། 
ཅི་སྟེ་བདག་ལ་འགྱུར་མེད་ན། ། 
སེམས་པས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱས། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། རིག་པ་ཅན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་ 
གང་དག་ན་རེ། བདག་སེམས་མེད་པ་བེམ་པོར་འདོད་པ་ཡང་བདག་མིན་ཏེ། སེམས་ 
མེད་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་པ་སོགས་བཞིན། འོན་ཏེ་བདག་རང་ 
ཉིད་ཐེམ་པོ་ཡིན་ཡང་འདུ་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ 
ཤེས་པར་འཇོག་གོ །ཞེ་ན། འོ་ན་བདག་དེ་སྔར་ཡུལ་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
བདེན་པར་ཡོད་པ་དེ་འཇིག་པར་ཐལ། ཕྱིས་འདུ་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་རྐྱེན་གྱི་སྟོཿ བས་ 
ལས་ཡུལཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇྡི་ཁྱེད་ཅག་གིས་སྟེ ་བདག་ལ་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པར་འདོད་ན། སེམས་པས་བདག་དེ་ལ་རྐྱེན་ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་ཡུལ་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་ལ་འགྱུར་པ་མེད་པའི་རྟག་དངོས་ཡིན་ 

་བའི་ཕྱིར་རོ།། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཤེས་མེད་བྱ་བྲལ་བ། ། 
ནམ་མཁའ་བདག་ཏུ་བྱས་པར་འགྱུར། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། དེ་ལྟར་བདག་དེ་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་། བྱ་བ་ 
དང་བྲལ་བ་ཁས་བླངས་པས་ནམ་མཁའ་བདག་ཏུ་བྱས་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། 
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གསུམ་པ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། ལས་འབྲས་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཐདག་ནི་ཡེད་མིན་ན། ། 
ལས་འབྲས་འབྲེལ་བ་རིགས་མིན་ཏེ། ། 
ལས་བྱས་ནས་ནི་ཞིག་པས་ན། ། 
སུ་ཡི་ལས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་བྱེ་རིག་གཉིས་ན་རེ། གལ་ 
ཏེ་བཅིང་གྲོལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་རྟག་པ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགགས་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དགེ་མི་དགེའི་ལས་དང་འབྲས་བུའི་ 
འབྲེལ་བ་རིགས་པ་མིན་ཏེ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་བྱས་ནས་ནི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ 
ཞིག་པས་ན་ལས་དེ་བྱེད་པ་པོ་སུ་ཡི་ལས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་སྱོང་དུས་ལས་ 
བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཁ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་པས་ 
སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དོ། །ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཀྲི་ལན་ནི། 
བྱ་བ་འབྲས་གཞི་ཐ་དད་དང་། ། 
དེར་བདག་བྱེད་པར་མེད་པ་ཡང་། ། 
འུ་བུ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པས། ། 


474 རྗེ་བཙུན་བློ་༔ བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
འདིར་བརྩད་དོན་མེད་མ་ཡིན་ནམ། ། 
རྒྱུ་ལྡན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཞེས། ། 
མཐོང་བ་འདི་ནི་སྲིད་མ་ཡིན། ། 
རྒྱུན་གཅིག་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། ། 
བྱེད་པོ་སྤྱོད་པོ་ཞེས་བྱར་བསྟན། ། 
འདས་དང་མ་འོངས་པ་ཡི་སེམས། ། 
བདག་མིན་དེ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
འོན་ཏེ་སྐྱེས་སེམས་བདག་ཡིན་ན། ། 
དེ་ཞིག་ན་ཡང་བདག་མེད་དོ། ། 
དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་སྡེང་ཕོ་དག ། 
ཆ་ཤས་ཕྱི་ན་འགའ་མེད་པ། ། 
དེ་བཞིན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡིས། ། 
བཙལ་ན་བདག་ཀྱང་ཡང་དག་མིན། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་བཞི། དོན་ནི། རྒྱུ་ལས་བྱེད་པའི་བྱ་བའི་དུས་དང་། འབྲས་ 
བུར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་གཞི་གང་ཟག་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དང་། འབྲས་བུ་མྱོང་ 
བའི་དུས་དེ ར་བདག་སྟེ་ལས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་ཡང་འུ་བུ་ཅག་གཉི ས་ཀ་ལ་གྲུབ་ 
པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་ཁྱེད་ཀྱི་རྩོད་པ་དོན་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་རྒྱུ་ལས་བྱེད་དུས་ན་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་མེད་ཅིང་། སྱོང་དུས་ན་ལས་བྱེད་ 
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པ་པོ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྲིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ན་ཁྱོད་རང་ 
ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་ལྡན་ཏེ་ལས་བསགས་དུས་ན་འབྲས་བུ་མྱོང་ 
བ་དང་བཅས་ཞེས་མཐོང་བ་འདི་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕྱོགས་སྔ་ 
ན་རེ། འོ་ན་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་རྡི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ 
གཅིག་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་སྤྱོད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ 
པ་སྟེ་གདགས་སོ། །རང་ལུགས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡི་སེམས་བདག་མ་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ཞིག་པ་དང་། མ་བྱས་པས་བདག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་སྐྱེས་ 
པའི་སེམས་ད་ལྟ་བ་དེ་བདག་ཡིན་ན་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ན་ཡང་ཁྱོད་ 
འདོད་པའི་བདག་རང་དབང་ཅན་མེད་དེ་དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་དག་ཆ་ཤས་སུ་ 
ཕྱེ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
མ་གྲུབ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡིས་བཙལ་ན་བདག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་ 
པ་མིན་ཏེ་འོག་ནས་འཆད་པའི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡོད་མིན་ན། ། 
སུ་ལ་སྟིང་རྗེ་བྱ་ཞེ་ན། ། 
འབྲས་བུའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི། ། 
རྨོངས་པས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་མེད་འབྲས་སྲུ་ཡི་ཡིན། ། 
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བདེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་རྨོངས་ལས་འདོད། ། 
སགཔཡ་ཏི་ཐ་བི་དྷོན་དཱ། ༈ 
འབྲས་བུ་རྨེངས་པ་བཟློག་མི་བྱ། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡི་ང་རྒྱལ་ནི། ། 
བདག་ཏུ '་རྨོངས་པས་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ལས་ཀྱང་བཟློག་མེད་ཅེ་ན། ། 
བདག་མེད་སྤོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གསུམ། དོན་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
མིནན་སུ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་སྟིང་རྡེའི་དམིགས་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ 

ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྩོད་པ་དེའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ 

ཁས་བླངས་པའི་རྨོངས་པས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ 

དེ་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་རྨོངས་པ་གང་ཟག་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་བྱས་ན་བདག་འཇིན་གཉིས་པོ་དེས་སེམས་ཅན་བདེན་ 

- པར་བཏགས་པ་ཡིན་པས་དེས་བཏགས་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་པས་སེམས་ཅན་མི་ 

ཁེགས་ཏེ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པས་སེམས་ཅན་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། ༈ཡང་ན་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་ཙམ་ལ་བྱས་ནས་དེས་བཏགས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཅན་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ཡོད་ཅེས་སོ། །ཡང་བྱེ་རིག་གཉིསན་རེ། སེམས་ 
ཅན་མེད་ན་སྟིང་རྗེའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དེ་གང་ཟག་སུ་ཡིས་འཐོབ་བྱ་ཡིན་ཏེ་མ་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ 
ན། རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་བདེན་པར་མེད་པ་བདེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་ཆོས་སུ་རྨོངས་པ་ལས་ 
ཐ་སྙད་དུ་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པ་སོགས་མི་འགལ་བར་འདོད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཏེ་བར་ཞི་བའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཐབས་ 
རྨོངས་པ་སྟེ ”ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་རྣམས་བཟློག་པར་ 
མི་བྱ་སྟེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡང་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བཟློག་བྱ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཁོར་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེའི་ 
རྒྱུ་ཡི་ང་རྒྱལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ནི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པས་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བསན་དེ་དག་བཟློག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་རིག་ 
གཉིསན་རེ། དེའྲད་བའི་རྨོངས་པ་བཟློག་པ་དེ་ལས་ཀྱང་བདེན་འཛྲིན་ལན་ཅིག་ 
བཟློག་ཀྱང་སླར་ཡང་འབྱུང་བས་གཏན་དུ་ཐད་པ་མེད་ཅེ་ན། བདེན་འཛིན་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་བཟློག་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཛིན་སྟངས་གནས་ལུགས་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པས་ཤིན་ཏུ་སྟེབས་ཆུང་ཞིང་། བདག་མེད་སྦོམ་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པས་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་གཞེ ན་པོ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེན་འཛིན་རྩ་ བ་ནས་འབྱིན་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིའི་སྦོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བཤད་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ 
མི་འཐད་པའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་དང་། བདག་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་དགོད་ 
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པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་པ་དང་། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ་དང་། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཆ་ཅན་ལུས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་དང་། ཆ་ཤས་ཡན་ལག་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་དང་། དེས་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལུས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་ 
པ་དང་། དེས་ཀྱང་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལུས་ནི་རྐང་པ་བྱིན་པ་མིན། ། 
བརྲ་དང་རྐེད་པའང་ལུས་མ་ཡིན། ། 
ལྟོ་དང་རྒྱབ་ཀྱང་ལུས་མིན་ཏེ། ། 
བྲང་དང་དཔུང་པའང་ལུས་མ་ཡིན། ། 
རྩིབ་ལོགས་ལག་པའང་ལུས་མིན་ཏེ། ། 
མཆན་ཁུང་ཕྲག་པའང་ལུས་མ་ཡིན། ། 
ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ཀྱང་དེ་མིན་ལ། ། 
མགོ་དང་མགྲིན་པའང་ལུས་མིན་ན། ། 
འདི་ལ་ལུས་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་ལུས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཕྱོགས་རེ་ཡིས་ནི་གནས་གྱུར་ན། ། 
ཆ་རྣམས་ཆ་ལ་གནས་འགྱུར་མོད། ། 
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དེ་རང་ཉིད་ནི་གང་ལ་གནས། ། 
གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ལུས། ། 
ལག་སོགས་རྣམས་ལ་གནས་ན་ནི། ། 
ལག་སོགས་དེ་དག་ཇི་སྟེད་པ། ། 
དེ་སྟེད་ཀྱི་ནི་ལུས་སུ་འགྱུར། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་བཞི་དང་རྐང་པ་གཅིག དོན་ནི། ལུས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་དང་། སྲོ་སོ་ 
བ་དང་། དེ་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་པ་གང་རུང་གཅིག་ལུས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་རྙེད་ 
དགོས་པ་ལ་ཏེ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ལུས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གདགས་གཞིའི་ 
སྟེང་དུ་བཏགས་ཆོས་ལུས་དེ་ནི་ཡོད་ཚུལ་བཙལ་བའི་ཚེ་སྐྱེས་བུའི་རྐང་པ་དང་། བྱིན་ 
པ་སྐྱེས་བུའི་ལུས་མིན་ལ་བརྲ་དང་རྐེད་པའང་ལུས་མ་ཡིན། ལྟོ་དང་རྒྱབ་ཀྱང་ལུས་ 
མིན་ཏེ་བྲང་དང་དཔུང་པའང་ལུས་མ་ཡིན་ཞིང་རྩིབ་ལོགས་དང་ལག་པའང་ལུས་ 
མ་ཡིན་ལ། མཆན་ཁུང་དང་ཕྲག་པའང་ལུས་མ་ཡིན། ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེས་ 
བུའི་ལུས་དེ་མིན་ལ། མགོ་དང་མགྲིན་པའང་ལུས་མིན་ན་ཡན་ལག་འདི་རྣམས་ 
ལ་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་གང་ཡང་མིན་ལ་དེ་རྣམས་ཚོགས་པ་དང་དེ་ 
རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་ལུས་མ་ཡིན་པས་ཆ་ཅན་ལུས་དེ་ཇི་ལྟར་ 
བཏགས་པའི་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ཕྱོགས་ 
སྔ་ན་རེ། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རགས་པའི་ལུས་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་ 


480 རྗེ་བཙན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་ལུས་འདི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་རེ་ཡིས་ནི་ཏེ་ལག་པ་ལའང་ 
ཆ་གཅིག །བྱིན་པ་ལའང་ཆ་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་གནས་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་ 
ཆ་རེ་རེ་ལའང་ཆ་ཅན་ལུས་དེ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གནས་བརྟག་པ་སྔ་མ་ལྟར་ན། ཆ་ 
ཅན་ལུས་དེ་ནི་ལག་པ་སོགས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཁོ་རང་གི་ཆ་རྣམས་ལག་སོགས་ཀྱི་ཆ་ 
ལ་གནས་པར་འགྱུར་མོད། ཆ་ལག་པ་ལྟ་བུ་དེ་རང་ཉིད་ནི་ཆ་ཤས་གང་ལ་གནས་ 
སོགས་དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ལག་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་རང་གི་ཆ་སོར་ 
མོ་སོགས་ལ་གནས་ལ། སོར་མོ་སོགས་ཀྱང་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་གནས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་ཡིན་པས་བདག་ 
ཉིད་ཀུན་གྱིས་ལུས་ཡན་ལག་ཅན་རྫོགས་པ་ལག་སོགས་ཆ་རེ་རེ་བ་རྣམས་ལ་གནས་ 
ན་ནི། ལག་སོགས་དེ་དག་རྡི་སྟེད་ཡོད་པའི་དེ་སྟེད་ཀྱིས་ནི་ལུས་སུ་འགྱུར་བས་ 
ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྫུན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཁོ་བོའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ན་མཛེས་སོ། །དོན་ 
བསྡུ་ནི། 
ཕྱི་དང་ནང་ན་ལུས་མེད་ན། ། 
ཇི་ལྟར་ལག་སོགས་ལ་ལུས་ཡོད། ། 
ལག་སོགས་རྣམས་ལ་གཞན་མེད་ན། ། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན། ། 
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དེས་ན་ལུས་མེད་ལག་སོགས་ལ། ། 
རྨོངས་པ་ཡིས་ནི་ལུས་བློར་འགྱུར། ། 
དབྱིབས་སུ་བཀོད་པའི་ྱད་པར་གྱིས། ། 
ཐོ་ཡོར་ལ་ནི་མི་བློ་བཞིན། ། 
དི་སྲིད་རྐྱེན་ཚོགས་དེ་སྲིད་དུ། ། 
ལུས་ནི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་སྣང་བ། ། 
དེ་བཞིན་རྲི་སྲིད་ལག་སོགས་ལ། ། 
དེ་ཡོད་དེ་སྲིད་དེར་ལུས་སྣང་། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གསུམ། དོན་ནི། དེ་ལྟར་རིགས་པས་བརྟག་པ་ན་སངས་རྒྱས་ 
པས་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་དང་། མུ་སྟེགས་པས་འདོད་པའི་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་གང་ན་ཡང་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ལ་དེ་མེད་ན་ཇྡི་ལྟར་ལག་སོགས་ 
ལ་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །ལག་སོགས་རྣམས་ལས་དོན་ 
གཞན་པའི་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ལུས་དེ་ནི་རྡི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུས་ཡོད་ 
པ་དེས་ན་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལག་སོགས་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་བདེན་པར་རྨོངས་པ་ཡིས་ནི་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པོ་སྟམ་ 
དུ་འཁྱུལ་པའི་བློ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་མི་དང་འདྲ་བ་སོགས་ 
དབྱིབས་སུ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གྲིས་ཐོ་ཡོར་ལ་ནི་མི་ཡི་བློ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ 


482 རྔེ་བཙུན་ཐྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ནོ། །རྡི་སྲིད་ཐོ་ཡོར་དང་སྣང་བ་མི་གསལ་བ་སོགས་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ 
དེ་སྲིད་དུ་ལུས་ནི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་མི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྡི་སྲིད་ལག་པ་སོགས་ལ་ 
འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དེ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡན་ལག་ཡོད་པ་དེར་ལུས་སུ་སྣང་ 
བ་ལ་རང་བཞི ན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ ་སྐྱེ་བ་ཡ ན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ད་བཞིན་སོར་མོའི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར། ། 
ལག་པའམ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ཡང་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར། ། 
ཚིགས་ཀྱང་རང་གི་ཆ་ཕྱེ་བས། ། 
ཆ་ཡང་རྡུལ་དུ་ཕྱེ་བས་ཏེ། ། 
རྡུལ་དེའང་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 
ཕྱོགས་དབྱེའང་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་ཕྱིར། ། 
མཁའ་བཞིན་དེས་ན་རྡུལ་ཡང་མེད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། . སྐྱེས་བུའི་ལུས་བདེན་པར་མེ ད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ལྟུ་དང་སོར་མོའི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལག་པའང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། །སོར་མོ་དེ་ཡང་ཚིགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ།། 
ཚིགས་ཀྱང་རང་གི་ཆ་དང་ཆར་ཕྱེ་བས་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ལ། ཚིགས་ 
ཀྱི་ཆ་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་དུ་ཕྱེ་བས་ཏེ་དབྱེ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །རྡུལ་དེའང་ 
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ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་ཡིས་ཕྱེ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་དབྱེ་ 
བའང་རང་བཞིན་གྲིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྡུལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་དེ། ཡོད་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མི་རིགས་ 
ཏེ། དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། 

དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡི། ། 
གཟུགས་ལ་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཆགས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། དེ་ལྟར་མྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡི་གཟུགས་ལ་མ་དཔྱད་ 
པའི་ཆེ་ན་ཚུགས་ཐུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་དཔྱད་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ 
པ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་ཆགས་ཏེ་ཆགས་མི་རིགས་ཏེ་ཉེས་བརྒྱའི་རྩ་བ་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་དསིགས་གཏད་འཕེར་བ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། 
གང་ཚེ་དེ་ལྟར་ལུས་མེད་པ། ། 
དེ་ཚེ་སྐྱེས་གང་བུད་མེད་གང་། ། 
ཞེས་པའི་ཤྫོ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་ལུས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་པ་གང་བུད་མེད་གང་སྟེགང་ 
ཟག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ།། 


484 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཐིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
གཉིས་པ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་པ་ལ་བཞི། ཚོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ 

རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། 
དམིགས་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། ཚོར་བའི་ཡུལ་ཅན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེས་ན་ 
ཚོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གདམས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། 

སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་ན། ། 

ཅི་སྟེ་རབ་དགའ་ལ་མི་གནོད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། ལུས་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། མྱང་བྱ་སྡུག་བསྡལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་ན་དེ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་ 
སྲིད་པས་ཅི་སྟེ་ཚོར་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེས་ཅིས་མི་གནོད་ 
དེ་གནོད་པས་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་ན་ཡང་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 

བདེ་ན་མྱ་ངན་གདུངས་སོགས་ལ། ། 

ཞིམ་སོགས་ཅི་སྟེ་དགའ་མི་བྱེད། ། 

སྟེབས་དང་ལྡན་པས་ཟིལ་མནན་ཕྱིར། ། 

གལ་ཏེ་དེ་མྱོང་མ་ཡིན་ན། ། 
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གང་ཞིག་ཉམས་སྱོང་བདག་ཉིད་མིན། ། 
དེ་ནི་ཚོར་བ་ཇྲི་ལྟར་ཡིན། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཉིད་དུ་ཡོད། ། 
འདི་ཡི་རགས་པ་བསལ་མིན་ནམ། ། 
དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་དགའ་ཙམ། ། 
ཞེ་ན་ཕྲ་ཉིད་དེ་ཡང་དེའི། ། 
གལ་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་སྐྱེས་པས་ན། ། 
སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་མིན་ན་ནི། ། 
ཚོར་བར་རྟོག་པ་མངོན་ཞེན་ཉིད། ། 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་མིན་ནམ། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ ཀ་ཕྱེད་དང་བཞི། དོན་ནི། བདེ་བ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་བུ་ 
ཤི་བ་སོགས་ཀྱི་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པ་སོགས་ལ་ཁ་ས་ཞིམ་པོ་ཟོས་པས་དེ་ཡིས་ 
ཅི་སྟེ་དགའ་བ་མི་བྱེད་དེ་བདེ་བར་བྱེད་པར་ཐལ། བཟའ་བཏུང་ཞིམ་པོ་སོགས་ཀྱིས་ 
བདེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་སྔ་ན་རེ། མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ 
དུས་བདེ་བ་དེ་སྐྱེས་ཡོད་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་སྟོཿ བས་དང་ལྡན་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་དེ་སྐྱེས་ཀྱང་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་རང་ལུགས་ 
ཀྱས་ནེ། གང་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་དེ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དི་ 


486 རྔེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 

ལྟར་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
བྲངས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་སྔ་བྱེ་རིག་གཉིས་ན་རེ། གལ་ཏེ་བདེ་བ་ 
སྟོབས་ལྡན་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྡལ་ཕྲ་མོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མྱོང་བས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེ་ན། རྩ་བར་མེད་ཀྱང་དེའི་ལན་དར་ཊིཀ་ཏུ་འཕངས་ 
པ་རྡེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཕྲ་མོ' ཡོད་ན་བདེ་བ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་བདེ་ 
བ་སྟོབས་ལྡན་མྱོང་བར་འཇྔོག་ཅེས་དྲིས་པས་དེའི་ལན་གྱི་རྩ་ཚིག་ནི། འདི་ཡི་རགས་ 
པ་བསལ་མིན་ནམ། །དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་དགའ་ཙམ། །ཞེས་པའི་དོན་བདེ་བ་ 
སྟོབས་ལྡན་དེས་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཡི་རགས་པ་བསལ་བ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ལ། སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་གཞན་དགའ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་རང་ལུགས་ཀྱིས་ནི། བདེ་བ་ཕྲ་བ་ཉིད་དེའང་བདེ་བ་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས་བདེ་བ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ན་བདེ་བ་ཡིན་དགོས་པས་དེའི་ 
ཆེ་སྡུག་བསྔལ་ཡོ: ད་པའི་ཁས་ལེ ན་ཉམས་སོ། །ཕྱོགས་སྔས་སླར་ཡང་སྐྱོན་སྤོཿ ཇཾ 
འདོད་པའི་ཚིག་ནི། གལ་ཏེ་བཟའ་བཏུང་ཞིམ་པ་སོགས་ལས་བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་ཆེ་ 
སྡུག་བསྡལ་དང་འགལ་བ་བདེ་བ་འདི་ཡི་རྐྱེན་སྐྱེས་པས་ན་སྡུག་བསྡལ་སྐྱེས་པ་མིན་ 
ནོ། །ཞེ་ན་ནི། དེའི་ལན་རང་ལུགས་ཀྱིས། བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་རྟོག་པའི་མངོན་ 
པར་ཞེན་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པ་མིན་ནམ་སྟེ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། བཟའ་བཏུང་གཅིག་ཉིད་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་ 


ལེའུ་དགུ་པ་ཤེས་རབ་བསྟན་པ། 487 
བཏགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
ེ་ཉདཕྱིར་ན་འདི་ཡིནི། ། 
གཉེན་པོ་རྣམ་དཔྱད་འདི་བསྒོམ་སྟེ། ། 
རྣམ་བརྟགས་ཞིང་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
བསམ་གཏན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཟས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཚོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ན་ཚོར་བ་བདེན་འཛིན་འདི་ཡི་ནི་གཉེན་པོ་ཚོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་འདི་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ ་རྣམ་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཞིང་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡི་སྟེ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པར་བྱས་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ 
རྟོགས་ཀྲི་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ ར་ཟས་ཞེས་བྱ་སྟེ 'ཐ་མལ་པའི་ཟས་ཀྱིས་ལུས་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དར་ཊིཀ་ཏུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ 
ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་སྦོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། དབང་དོན་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དགག རྣམ་ཤེས་ལ་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག དེསན་ 
དེ་གསུམ་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རེག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའོ།། དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་དབང་དོན་བར་བཅས་ན། ། 


488 རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
དེ་དག་གང་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར། ། 
བར་མེད་ན་ཡང་གཅིག་ཉིད་དེ། ། 
གང་ཞིག་གང་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར། ། 
རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན་ལ་འཇུག་མེད། ། 
དེ་ནི་སྐབས་མེད་མཉམ་པ་ཡིན། ། 
མ་ཞུགས་པ་ལ་འདྲེས་མེད་ཅིང་། ། 
མ་འདྲེས་པ་ལ་ཕྲད་པ་མེད། ། 
ཆ་མེད་པ་ལའང་ཕྲད་པ་ཞེས། ། 
བྱ་བ་རྡི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར། ། 
ཕྲད་པ་དང་ནི་ཆ་མེད་པར། ། 
གལ་ཏེ་མཐོང་ན་བསྟན་པར་གྱིས། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གསུམ། དོན་ནི། གལ་ཏེ་དབང་དོན་གཉིས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕྲད་ 

ན་རྡུལ་ཕྲན་དེ་གཉིས་ལ་བར་ཡོད་དམ་མེད། བར་བཅས་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། ཐུམ 

ཕྲན་དེ་དག་གང་དུ་འཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བར་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། བར་དེར་ཡང་སྣང་མུན་གང་རུང་གི་རྡུལ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ཡང་བར་ཡོད་ 
པས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བར་མེད་དོ། །ཞེ་ན་ཡང་། རྡུལ་ཆ་མེད་གཉིས་ 
ཕྲད་པའི་ཆེ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ངོས་གཉིས་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྲད་ 
དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་རྡུལ་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཕྲད་པ་པོ་གང་ཞིག་ཕྲད་ 
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བྱ་གང་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གོ་ས་དེ་ན་གཉིས་མི་འདུག་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་ནི་གཞན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ཐིམ་པ་མེད་ 
དེ་རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་གི་བར་སྐབས་སྟོ་ ང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བོངས་ཚོད་མཉམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྲད་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བཀོད་པའོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། རྡུལ་ཕྲན་ཕན་ཚུན་མ་ཞུགས་ཤིང་མ་ 
ཐིམ་པ་ལ་འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆ་མེད་པ་ལ་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཆ་མེད་པ་ལའང་ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཇྡི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་སྲིད་པས་ཆ་མེད་ 
ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་དང་ནི་ཆ་མེད་པ་ཏློད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡོད་ན་གལ་ཏེ་དེ་དག་མཐོང་དགོས་ 
ཤིང་མཐོང་ན་བསྟ ན་པར་གྱིས་ཤིག་སྟེ་བ སྟན་པར་མི 'ནུས་སོ། ། །གཉིས་པ་ནི། 

རྣམ་ཤེས་ལུས་མེད་པ་ལ་ནི། ། 
ཕྲད་པྲ་ཁདྲད་བྱ་མ་ཡིན་ཉིདཱ། ། 
ཚོགས་པའང་དངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་ཏེ། ། 
སྔར་ནི་རྡི་ལྟར་རྣམ་དཔྱད་བཞིན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། རྣམ་ཤེས་ལུས་ཏེ་གཟུགས་མེད་པ་ལ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཕྲད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩུལ་དུ་ 
མ་ཚོགས་པའི་རགས་པ་ལའང་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། བདེན་པའི་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྔར་ནི་ཇི་ལྟར་སོར་མོའི་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 


490 རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
དེ་ལྟར་རེག་པ་ཡོད་མིན་ན། ། 
ཚོར་བ་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
ངལ་འདི་ཅི་ཡི་དོན་དུ་ཡིན། ། 
གང་གིས་གང་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། ། 
གང་ཚེ་ཚོར་པོ་འགའ་མེད་ཅིང་། ། 
ཚོར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཚེ་གནས་སྐབས་འདི་མཐོང་ནས། ། 
སྲེད་པ་ཅི་ཕྱིར་ལྡོག་མི་འགྱུར། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 

ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ལྟར་རེག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ན་ཚོར་ 

བ་བདེན་གྲུབ་རྒྱུ་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་རྫུན་པ་ལ་འབྲས་བུ་བདེན་གྲུབ་ 
སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ 
ངལ་བའམ་འབད་པ་འདི་ཅིའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚོར་བ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཚིག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་སྔ་ན་རེ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ངལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། 
གནོད་བྱེད་གང་གིས་གནོད་བྱ་གང་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཚོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྗེ་བློ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། འདིར་རང་ལུགས་ལྟར་ན་རྟགས་གྲུབ་ཀྱང་། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ 
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པོས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་གཏན་མེད་ཡིན་པ་རྩ་བའི་ཁས་བླངས་ལ་ཡོད་པས་ནང་ 
འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ཚོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་ན་སྲེད་པ་ལྡོག་ 
པར་བསྟན་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་ཚོར་བ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེ ད་ཅིང་། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་ཚོར་བའང་རང་བཞིན་གྲིས་ཡོ། ད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེའི་ 
ཚེ་ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་འདེ་ཚད་མས་མཐོང་ 
ནས་སྲེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི 6གྱུན་ཏེ་ ལྡོག་པར་ཐལ། བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ 
སྲེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་གཉིས་འདྲེན་བྱེད་བདེན་འཛིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་དམིགས་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། 
མཐོང་བ་འམ་ནི་རེག་པ་ཡང་། ། 
མི་ ལམ་སྒྱུ་འདྲའི་ བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། 
ཞེས་ པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའམ་ནི་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ 
རེག་པའང་རུང་སྟེ ་ཚོར་བ་སྐྱེ་བའི་ 'ཡུལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྨི་ལམ་དང་། སྒྱུ 
མ་དང་འདྲ་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟེ ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡང་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པོ།། 
བཞི་པ་ཚོར་བའི་ ིཾ་་ 
སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར། ། 


492 རྗེ་བཙུན་བླ་བཟང་དོན་གྲུབརིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཐིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ཚོར་བ་དེ་ཡིས་མཐོང་མ་ཡིན། ། 
སྔར་དང་ཕྱི་མར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། ། 
དྲན་པར་འགྱུར་གྱི་མྱོང་མ་ཡིན། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། རང་རྟོགས་པའི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 

པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་སེམས་དེ་ཡིས་རང་བཞིན་གྱིས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་ཐ་ 
དད་དུས་མཉམ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། དུས་མཉམ་པའི་མྱང་བྱ་ 
སྱོང་བྱེད་ལ་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། 
འདི་ནི་ཕྱོགས་སྔས་སེམས་སེམས་བྱུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བྲངས་པའི་ནང་ 
འགལ་ལ་རིགས་པའི་འཕུལ་མཚམས་འཕེན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། རང་ལུགས་གཙོ་ 
སེམས་དང་ཚོར་བ་ཛས་ཐ་དད་མིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་རྫས་སུ་གྲུབ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་དགག་བྱ་ཡིན་དགོས། ཞེས་ 
གསུང་ངོ་། །ཚོར་བ་ལས་སྔ་བ་དང་། ཕྱི་མར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ཚོར་བ་དྲན་པར་ 
འགྱུར་གྱི་སྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཚོར་བའི་དུས་ན་འགགས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

རང་གིས་བདག་ཉིད་སྱོང་མིན་ལ། ། 

གཞན་དག་གིས་ཀྱང་སྱོང་མ་ཡིན། ། 

ཚོར་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 

དེན་ན་ཚོར་བ་དེ་ཉིས་མིན། ། 
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དེ་ལྟར་བདག་མེད་ཚོགས་འདི་ལ། ། 
འདི་ཡིས་ཅི་སྟེ་གནོད་པར་བྱ། ། 

ཞེས་པའི་ཤྩོ་ ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། ཚོར་བ་རང་གིས་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
མྱོང་བ་མིན་ཏེ་ཚུལ་དེ་རང་རིག་བཀག་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་གཞན་ 
དག་གིས་ཀྱང་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མྱང་བྱ་མྱོང་བྱེད་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་ 
བྱ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཟད། ཚོར་པོ་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ 
ཏེ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ 
དེས་ན་ཚོར་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ 
མིན་པའི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་འདི་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བས་ཕན་པ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་འདི་ཡིས་ཅི་སྟེ་གནོད་པར་བྱས་ཏེ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ཚོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེསན་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྦོམ་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་སེམས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ 
` བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ་ 
ཡིད་ནི་དབང་རྣམས་ལ་མི་གནས། ། 
གཟུགས་སོགས་ལ་མིན་བར་ནའང་མིན། ། 
ནང་ནའང་སེམས་མིན་ཕྱི་མིན་ཞིང་། ། 
གཞན་དུ་ཡང་ནི་རྙེད་མ་ཡིན། ། 
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གང་ཞིག་ལུས་མིན་གཞན་དུ་མིན། ། 
འདྲེས་མིན་ལོགས་སུའང་འགར་མེད་པ། ། 
དེ་ནི་ཅུང་ཟད་མིན་དེའི་ཕྱིར། ། 
སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། ཡིད་ནི་བདེན་པར་མེད་དེ་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་བདེན་པར་མི་གནས། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ལའང་བདེན་པར་ 
གནས་པ་མིན་ལ། དེ་དག་གི་བར་ནའང་སྟེ་དེ་དག་ཚོགས་པ་ལའང་བདེན་པར་གནས་ 
པ་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་ནའང་མི་རྙེད་ 
པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུའི་ནང་ནའང་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་མིན་ལ། ཕྱི་ 
ལག་པ་སོགས་ལའང་གནས་པ་མིན་ཞིང་། ཕྱི་ནང་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྙེད་པ་མ་ཡིན། སེམས་གང་ཞིག་ལུས་མིན་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་དུའང་ 
སེམས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མིན་ལ། སེམས་དེ་ལུས་དང་འདྲེས་པ་མིན་ཞིང་། ལུས་ 
ལས་ལོགས་སུའང་ཡན་གར་བ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ྱསསྟོངཔདེཉིད་རང་བཞིནགྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ལས་སྡར་ཤེས་ཡོད་ན། ། 
དེ་ནི་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ། ། 
ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ལྷན་ཅིག་ན། ། 
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དེ་ནི་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ། ། 
འོན་ཏེ་ཤེས་བྱའི་ཕྱིས་ཡོད་ན། ། 
དེ་ཆེ་ཤེས་པ་གང་ལས་སྐྱེ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཡུལ་ལས་སྔར་ཡུལ་ཅན་ . 
དབང་ཤེས་ཡོད་ན་དེ་ནི་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེས་སྟེ། དམིགས་རྐྱེན་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ལྷན་ཅིག་ན་དབང་ཤེས་དེ་ནི་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་ 
སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་དབང་ཤེས་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཕྱིས་ཡོད་ན། དེའི་ཚེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྐྱེན་གང་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་སྟེ་ 
མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། དམིགས་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པས་བལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
བཞི་པ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྤོམ་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྐྱེ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། དོན་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་ 


496 རྗེ་བཙུན་བློ' ་བཟང་དོན་གྲུབ་ ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་ད་ང་། ལན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་མེད། ། 
དེ་ལ་བདེན་གཉིས་ག་ལ་ཡོད། ། 
དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་གཞན་གྱིས་ན། ། 
སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ག་ལ་འདའ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་སྔར་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་སྔ་ཕྱི་ལ་བརྟགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་དེ་ལྟར་ན། 
སྐྱོན་དེ་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བདེན་གྲུབ་མི་སྲིད་ན་ཆོས་གང་ཡང་ 
བཞག་པ་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་མེད་ན་དེ་ལ་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་འཇྲོག་ས་མེད་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དེའང་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་བློ་འཁྲུལ་པ་ 
གཞན་གྱིས་ཡོད་པར་རྲོམ་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཐ་སྟད་དུའང་མྱ་ངན་ལས་ག་ལ་འདའ་སྟེ་ཐར་པ་ཐོབ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐར་ 
པའི་དོན་དུ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། 
འདི་ནི་གཞན་སེམས་ནམ་རྟོག་སྟེ། ། 
དེ་ནི་རང་གི་ཀུན་རྫོབ་མིན། ། 
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ཕྱས་དེ་ཇེས་ནདེ་ཡོད་དེ། ། 

མིན་ན་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་ཉིད། ། 

རྟོག་དང་བརྟག་པར་བྱ་བ་དག ། 

གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཡི། ། 

ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 

རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་བརྔོད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། དབུ་མ་པས་ཁས་བླངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
པ་ཞེས་པ་འདི་ནི་བློ་གཞན་བདེན་འཛིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་ཡོད་པར་ཆྲོམ་ 
པ་ཙམ་དེ་ནི་དབུ་མ་པ་རང་གི ་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ 'ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རང་ 
ལུགས་ལ། སྟོ' ང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིས་སུ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་མ་འཆོལ་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པ་ཡོད་ 
པར་འཇོག་ཐུབ་ན་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟ་མིན་ན་རང་ལུགས་ལ་ 
བྱ་བྱེད་ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་འཇོག་མི་ཤེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡང་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་དགོས་སོ། །རང་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་འཇྲོག་ཚུལ་ནི། ཡུལ་ 
ཅན་རྟོག་པ་དང་། བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡུལ་དག་སྟེ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་སྟེ་བལྟོས་ 
ནས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་ 
བརྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་གྲགས་པ་བཞི ན་དུ་མི ང་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་སྟེ་ 
རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པས་དབུ་མ་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 


498 རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
གཉིས་པ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། 

གང་ཆེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡི། ། 

རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ནི་དཔྱོད་བྱེད་ན། ། 

དེ་ཆེ་རྣམ་དཔྱོད་དེ་ཡང་ནི། ། 

རྣམ་དཔྱོད་ཕྱིར་ན་ཐུག་པ་མེད། ། 

དཔྱད་བྱ་རྣམ་པར་དཔྱད་བྱས་ན། ། 

རྣམ་དཔྱོད་ལ་ནི་རྟེན་ཡོད་མིན། ། 

རྟེན་མེད་ཕྱིར་ན་མི་སྐྱེ་སྟེ། ། 

དེ་ཡང་མྱ་ངན་འདས་པར་བརྗོད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ན་རེ། གང་གི་ཆེ་བདེན་པ་ 
ཡོད་མེ ད་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ནི ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དཔྱོད་པར་ 
བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་མཁན་གྱི་བློ་དེ་དཔྱད་བྱའི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པའི་ 
ཁྭོ་དེ་བདེན་མེད་དུ་བློ་གཞན་གྱིས་དཔྱད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་དྱོད་བྱེད་དེ་ཡང་ 
ནི་རྣམ་དཔྱོད་གཞན་གྱིས་བདེན་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། དཔྱོད་བྱེད་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེའི་ལན་རང་ལུགས་ནི། བདེན་མེད་དུ་ 
དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་དེ་ལ་ཁོ་རང་བདེན་མེད་དུ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། དཔྱད་བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱས་ནས་རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་དེ་ལ་ནི་དེའི་འཛིན་སྟངས་མ་ཡལ་བར་དུ་བདེན་པ་ཡོད་མེད་ 
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དཔྱོད་དགོས་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ཅན་བདེན་གྲུབ་ཚད་མ་དེའི་ངོར་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། རྟེན་ 
. ཆོས་ཅན་བདེན་གྲུབ་ཚད་མ་དེའི་ངོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དགག་བྱ་དང་། བཀག་པ་ 
གཉིས་ཀ་རང་བཞི ན་གྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བརྗོད་ལ། དོན་དེ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་ 
གྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་ཡང་བརྗོད་དོ།། 

གསུམ་པ་དོན་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
གང་གི་ལྟར་ན་འདི་གཉིས་བདེན། ། 
དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གནས། ། 
གལ་ཏེ་ཤེས་དབང་ལས་དོན་གྲུབ། ། 
ཤེས་ཡོད་ཉིད་ལ་རྟེན་ཅི་ཡོད། ། 
འོན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ལས་ཤེས་གྲུབ། ། 
ཤེས་བྱ་ཡོད་ལ་རྟེན་ཅི་ཡོད། ། 
དེ་སྟེ་ཕན་ཚུན་དབང་གིས་ཡོད། ། 
གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་མེད་པར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་བུ་མེད་ཕ་མིན་ན། ། 
བུ་ཉིད་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ། 
བུ་མེད་པར་ནི་ཕ་མེད་པ། ། 
དེ་བཞིན་དེ་གཉིས་མེད་པ་ཉིད། ། 


500 རྔེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
རྤུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། ། 
ས་བོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བཞིན། ། 
ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེས་ཤེས་པ་ཡིས 
དེ་ཡོད་པ་ནི་ཅིས་མི་རྟོགས། ། 
རྤུ་གུ་ལས་གཞན་ཤེས་པ་ཡིས ། 
ས་བོན་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་འགྱུར་ན། ། 
གང་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་དེ་རྟོགས་པར། ། 
ཤེས་པ་ཡོད་ཉིད་གང་ལས་རྟོགས། ། 

་ ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ལྔ་། དོན་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མ་དགག་པ། དངོས་སྨྲ་བ་གང་གིས་ 

ལྟར་ན་དོན་ཤེས་འདི་གཉིས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་འདྡོག་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གནས་ 

ཏེ། དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔའི་སྐྱོན་སྤོང་ 
གི་ལན་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་དེ་ཚད་མ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དཔེ་ལས་བདེན་གྲུབ་ 
ྱིདོན་གྲུབ་པ་འཇྔོག་གོ །ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་ནི། ཤེས་ 
པ་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉི ད་ལ་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། རང་རིག་ 
བཀག་ཟིན་པ་གང་ཞིག །ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རིག་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པར་ཕྱོགས་སྔའི་ལན་ནི ། འོན་ཏེ ཤེས་བྱ་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་ 
པ་བདེན་གྲུབ་གྲུབ་པོ། །ཞེ་ན། དེ་འགོག་པར་རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་ནི། ཤེས་བྱ་ 
བདེན་པར་ཡོཿ ད་པ་ལའང་རྒྱབ་རྟེན་ཅི་ཡོཿ ད་ཚད་མས་འཇོག་ན་དེ་ཡང་མི ་རུང་སྟེ་དོན་ 


ལེའུ་དགུ་པ་ཤེས་རབ་བསྟན་པ། 501 
ཤེས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་དབང་གིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། དོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་ཕ་རོལ་དང་ཚུར་རོལ་བཞིན་ནོ། གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་བུ་མེད་ན་ཕ་ཡོད་པ་ 
 མིན་ཏེ། ཕར་འཇོག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕ་མེད་ན་བུ་དེ་ཉིད་གང་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བུ་མེད་པར་ནི་ཕ་མེད་པས་དེ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་བལྟོས་པས་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱང་བདེན་པར་ 
མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ཕྱོགས་སྔ་ན་རེ། གལ་ཏེ་མྤུ་གུ་ས་བོན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། ་ ས་བོན་སྐྱུ་གུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལས་རྟོགས་པ་ 
སྟེ 'དཔོག་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་བྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེ ས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡི ས་ 
ཤེས་བྱ་དེ་བདེན་པར་ཡོད་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་མི་རྟོགས་ཏེ་རྟོགས་དགོས་སོ། །ཞེ་ 
ན། རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་ནི། དེ་མི་འཐད་དེ། མྤུ་གུ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཤེས་པ་ཡིས་སྱུ་གུ་མཐོང་ནས་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ནའང་གང་གི་ 
ཕྱིར་ཤེས་བྱ་དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ཚད་མ་གང་ལས་ 
རྟོགས་ཏེ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་བདག་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དགོད་པ་ལ་གསུམ། རྡོ 
རྡེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཆིགས་དང་། ཡོད་ 
མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ 


502 རྔེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
དང་། རྟག་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། གཙོ་བོ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པ་དང་། དག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་མངོན་སུམ་གྱིས། ། 
རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན། ། 
པདྨའི་སྡོང་བུ་སོགས་དབྱེ་ནི། ། 
རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ། 
རྒྱུ་དབྱེ་གང་གིས་བྱས་ཤེ་ན། ། 
ྡརགྱི་རྱ་དབྱེ་ཉིད་ལས་སོ། ། 
ཅི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་སྐྱེད་ནུས། ། 
སྡར་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཐུ་ཉིད་ལས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། རྒྱང་འཕེན་པ་སོགས་ན་རེ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ 
ཁྲ་བ་སོགས་དང་། པདྨའི་འདབ་མའི་འཇམ་ཅྩྭ་བ་སོགས་དང་། ཆེར་མའི་ནྣོ་བ་ 
སོགས་བྱེད་པ་པོ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། 
རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་ནི། དེ་མི་འཐད་དེ་རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
སྟོན་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། པདྨའི་སྡོང་པོའི་ཁ་དོག་དང་། འདབ་ 
མའི་གྲངས་སོགས་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་ནི་རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ་ 
རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་གང་གིས་བྱས་ཤེ་ན། སྡར་གྱི་རྒྱུ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཉིད་ 


ལེའུ་དགུ་པ་ཤེས་རབ་བསྟན་པ། 503 
ལས་སོ། །རྒྱང་འཕེན་ན་རེ། ཉིའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་ཡིས་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་བསྐྱེད་ 
ནུས་སམ། ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་རང་ལུགས་ཀྲིས། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཐུ་ཉིད་ལས་རྒྱུ་མི་འདྲ་བས་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་སོ་ 
སོ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དབང་ཕྱུག་གི་དོན་དྲིས་ལ་དགག་པ་དང་། རྟགྲ་པ་ 
ཡིན་ན་རྐྱེན་ལྡན་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་མི་རུང་བ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་རྒྱུ་མེད་ཡིན་པ་དགག་ 
པ་བཤད་ཟིན་དྲན་པ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ། 
རེ་ཞིག་དབང་ཕྱུག་གང་ཡིན་སྨོས། ། 
འབྱུང་རྣམས་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་མོད། ། 
མིང་ཙམ་ལ་ཡང་ཅི་ཞིག་ངལ། ། 
འོན་ཀྱང་ས་སོགས་དུ་མ་དང་། ། 
མི་རྟག་གཡོ་མེད་ལྷ་མིན་ཞིང་། ། 
འགོམ་བྱ་ཉིད་དང་མི་གཙང་བས། ། 
དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
དབང་ཕྱུག་མཁའ་མིན་གཡོ་མེད་ཕྱིར། ། 


504 རྗེ་བཙུན་ཐྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
བདག་མིན་སྡར་ནས་བཀག་ཟིན་ཕྱིར། ། 
བསམ་མིན་པ་ཡི་བྱེད་པོ་ཡང་། ། 
བསམ་མིན་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 

| ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གསུམ། དོན་ནི། རིག་པ་ཅན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་དང་། གྲངས་ 

ཅན་ལྷ་བཅས་པ་རྣམས་ན་རེ། དབང་ཕྱུག་རང་བྱུང་གི་སྐྱེས་བུ་དེས་གནས་ལུས་ལོངས་ 

སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཟློ་སྡོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པ་ཡིན་པས་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ 

ན། དེ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་དྲི་བ་ནི། རེ་ཞིག་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་གང་ཞིག་ཡིན་པ་ 

སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་དྲིས་པ། ཕྱི་རོལ་པ་རིག་པ་ཅན་ལ་སོགས་ཀྱི་ལན་ནི། ས་སོགས་ 

འབྱུང་བ་རྣམས་འཕེལ་འགྲིབ་ལས་འབྲས་བུ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པས་འབྱུང་བ་ལ་ཟེར་ 
རོ། །ཞེ་ན། དེའི་ལན་རང་ལུགས་ནི། དེ་ལྟ་མོད་འབྱུང་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ལས་ 
འབྲས་བུ་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་མོད་ཀྱི་དོན།ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་མིང་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་ཡང་དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་པའི་ཆེགས་ཆེན་པོར་ཅི་ཞིག་ངལ་ 
ཏེ་ངལ་བ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་སོགས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་ན་འདེ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་མི་རིགས་པ་ནི་འོན་ཀྱང་ཞེས་པའོ། །ས་སོགས་འབྱུང་ 
བ་རྣམས་རྫས་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་བྱེད་པ་ལ་བློ་ཡི་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་ལྷ་མིན་ཞིང་རྐང་པས་བགོམ་ 
བྱ་ཉིད་དང་། མི་གཙང་བ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ནང 
ཕྱུག་ནི། རྟག་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ 


ལེའུ་དགུ་པ་ཤེས་རབ་བསྟན་པ། 505 
དང་། ལྷར་ཁས་བླངས་ཤིང་མི་གཙང་བ་དང་། བགོམ་བྱ་མིན་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཁས་ལེན་སྔ་ཕྱི་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་དེ་དག་ན་རེ། ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེ་ན། དེ་ 
འགོག་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུག་མིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་དོན་དུ་ 
གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བདག་རྟག་པ་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེ་ན། བདག་རྟག་ 
པའང་ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུག་མིན་ཏེ། བཟོད་པའི་ལེའུར་སྔར་ནས་བཀག་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དབང་ཕྱུག་དེ། བསམ་བྱ་མིན་པའི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ཡིན་ 
པས་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་བྱ་མིན་པ་ 
བྱེད་པ་པོར་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་སུ་ཡིན་ངོ་མི་ཤེས་ 
སྟེ་ཏོད་ཀྱི་བློ་ཡ ས་བསམ་དུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 

དེས་བསྐྱེད་འདོད་པའང་གང་ཞིག་ཡིན། ། 
བདག་ནི་དེ་དང་ས་སོགས་དང་། ། 
དབང་ཕྱུག་ངོ་བོའང་རྟག་མིན་ནམ། ། 
ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེ་དང་། ། 
ཐོག་མེད་བདེ་སྡུག་ལས་ལས་ཡིན། ། 
དེ་བས་གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་སྨོས། ། 
རྒྱུ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ན། ། 


འབྲས་བུའི་ཐོག་མ་ག་ལ་ཡོད། ། 


506 རྡེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
རྟག་ཏུ་ཅི་ཕྱིར་བྱེད་མིན་ཏེ། ། 
དེ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མིན། ། 
དེས་བྱས་མིན་གཞན་ཡོད་མིན་ན། ། 
དེས་འདི་གང་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ལྟོས་ན་ཚོགས་པ་ཉིད། ། 
རྒྱ་ཡིན་འགྱུར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མིན། ། 
ཚོགས་ན་མི་སྐྱེ་དབང་མེད་ཅིང་། ། 
དེ་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་དབང་མེད། ། 
གཡཏྐེ་དཏངཕྱུ་གྲ་མི ད་ཧྭ་བཞྲིརྐ། ། 
བྱེད་ན་གཞན་གྱི་དབང་དུ་ཐལ། ། 
འདོད་ནའང་འདོད་ལ་རག་ལས་འགྱུར། ། 
བྱེད་ནའང་དབང་ཕྱུག་ག་ལ་ཡིན། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ལྔ་། དོན་ནི། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་བ་དགོད་པ་ལ། ཁྱོད་འདོད་ 

པའི་དབང་ཕྱུག་དེས་སྐྱེས་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས་དེའི་ 

- ལན་དུ་གཞན་ཕྱོགས་ན་རེ། བདག་གོ །ཞེ་ན། རང་ཕྱོགས་ཀྱིས་དེ་འགོག་པ་ནི། 

དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་དེ་དང་། ས་སོགས་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་རིགས་ 

འདྲ་ཕྱི་མའི་ངོ་བོའང་རུང་སྟེ ་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

བདག་དང་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་དང་དབང་ཕྱུག་སོ་ གས་རྟག་པ་མིན་ནམ་སྟེ་རྟག་ 
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པར་ཁས་བླངས་པས་དེ་དག་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་སོགས་ཤེས་བྱ་སྔོན་པོ་སོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡིས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྐྱེས་ 
པ་སྨྲོས་ཤིག་སྟེ་དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
ཐོག་མ་ཡོད་པ་མིན་ན། དེ་རིང་གི་ཚོར་བ་བདེ་བ་སོགས་འབྲས་བུའི་ཐོག་མ་ག་ལ་ 
ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་དངོས་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་རྟག་དངོས་ཐོག་མེད་ནས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་གིས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར། བྱེད་ 
པ་མིན་ཏེ་བྱེད་པར་ཐལ། དབང་ཕྱུག་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་གང་ཞིག 
རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མིན་པའི་རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་དེས་བྱས་ 
པ་མིན་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ན་དབང་ཕྱུག་དེས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་འདི་ 
རྐྱེན་གང་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་པར་ཐལ། ཏྱོད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་འདོད་པ་ 
དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་ 
ལྟོས་ན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། ཉེར་ལེན་ཚོགས་པ་ཉིད་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་འབྲས་བུ་ 
མི་སྐྱེ་བའི་དབང་མེད་ཅིང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དེ་མེད་པར་ནི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཡང་ 
སྐྱེ་བའི་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་གིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྲས་ 
བུ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལས་ཀྱིས་བྱེད་ན་དབང་ཕྱུག་དེ་གཞན་གྱི་དབང་ 


508 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ཅན་དུ་ཐལ་ནས་རང་དབང་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་རྩ་བའི་ཁས་ལེན་ཉམས་ 
སོ། །དབང་ཕྱུག་གི ས་བྱེད་འདོད་ནས་འབྲས་བུ་བྱེད་ནའང་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཙམ་ 
ལ་རག་ལས་པར་འགྱུར་ལ། འབྲས་བུ་འདོད་པས་བྱེད་ནའང་འདོད་པ་དེ་དབང་ཕྱུག་ 
ག་ལ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པ་ཐལ། འདོད་པ་མི་རྟག་ཅིང་། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གང་དག་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་སྨྲ་བ། ། 
དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྔར་བཟློག་ཟིན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། བྱེ་བྲག་པ་གང་དག་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་འགྲོ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྡར་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་འགོག་པའི་རིགས་ 
པས་བཟློག་ཟིན་པ་སྟེ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་གཙོ་བོ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་དགོད་ 
པ་དང་། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཙོ་བོ་རྟག་པ་འགྲོ་བ་ཡི། ། 
རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་གྲངས་ཅན་འདོད། ། 
སྙིང་སྟོཿ བས་རྡུལ་དང་མུན་པ་ཞེས། ། 
བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་མཉམ་གནས་ནི། ། 
གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་རབ་བརྗོད་དེ། ། 
མི་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད། ། 
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ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། གྲངས་ཅན་པའི་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་རྟག་པ་ཡིན་པ། གཅིག་ཕུ་ཡིན་པ། ཡུལ་ཁོ་ན་ཡིན་པ། སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པ། ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ 
སོགས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་དེ་ཉིད་ནི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པའི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
ནི་གྲངས་ཅན་གྱིས་འདོད་དོ། །བདེ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
གྱི་མིང་ནི་རིམ་བཞིན་སྟིང་སྟེབས་དང་། རྡུལ་དང་། མུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་ནི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་རབ་ཏུ་བརྗོད་དེ། དེ་ 
དག་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པ་ནི་འགྲོ་བ་སྟེ 'རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དབུ་མ་པ་ལ་སྐྱོན་མི་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། གཙོ་བོ་ཆ་མེད་ཀྱི་རྟག་པ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དགག་ 
པ་དང་། རྟག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

གཅིག་ལ་རང་བཞིན་གསུམ་ཉིད་ནི། ། 
རིགས་མིན་དེས་ན་དེ་ཡོད་མིན། ། 
དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
དེ་ཡང་སོ་སོར་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། ། 
ཡོན་ཏན་མེད་ན་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་། ། 
ཡོད་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་འགྱུར། ། 


510 རྗེ་བཙན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
སེམས་མེད་དགོས་ལ་སོགས་པ་ལ། ། 
བདེ་སོགས་ཡོད་པ་སྲིད་ལའང་མིན། ། 
དངོས་རྣམས་དེ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ན། ། 
དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྲིད་མིན་ནམ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་བདེ་སོགས་ཉིད། ། 
དེ་ལས་སྣམ་སོགས་འབྱུང་བའང་མེད། ། 
སྣམ་སོགས་ལས་ནི་བདེ་སོགས་ཡིན། ། 
དེ་མེད་ཕྱིར་ན་བདེ་སོགས་མེད། ། 

ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་བཞི། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོ་ཆ་མེད་ 
གཅིག་ལ་བདེ་སོགས་རང་བཞིན་གསུམ་ཡོད་ན། དེ་རིགས་པ་མིན་པར་ཐལ། གཅིག་ 
ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཆ་མེད་དེ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱང་གཅིག་ 
ཏུ་བདེན་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་དེ་ཡང་སོ་སོ་རེ་རེ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་དེ་ 
གཅེ ག་ཏུ་བདེ ན་པར་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྡུལ་མུན་སྟེ ང་སྟོབས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ 
ལའང་ཡོན་ཏན་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
ཆ་མཉམ་པ་རེ་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ཡོད་ན་དེ་རེ་རེ་ལ་རང་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས། དེ་འདོད་ན་གཅིག་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་ 


ལེའུ་དགུ་པ་ཤེས་རབ་བསྟ་ རབ 511 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དུ་མ་ཡང་མི་སྲིད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་གང་ཡང་མི་འཐད་པས་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔ་འདྡོག་པ་ཉམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བའི་ 
གཞི་འམ་རྩ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཐུག་པའོ། །ཞེས་གསུང་ 
ངོ་། །ད་ནི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་ 
པའི་གཙོ་བོ་མེད་པར་འགྱུར་ལ་གཙོ་བོ་མེད་ན་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་ 
རིང་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཙམ་ལྔ་གཙོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ 
མེད་པའི་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། བདེ་སོགས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་གི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པ་སྲིད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཐེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོས་སོགས་རྣམ་ 
འགྱུར་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བདེ་སོགས་དེའི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་ཟི ན་པ་མིན་ནམ་སྟེ་བདེ ན་གྲུབ་བཀག་ཟི ན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གྲངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟར་ན་སྣམ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་བདེ་སོགས་ཆ་མཉམ་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན། གཅོ་ཐོ་དེ་ལས་སྣམ་སོགས་འབྱུང་བའང་མེད་དེ། གཙཅོ་ 
བོ་བཀག་པའི་ཕྱིར། སྣམ་སོགས་ལས་ནི་བདེ་སོགས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ཕྱིས་སྣམ་སོགས་ 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བདེ་སོགས་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ 
མེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 

བདེ་སོགས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་། ། 
ནམ་ཡང་དམིགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
བདེ་སོགས་གསལ་བ་ཡོད་ཉིད་ན། ། 


512 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
མྱོང་བ་ཅི་ཕྱིར་འཛིན་མ་ཡིན། ། 
ཧྭེ་ཉིད་ཝྲ་མོར་གླུ་ར་ན་དེ། ། 
རགས་དང་ཕྲ་བའང་ཇི་ལྟར་ཡིན། ། 
རགས་པ་དོར་ནས་ཕྲ་འགྱུར་བས། ། 
ཕྲ་རགས་དེ་དག་མི་རྟག་ཉིད། ། 
དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
མི་རྟག་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་འདོད། ། 
རགས་པ་བདེ་ལས་གཞན་མིན་ན། ། 
རད་ཁག་མཁ་བན་པ་རྟག།ཏསྲ 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གསུམ། དོན་ནི། བདེ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ 
ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་ཚད་མས་དམིགས་སུ་རུང་བ་ 
ལས། དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདེ་བའི་ (རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་མི་གསལ་བ་མཆན་) གསལ་ (བདེ་བ་སྐྱེས་ཟིན་མཆན་) པ་རྟག་ 
པའི་དངོས་པོར་ (འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་མཆན་) ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་ཡང་བདེ་བ་ཕྱོང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་འཛྲིན་མ་ཡིན་ཏེ་འཛིན་པར་ཐལ། 
གྲསལ་ (སྐྱེས་ཟིན་གྱི་བདེ་བ་མཆན།) པ་རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡུ 
བསྡལ་སྱོང་བ་དེའི་ཚེ་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཕྲ་མོར་གྱུར་ན་དེ་རགས་པ་དང་། རགས་པ་ 
དེ་དོར་ནས་ཕྲ་བར་འགྱུར་བའང་ཇྡི་ལྟར་ཡིན་ཏེ ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་ལ་ 


ལེའུ་དགུ་པ་ཤེས་རབ་བསྟན་པ། 513 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདེ་སོགས་ཕྲ་བ་དོར་ནས་རགས་པ་དང་། རགས་པ་ 
དོར་ནས་ཕྲ་བར་འགྱུར་བས་ཕྲ་རགས་དེ་དག་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་ 
འདོད་དེ་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། ངོ་བོ་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རགས་ 
པ་བདེ་བ་ལས་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཞན་ཡིན་ནམ་མིན། རྫས་གཞན་ཡིན་ན་རགས་པ་ 
ལོག་ཀྱང་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་བདེ་བ་གསལ་བར་ཕྱོང་བ་རགས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པ་ཉམས་སོ། །རྫས་གཞན་མིན་ན་བདེ་བ་ཡང་གསལ་བར་མི་རྟག་པ་ཉི ད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ་རགས་པ་འགགས་ན་བདེ་བ་ཡང་འགག་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་བདེ་སོགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་རྟག་པ་ཡིན་པ་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 

གལ་ཏེ་མེད་པ་འགའ་ཡང་ནི། ། 
སྐྱེ་མིན་མེད་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་ན། ། 
གསལ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་ནི། ། 
ཁྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་གནས་པ་ཉིད། ། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་ན། ། 
ཟན་ཟ་མི་གཙང་ཟ་བར་འགྱུར། ། 
རས་ཀྱི་རིན་གྱིས་རས་བལ་གྱི། ། 
ས་བོན་ཉེས་ལ་བགོ་བར་གྱིས། ། 
འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པས་མ་མཐོང་ན། ། 


514 རྗེ་བཙུནབྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
དེ་ཉིད་ཤེས་ཀྱིས་བཞག་དེ་ཉིད། ། 
ཤེསདེ་འདིག་ཏེན་ལ་ཡང་ནི། ། 
ཡོད་པ་ཅི་སྟེ་མཐོང་མ་ཡིན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཉིད་མིན་ན། ། 
གསལ་བ་མཐོང་བའང་བདེན་མ་ཡིན། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་བཞི། དོན་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དུས་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
འགའ་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་ན། 
ཏྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། རང་བཞིན་སྔར་བཞིན་སྔར་ཡོད་ཀྱང་ 
གནས་སྐབས་བློའི་ཡུལ་དུ་མངོན་པར་གསལ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ 
མངོན་པར་གསལ་བ་རྒྱུ་དུས་ན་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ནིཏོད་ཀྱིས་ཁས་བྲངས་པས་སྔར་མེད་ 
གསར་སྐྱེའི་འབྲས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདོད་ཀྱང་དོན་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དོན།ཁས་ 
གླངས་ནས་ཐ་སྟད་ལ་སྡང་བ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ 
ཐ་དད་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ན་ཟན་ཟ་བ་མི་གཙང་བ་ཟ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཟན་ 
དང་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རས་ཀྱི་ 
རིན་གྱིས་རས་བལ་གྱི་ས་བོན་ཉོས་ལ་བགོ་བར་གྱིས་ཏེ་གྱོན་པས་ཆོག་པར་ཐལ། རས་ 
གོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། རས་བལ་གྱི་ས་བོན་རང་བཞིན་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པས་རྒྱུ་དུས་ 
ན་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བས་ན་རས་བ་གྱི་ས་བོན་མི་གྱོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། 


ལེའུ་དགུ་པ་ཤེས་རབ་བསྟན་པ། 515 
གྲངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འདོད་ 
པས་རྒྱུ་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཤེས་པས་ཏྱོད་ཀྱི་སྟོན་པས་ཟན་ཟ་བ་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡང་ནི་ཡོད་པས་རྒྱུའི་དུས་ན་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་པ་ཅི་སྟེ ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་བར་ཐལ། རྒྱུ་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ 
གྲངས་ཅན་གྱིས་བཞག་པ་དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྐང་པ་སྔ་མའི་དོན་ནི། དེ་ 
ཉིད་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པས་ཀྱང་། རས་བལ་གྱི་ས་བོན་མི་གྱོན་པར་ 
རས་གྱོན་པ་མཐོང་བས་རྒྱུ་དུས་ན་འབྲས་བུ་མེད་པ་གསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་འཇྲིག་ 
རྟེན་པའི་མཐོང་བ་ཚད་མ་ཉིད་མིན་པས་ན་མི་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། འཇྲིག་ 
རྟེན་པས་གསལ་བ་སྟེ ་རྣམ་འགྱུར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཐོང་བའང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་མཐོང་བ་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དབུ་མ་པ་ལ་སྐྱོན་མི་མཚུངས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཚད་མིན་ན། ། 
དེས་གཞལ་བཛྫུན་པར་མི་འགྱུར་རམ། ། 
དེ་ཉིད་དུ་ན་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
སྒོམ་པ་དེ་ཕྱིར་མི་འཐད་འགྱུར། ། 
བརྟགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། ། 
དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། ། 


516 རྡེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
དེ་ཕྱིར་བརྫུན་པའི་དངོས་གང་ཡིན། ། 
དེ་ཡི་དངོས་མེད་གསལ་བར་བཛྫུན། ། 
དེས་ན་མྨི་ལམ་བུ་ཤི་ལ། ། 
དེ་མེད་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི། ། 
དེ་ཡོད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི། ། 
གེགས་ཡིན་དེ་ཡང་བརྫུན་པ་ཡིན། ། 
དེ་བས་དེ་ལྟར་རྣམ་དཔྱད་པས། ། 
འགའ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་བཞི། དོན་ནི། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ 
ལྟར་ཚད་མ་དོན་དམ་པར་ཚད་མ་མིན་ན་རྡུན་པའི་ཚད་མ་དེས་གཞལ་བྱ་གཞལ་བའང་ 
གཞལ་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ག་ཛྫུན་པར་མི 'འགྱུར་རམ་སྟེ ་འགྱུར་བར་ཐལ། 
འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་དུ་ན་ཁྱོད་འདོད་པའི་ 
སྟེང་པ་ཉིད་སྒོཿ མ་པ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ ། འཇལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་རྡུན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཅེ་ན། རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྟོཿ ང་ཉིད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཀ་ 
རྫུན་པ་ཡིན་པར་ཆེས་འཐད་དེ། རྟོག་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོ༔ ང་པ་ངེས་པ་དགག་ 
བྱའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ 
བདེན་གྲུབ་ལ་རྟོག་པས་མ་རེག་པར་ཏེ ་བདེ ན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་བདེན་གྲུབ་ 
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དེ་ཡི་དངོས་མེད་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོག་པས་འཛིན་ཅིང་རྟོགས་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཕྱིར་དགག་བྱ་རྫུན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་སྲིད་པས་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ 
བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་འདི་དངོས་མེད་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་དེ་ཡང་རྫུན་པ་ཡིན་ནོ།། 
དཔེར་ན་རྟོག་པ་ལ་མོ་གཤམ་བུ་ཡི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་མོ་གཤམ་བུ་ཤི་བའི་རྣམ་པ་ 
མི་འཆར་བ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། དཔེར་ན། རྨི་ལམ་དུ་བུ་ཤི་བ་རྨིས་པ་ 
ལ་བུ་དེ་མེད་སྟམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི་བུ་དེ་ཡོད་སྟམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གེགས་ 
ཡིན་ཡང་རི་ལམ་གྱི་སྤང་གཉེན་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་རྫུན་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་ 
པོ་རྫུན་པས་སྤང་བྱ་རྫུན་པ་འཇྡོམས་པ་དང་། ཚད་མ་རྫུན་པས་གཞལ་བྱ་རྫུན་པ་འཇལ་ 
བ་མི་འགལ་ལ། གྲངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་ཚད་ 
མ་རྫུན་པ་འཇྔོག་མི་ཤེས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྨོངས་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་དང་ 
མི་མཚུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་སྔར་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་འབྲས་བུ་རྣམས་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། གཙོ་བོ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མ་ཟད་འབྲས་ 
བུ་འགའ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ 
པའི་མཇུག་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། 
སོ་སོ་བ་འམ་འདུས་པ་ཡི། ། 
རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན། ། 
གཞན་ནས་འོངས་པའང་མ་ཡིན་ལ། ། 


518 རྗེ་བཙུན་བློ་ཿ བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
གནས་པ་མ་ཡིན་འགྲོ་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། རྤུ་གུ་སོགས་འབྲས་བུ་རྣམས་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ 
དང་དྲོད་བཤེར་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་བ་རྣམས་ལ་གནས་པ་འམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 
རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་གྱི་དུས་ནའང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་རྣམ་པ་མ་འགྱུར་པར་མྱུ་གུ་སོགས་འབྲས་བུ་རྣམས་སྐྱེས་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐྱེན་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ནས་འོངས་པའང་མ་ཡིན་ལ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའང་མ་ཡིན་ཞིང་། འགགས་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའང་ 
མ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་བདག་དང་། གཞན་ 
དང་། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་དོ། །མདོར་ན་གཞུང་དེ་དག་གིས་ཕུང་པོ་ 
དང་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། བདག་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། 
གཞན་ལས་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཆིགས་ནི། 
རྨོངས་པས་བདེན་པར་གང་བྱས་འདི། ། 
སྒྱུ་མ་ལས་ནི་ཁྱད་ཅི་ཡོད། ། 
སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པ་གང་ཡིན་དང་། ། 
རྒྱུ་ནམས་ཀྱིས་ནི་གང་སྤྲུལ་པ། ། 


ལེའུ་དགུ་པ་ཤེས་རབ་བསྟན་པ། 519 
དེ་ནི་གང་ནས་འོངས་གྱུར་ཅིང་། ། 
གང་དུ་འགྲོ་བའང་བརྟག་པར་གྱིས། ། 
གང་ཞིག་གང་ནི་ཉེ་བ་ཡིས། ། 
མཐོང་འགྱུར་དེ་མེད་ན་མིན་པ། ། 
བཅོས་སུ་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པ། ། 
དེ་ལ་བདེན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡོད། ། 

ཅེས་པའི་ཤློ་ ་ཀ་ཕྱེད་དང་གསུམ། དོན་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྨོངས་པ་མ་རིག་ 
པས་བདེན་པར་གང་བྱས་ཤིང་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ཆོས་ཅན་སྒྱུ་མ་དང་། 
རྨི་ལམ་སོགས་ལས་ནི་ཁྱད་ཅི་ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོ ང་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྒྲུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པ་སྒྲུ་མའི་ 
རྟ་གླང་གང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་རྐྱེན་ནམས་ཀྱིས་ནི་གང་སྤྲུལ་པའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་རང་ ཀླུ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཞན་ནས་འོང་དགོས་ཤིང་། འགགས་ཆེ་གཞན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་ན་གང་ནས་འོངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གང་དུ་འགྲོ་བའང་བརྟག་པར་ 
གྱིས་ཤིག་སྟེ། འགྲོ་འོང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་དང་། ཕུང་ 
པོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཞེས་པའོ། །མྤུ་གུ་སོགས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ས་བོན་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུ་གང་དང་ནི་ཉེ་བ་ཡིས་སྐྱེ་བ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་དེ་དག་ 
རྒྱུ་དེ་དག་མེད་ན་སྐྱེ་བ་མིན་པ་བཅོས་བུ་ཡིན་པས་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པ་ 


520 རྗེ་བཙུན་ཐྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཉིད་རྲི་ལྟར་ཡོད་དེ་གཏན་ནས་མེད་དོ། །དེ་ཡང་། 
རྨོངས་པས་བདེན་པར་གང་བྱས་འདི་ (རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན།) །ྒྱུ་མ་ 
ལས་ནི་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ (སྒྱུ་མ་གཅིག་ཁྱབ།)་ །སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པ་གང་ཡིན་དང་།། 
རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གང་སྦྲུལ་པ། །དེ་ནི་གང་ནས་འོངས་གྱུར་ཅིང་། །གང་དུ་འགྲོ་ 
བའང་བརྟག་པར་གྲིས། (སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་གཞི་ཁྱབ་བསྒྲུབ།) །གང་ཞིག་གང་ 
དང་ཉེ་བ་ཡིས། །མཐོང་འགྱུར་དེ་མེད་ན་མིན་པ། །བཅོས་བུ། (རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རྟགས།) གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པ། (དཔེ།) དེ་ལ་བདེན་ཉིད་ཇྡི་ལྟར་ 
ཡོད། (དམ་བཅའ་བསྟན་ཏོ།) །འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐད་དོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
འཕྲད་ལྟོས་རྟེན་གསུམ་རྣམ་གྲངས་པ་དང་། ཕྲལ་ནས་སོ་ སོའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྗེའི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ 
ནི་ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལས་ཤེས་པ་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་ལ་གསུམ། གཏན་ཆིགས་ 
བསྒྲུབས་ནས་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། དེས་དགག་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ། དེས་ན་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའོ། དང་པོ་ནི། 
དངོས་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལ། ། 
རྒྱུ་ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
འོན་ཏེ་དེ་ནི་མེད་ན་ཡང་། ། 
རྒྱུ་ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 


ལེའུ་དགུ་པ་ཤེས་རབ་བསྟན་པ། 521 
བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྒྱུ་ཡིས་ཀྱང་། ། 
དངོས་ཐོ་མེད་པ་བསྒྱུར་དུ་མིད། ། 
གནས་སྐབས་དེ་དངོས་རྡི་ལྟར་ཡིན། ། 
དངོས་འགྱུར་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། ། 
མེད་ཚེ་དངོས་ཡོད་སྲིད་མིན་ན། ། 
དངོས་པོ་ཡོད་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར། ། 
དངོས་པོ་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་པར། ། 
དངོས་མེད་དང་ནི་འབྲལ་མི་འགྱུར། ། 
དངོས་མེད་དང་ནི་མ་བྲལ་ན། .། 
དངོས་པོ་ཡོད་པའི་སྐབས་མི་སྲིད། ། 
དངོས་པོའང་མེད་པར་འགྱུར་མིན་ཏེ། ། 
རང་བཞིན་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་བཞི། དོན་ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལ་ 
རྒྱུ་ཡི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་སྐྱེ་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པས་འབྲས་བུ་དེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །། 
འོན་ཏེ་འབྲས་བུ་དེ་ནི་མེད་ན་ཡང་རྒྱུ་ཡི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། མེད་ 
ན་རྒྱུས་སྐྱེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དངོས་མེད་རྒྱུའི་བྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བར་ 
བསྒྲུབ་པ་ནི། བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྒྱུ་ཡིས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པ་དངོས་པོར་བསྒྱུར་དུ་ 


522 རྗེ་བཙུནབྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 

མེད་དེ། དངོས་མེད་དངོས་པོར་སུས་ཀྱང་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འགྱུར་ན་ 
དངོས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་མ་བཏང་བ་འམ་བཏང་ནས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དངོས་ 
མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེ་དངོས་པོ་རྡི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་དང་མི་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་མེད་གཉིས་ནས་དངོས་པོར་བསྒྱུར་རྒྱུ་གཉིས་ལས་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ནི་དངོས་ཕོར་བསྒྱུར་མི་དགོས་ལ། དངོས་ 
མེད་དངོས་པོར་བསྒྱུར་བ་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དངོས་མེད་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་མ་བཏང་ན་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་སྲིད་པ་མིན་ན་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མེད་པའི་དུས་ན་དངོས་ 
པོ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དངོས་མེད་བཏང་ནས་འགྱུར་ན་དངོས་པོ་སྐྱེས་ 
པར་མ་གྱུར་པར་དངོས་མེད་དང་ནི་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། དངོས་མེད་དང་ནི་མ་ 
བྲལ་ན་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་དེ། གནས་སྐབས་གཉིས་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། དངོས་མེད་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའང་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། གཅིག་ཉིད་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་ 
སུ་གྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདིས་ཡེ་མེད་དང་། དངོས་ 
པོར་མེད་པ་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་ 
དངོས་ནི། རྤྱ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའང་མི་སྐྱེ། མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ 


ལེའུ་དགུ་པ་ཤེས་རབ་། བསྟན་པ། 523 
ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན། གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་འགག་པ་ཡོད་མིན་ཞིང་། ། 
དངོས་པོའང་ཡོད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
རྟག་ཏུ་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ཉིད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གོང་དུ་རྡི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ན་འགག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། དངོས་ 
ཕོའང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་ཉིད་དང་། གཟོད་མ་ 
ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
འགོབ་མིལམ་ལྟ་བུསྟེ། ། 
རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིང་འདྲ། ། 
མྱ་ངན་འདས་དང་མ་འདས་པའང་། ། 
ནེ་ཧིནཧྲུ་ནི'ཁྱདཱ་ཝར་མེད། ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ་རང་བཞིན་ 
མེད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆོ། ས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཤིང་དང་འདྲ་སྟེ་ཚུགས་ཐུབ་ 
པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཚུགས་ཐུབ་པ་སྟིང་པོ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 


524 རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་འགྲོ་མི་འགྲོའི་ས་མཚམས་ནི། མིང་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཆིམ་པར་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་གཞི་ཇི་ལྟར་ཡོད་འཚོལ་འདོད་དེ་དཔྱོད་ 
པ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་འགྲོ་ལ་དེ་ལྟར་མིན་པར་ཐ་སྟད་བཏགས་ཙམ་གྱིས་ 
ཆིམས་ནས་ལྷས་བྱིན་འོངས་མ་འོངས་སོགས་དཔྱོད་པ་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་དཔྲོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྒྲིབ་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། འཁོར་བའི་ 
བཙོན་རར་ཚུད་པའི་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པའམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། 
སྲིད་པ་དང་། ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཉེ་ 
བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ལ་གཞལ་བྱས་ན། །འབྲས་ 
བུ་ཀུན་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའང་མེད། ཅེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདི་ལ་མི་སྐྱེ་སུ་ཡང་འཆི་བ་མེད། །ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གསུམ་པ་དེས་ན་སྟོང་ཉིས་རྟོགས་པ་ལ་འབད་རིགས་པར་གདམས་པ་ལ་ 

གསུམ། གདམས་པ་དངོས་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་བསྟན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པའི་འཇིན་སྟངས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། དེ་རྟོགས་ 
པ་ལ་འབད་པར་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། ། 

ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད། ། 


ལེའུ་དགུ་པ་ཤེས་རབ་བསྟན་པ། 525 
གང་གིས་རིམ་གྲོ་བྱས་པའམ། ། 
ཡོངས་སུ་བརྙས་པའང་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལས་ཡིན། ། 
མི་དགར་ཅི་ཡོད་དགར་ཅི་ཡོད། ། 
དེ་ཉིད་དུ་ནི་བཙལ་བྱས་ན། ། 
གང་ཞིག་སྲེད་ཅིང་གང་ལ་སྲེད། ། 
དཔྱད་ན་གསོན་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི། ། 
གང་ཞིག་འདིར་ནི་འཆི་འགྱུར་ཏེ། ། 
འབྱུང་འགྱུར་གང་ཡིན་བྱུང་གྱུར་གང་། ། 
གཉེན་དང་བཤེས་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གསུམ། དོན་ནི། སྔར་རྡི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བཏགས་པའི་དོན་བཙལ་ན་གང་ཞིག་ཆྙེ ད་ནས་ཐོབ་པ་ 
ཅི་ཡོད་ཤོར་བ་ཡང་ཅི་ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ། ཕན་འདོགས་བྱེད་གང་གིས་ 
རིམ་གྲོ་བྱས་པའམ། གནོད་བྱེད་གང་གིས་ཡོངས་སུ་བརྙས་པའང་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་བདེ་བའམ་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་བདེན་ 
པ་གང་ནས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྟགས་དོན་བཙལ་ན་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་ཕྲད་པས་མི་དགར་ཅི་ཡོད། འདོད་བྱ་དང་ཕྲད་པས་ 
དགར་ཅི་ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ 


526 རྡེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
རིགས་པས་དེ་ཉིད་དུ་ནི་བཙལ་བྱས་ན་སྲེད་པ་པོ་གང་ཞིག་སྲེད་ཅིང་། མུས་ཁྲང་ 
ལ་དང་། དེ་ལ་སྲེད་པའི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་གསོན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་འདི་གང་ཞིག་སྲིད་ 
པ་འདིར་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འཆི་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཚེ་འདི་ནས་ཕྱི་མ་འབྱུང་འགྱུར་གང་ཡིན། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཚེ་འདེར་ 
བྱུང་གྱུར་གང་། ཕན་འདོགས་པའི་གཉེན་དང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བཤེས་ཀྱང་གང་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟས་ 
ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་གྲུབ་ 
ཆེན་གླིང་རས་པས། འཁོར་བ་རྣམ་རྟོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ན། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རོ་ ལངས་ཤིག་རྒྱུ། དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་དེ་ན་གདའ། ཟྲ་མ་རོ་ 
སྟོམས་ཤིག་མཛད་ན་དེ་རུ་མཛོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ 
རོ་སྙོམས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 

ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ནི། ། 

བདག་འདྲས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་གྱིས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ 
ནི་གཞུང་རྩོམ་པ་པོ་ཞི་བ་ལྷ་བདག་འདྲས་ཏེ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་སྲེད་རྩ་གཅོད་ 
པ་དང་། རྫོགས་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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གཉིས་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་དམིགས་ 
པ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་། ཚེ་འདིའི་ཉེས་དམིགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ཉེས་དམིགས་ 
དང་། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ལོང་མེད་པ་བསམ་པ་དང་། 
དལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་དང་། དེས་ན་རང་གཞན་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མྱ་ངན་བྱ་བར་འོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་རྣམས་ནི། ། 
འཐབ་དང་སྤྲོ་བའི་རྒྱུ་དག་གི ། 
རབ་ཏུ་འཁྲུག་དང་དགའ་བར་བྱེད། ། 
མྱ་ངན་འབད་རྩོ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ། 
ཕན་ཚུན་གཅོད་དང་འབིགས་པ་དང་། ། 
སྡིག་དག་གིས་ནི་ཆེགས་ཆེན་འཚོ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། ཚེ་འདིར་ཡང་བདག་ཉིད་བདེ་བར་ 
འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་དབང་ལས་མ་འདས་ཏེ་རང་གཞན་རྣམས་ནི་བདེ་བ་འདོད་ 
པས་དགྲ་ལ་འཐབ་པ་དང་གཉེན་ལ་སྤྲོ་བའི་རྒྱུ་དག་གིས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་དང་། 
དགའ་བར་བྱེད་ཅིང འདོད་དོན་མ་གྲུབ་ན་མྱ་ངན་དང་འདོད་པའི་དོན་དུ་འབད་རྩོ། ལ 
བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་རྩོད་པ་དང་། རང་གཞན་ཕན་ཚུན་ལུས་གཅོད་པ་དང་། 
འབིགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ངག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
བསགས་པ་དག་གིས་ནི་ཚེགས་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་དཀའ་སྤྱད་དུ་མས་འཚོར་ 


528 རྗེ་བཙུན་ཐློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
དགོས་པར་སྣང་བས་མཁས་པ་དག་གིས་ནི་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྲེད་པར་མི་བྱ་ 
ཞིང་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བདེ་འགྲོར་ཡང་དང་ཡང་འོངས་ཏེ། ། 
བདེ་ཐ་མཇྱ་པོ་སྐྱད་སྤྱན་ནས། ། 
ཤི་ནས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ནི། ། 
ཡུན་རིང་མི་བཟད་རྣམས་སུ་ལྟུང་། ། 
སྲིད་པ་ན་ནི་གཡང་ས་མང་། ། 
དྲཾར་ནི་དེ་ཉིད་མིན་ཐདི་འྭྲ། ། 
དེར་ཡང་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ན། ། 
སྲིད་ན་དེ་ཉིད་འདི་འདྲ་མེད། ། 
དེར་ཡང་དཔེ་མེད་མི་བཟད་པའི། ། 
སྡུག་བསྡལ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ལས་འདས། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གསུམ། དོན་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པའི་ 
རྐྱན་གྱིས་བདེ་འགྲོར་གློག་རྒྱུ་བ་ལྟར་དུས་ཅུང་ཟད་རེར་ཡང་དང་ཡང་འོངས་ཏེ་བདེ་ 
བ་མང་པོ་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་ནས་ཡང་ཤི་ནས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྩྭ་བ་ཅིང་ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་བ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་བར་དུ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མི་ 
བཟད་པ་རྣམས་སུ་ལྟུང་ཞིང་། བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྡལ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡང་བསམ་པར་བྱའོ། །སྲིད་ 
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པ་སྤྱིའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྲིད་པ་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་གནོད་པའི་གཡང་ས་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ་དེ་དག་ལས་མི་འདའ་བའི་རྒྱུ་ནི་སྲིད་པ་ 
དེར་ནི་སྔག་བསྡལ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མིན་པར་ལས་ཉོན་ 
གྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་འདི་འདྲ་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་དེར་ཡང་ཕན་ཚུན་འགལ་ 
བསན་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ན་ཐར་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བ་དངོས་པོ་བདེན་ 
པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །སྲིད་པ་ 
འཁོར་བ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འདི་འདྲ་ཞུང་ངུ་ལས་མེད་པས་སྲིད་པ་དེར་ 
དཔེ་མེད་པའི་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཉམས་སུ་ 
སྱོར་བར་འགྱུར་བས་སྟོ། ང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་འབད་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དེར་ནི་དེ་ལྟར་སྟེབས་ཆུང་ཞིང་། ། 
དེར་ནི་ཚེ་ཡང་ཐུང་བ་ཉིད། ། 
དེར་ཡང་གསོན་དང་ནད་མེད་ཀྱིས། ། 
བྱེད་དང་བཀྲེས་དང་ངལ་བ་དང་། ། 
གཉིད་དང་འཚེ་དང་དེ་བཞིན་དུ། ། 
བྱིས་དང་འགྲོགས་པ་དོན་མེད་ཀྱིས། ། 
ཚེ་ནི་དོན་མེད་སྤུར་འདའ་ཡི། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། སྲིད་པ་དེར་ནི་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 


530 རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་སྟོ། བས་ཆུང་ཞིང་། དེར་ནི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདི་ཚེ་ཡང་ཐུང་ 
བ་ཉིད་དང་། དེར་གནས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། ཡུན་རིང་དུ་གསོན་པའི་ཐབས་ 
ཁྲུས་དང་། སྐུ་མཉེ་སོགས་དང་། ནད་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྨན་བསྟེན་པ་སོགས་བྱེད་པ་ 
དང་། བཀྲེས་པ་དང་ལས་ཀྱིས་ངལ་བ་དང་། གཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཏེ་བར་ 
འཚེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་གྲོགས་བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་པ་སོགས་དོན་མེད་ 
ཀྱིས་ཚེ་ནི་དོན་མེད་པར་སྱུར་དུ་འདའ་ཞིང་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། 
དར་ནི་ནམ་གཡིང་གོམས་པ་ནི། ། 
བཟློག་པའི་ཐབས་ནི་ག་ལ་ཡོད། ། 
དེར་ཡང་ངན་སོང་ཆེན་པོར་ནི། ། 
ལྟུང་ཕྱིར་བདུད་ནི་བརྩོ་ ད་པར་བྱེད། ། 
དེར་ནི་ལོག་པའི་ལམ་མང་ཞིང་། ། 
ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་དཀའ་སྟེ། ། 
སླར་ཡང་དལ་བ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། ། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་རྙེད་ཤིན་ཏུ་དཀྲའ། ། 
ཉོན་མོངས་ཆུ་བོ་སྤང་དཀའ་སྟེ། ། 
ཨི་མ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་པར་འགྱུར། ། 
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ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གསུམ། དོན་ནི། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་དལ་རྟེན་རྙེད་པའི་དུས་ 
ུསྟང་ཉིད་བསྒོམས་ནས་འཁོང་བ་ལྡོག་པས་ཆོགགོ་སྟམན་འཁོར་བ་དེར་ཡང་དངོས་ 
ཕོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། འདུ་འཛི་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཡེང་ཐོག་མེད་ནས་ 
གོམས་པ་ནི་བཟློགཤིནཏུ་དཀའ་བསདེ་ལྡོག་པའི་ཐབས་ནི་ག་ལ་ཡོད་དེ་ལྡོག་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཞུང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་མང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆོས་ཅུང་ཟད་སྒྲུབ་པའི་དུས་དེར་ 
ཡང་ངན་སོང་ཆེན་པོར་ནི་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལ་སོགས་པས་ནི་བརྩོན་ 
པར་བྱེད་པས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་བའི་ 
ཚེ་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་བསྐོམ་པ་སོགས་བྱར་ཡོད་པས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་མི་ 
དཀའ་འོ་སྟམ་ན་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་དུས་དེར་ཡང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བས་ལོག་པའི་ལམ་མང་ཞིང་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་ལོག་ལམ་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་དཀའ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་རྐྱེན་ཚང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཆེ་འདིར་མ་རྙེད་ཀྱང་ཕྱི་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཙལ་བས་སྒྲུབ་པས་ཆོག་གོ་སྟམ་ 
ན་ཆེ་འདིར་བཤེས་གཉེན་རྙེད་དུས་ལེགས་པར་མ་འབད་ན་སླར་ཡང་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ 
དུ་དལ་བ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་ཏྟེན་དུ་འབྱུང་བ་རྙེད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མ་དང་ཕྲད་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་འོ། །བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་ 
ཞིང་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་བག་ཡོད་པས་མ་འབད་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་བོ་ཡང་ 
བརྒལ་དཀའ་སྟེ་ཐར་པ་མ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་ནར་མར་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨེ་མ་ 


532 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 

ཞེས་པ་ནི་ཞུམ་ཞིང་སྐྱོ་བའི་དོན་ཏེ་སྡུག་བསྡལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་མར་འགྱུར་ 

བས་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ལས་ཐར་ནའང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གཞན་དུ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་ 

དེས་ན་སྔག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། 

` དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྡལ་ཡང་། ། 

རང་སྡུག་མི་མཐོང་གང་ཡིན་པ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་གནས་འདི་དག ། 
ཀྱི་ཧུད་མྱ་ངན་བྱ་བར་འོས། ། 
དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ཡང་ཡང་ཁྲུས། ། 
བྱས་ཏེ་ཡང་ཡང་མེར་འཇུག་པ། ། 
དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར། ། 
གནས་ཀྱང་བདག་ཉིད་བདེར་ཆྲོམ་བཞིན། ། 
དེ་ལྟར་རྒ་དང་འཆི་མེད་པ། ། 
བཞིན་དུ་སྤྱོད་པས་གནས་རྣམས་ལ། ། 
དང་པོ་ཉིད་དུ་བསད་བྱས་ནས། ། 
ངན་སོང་ལྟུང་བ་མི་བཟད་འོང་། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གསུམ། དོན་ནི། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྡལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 

ལ་བདེ་བར་བཟུང་ནས་རང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ནང་དུ་བྱིང་བ་མི་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་ 

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ན་ཀྱེ་ 
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ཧུད་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྡལ་གྱི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལ་མྱ་ངན་བྱ་བར་འོས་པའི་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་ལོག་པའི་སྟོན་པས་བསླུས་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
པ་འགའ་ཞིག་ཡང་ཡང་ཁྱུས་བྱས་ཏེ་ཡང་ཡང་མེར་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་ན་ལུས་དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱིས་གདུངས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྡལ་བར་གནས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
སུ་བཟུང་ནས་བདག་ཉིད་བདེ་བར་རྲོམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་མེད་ 
པ་དགྲ་བཅོམ་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པས་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ 
ཏུ་མེད་པ་འཆི་བདག་གིས་དང་པོ་ཉིད་དུ་བསད་བྱས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་འོང་བར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པའི་འཛིན་སྟངས་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མེས་གདུངས་ལ 
བསོད་ནམས་སྤྲིན་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི 


། 
རང་གི་བདེ་བའི་ཚོགས་ཆར་གྱིས། ། 
ཞི་བྱེད་པར་བདག་ནམ་ཞིག་འགྱུར། ། 
ནམ་ཞིག་དམིགས་པ་མེད་ཚུལ་དུ། 
གུས་པས་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། ། 


དམིགས་པས་ཕུང་བར་གྱུར་རྣམས་ལ། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པར་འགྱུར། ། 


534 རྗེ་བཙུནབྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། སྡར་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
བཟད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་ཚུལ་བསམས་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེས་དྲག་ཏུ་གདུངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་ 
སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྤྲིན་ལས་ལེགས་པར་བྱུང་བའི་སྨན་དང་། ཁ་ཟས་ 
སོགས་རང་གི་བདེ་བའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆར་གྱིས་དེ་དག་གི་ངན་འགྲོའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚ་ གདུང་ཞི ་བར་བྱེད་པ་བདག་ནམ་ཞིག་ན་འགྱུར་སྟམ་དུ་སེམས་ཅན་ 
ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ན་དང་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག ཐར་བར་བདག་གིས་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་རྒྱུར་སྨོན་པ་ནི། བདག་ནམ་ཞིག་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟེང་པར་རྟོགས་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་དུ་གུས་པར་ 
དེའི་ཐབས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་ 
ཏེ་བདེན་པར་དམིགས་པས་འཁོར་བར་འཕུང་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པར་འགྱུར་སྟམ་ནས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་དང་། བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག 
བྲལ་བ་བདག་གིས་བྱའོ་སྟམ་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདེ་བཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་འདོད་པ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ 
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ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་གསར་བློ་ 'བཟང་བླ་མའི་ 
ཞལ་ལུང་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའི་འགྲེལ་བའོ།། 


ལེ འུ་བཅུ་པ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ། 


དར་ཊིཀ་གི་སྦྱོད་པ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལས། 
བཞི་པ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་བཅས་གཞན་དོན་དུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སྲེ བ་ཚུལ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅད་དམ། བསྔོ་བའི་ལེའུ། 
རྩ་བའི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་ 
མཚན་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འགྲོ་བ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་བསྔོ་བ་བསྔོ་བས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བསྔོ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བཀའ་ 
དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ནག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཁྭ། ། 
འཇུག་པ་རྣམ་པར་བརྩམས་པ་ཡི། ། 
དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཞི་བ་ལྷ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ་དེ་དང་། བསྟན་ 


536 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
བཅོས་འདི་འཆད་ཉན་དང་། དོན་སེམས་པའི་དགེ་བ་གང་ཡོད་པ་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྦྱོད་པ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག་ཅིག་ 
པའོ། །བྲོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྟུང་།། 
རྒྱ་མཚོ་མ་བསྐམས་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྡོས་དགེ་བ་ 
ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དར་ཊིཀ་ཏུ། 
དགེ་བ་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་འབྱིན་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ་དང་། མ་བསྔོས་ན་ 
བར་སྐབས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་ཡང་མི་ཐད་ཅིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕན་ཡོན་བསམ་ནས་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིཆེད་ 
དྲུ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འཁོར་ 
གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་བྱས་ལ། བསྔོ་ 
བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ་འདོད་བྱའི་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པས་ 
ཏྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྨོན་པ་དེ་སྨོན་ལམ་དང་། རྒྱུའི་དགེ་བ་རྣམས་འབྲས་བུ་རྫོགས་ 
བྱང་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲུར་བའི་འདུན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེ་བསྔོ་བའོ། །ཞེས་ 
ཀྱང་བྱུང་ངོ་།། 

གཉི་མཝ་ཝ་གྭསུམ། གཞན་དོན་དུ་བདྔོ་ཐ་དར། རང་དོ་ནརྟུ་ཐརྫོ་་ 
དང་། བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
དོན་དུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ནད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་པའི་དོན་ 
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དུ་བསྔོ་བ་དང་། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་དོན་དུ་བསྡོ་བ་དང་། བདེ་འགྲོའི་ 
དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བའི་དོན་དུ་བསྡོ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ 
བདེ་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས། ། 
སྡུག་བསྔལ་ནད་པ་ཇྡི་སྟེད་པ། ། 
དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས་ཚོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཟིན་པའི་ནད་པ་ཇྡི་སྟེད་པ་དེ་དག་བདག་གི་བདེ་བ་རི་སྟེད་ཡོད་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྲིས་ནད་ལས་ཐར་ནས་ལུས་བདེ་བ་དང་ཡིད་དགའ་བས་གང་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་དག་འཁོར་བ་ཇྲི་སྲིད་དུ། ། 
ནམ་ཡང་བདེ་ལས་ཉམས་མ་གྱུར། ། 
འགྲོ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། ། 
བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། འགྲོ་བ་དེ་དག་འཁོར་བ་རྡི་སྲིད་དུ་དུས་ནམ་ 
ཡང་བདེ་བ་ལས་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ཅིང་མཐར་འགྲོ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡི་བདེ་བ་རྒྱུན་ 


538 ྗེ་བཙནཟྲ་བཟངདན་གྲབརན་པོཆའི་གསུངཟིན་ཕྱོགས་སྒྲག 
མི་འཆད་པ་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ་གསུམ། དམྱལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དཱགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྡོ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། སྡུག་བསྡལ་མྱུར་དུ་ཞི་བར་བསྡོ་བ་དང་། གཞན་གྱི་མཐུས་ཞི་བར་ 
བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་སྤྱི་ཞི་བར་བསྔོ་བ་དང་། གྲང་ 
དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། ཚ་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྡལ་ཞི་བར་བསྔོ་བའོ། །དང་ 
ཐྲ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དམྱལ་བ་དག ། 
གང་དག་རྡི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། ། 
དེ་དག་ཏུ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས། ། 
བདེ་ཅན་བདེ་བས་དགའ་ཐོབ་ཤོག ། 
རཔ འ,༢༼ - ~= 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་འཇིིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ན་ཚ་གྲང་གི་དམྱལ་བ་དག་ནི་གང་དག་དི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་དེ་དག་ཏུ་ 
ལུས་ཅན་རྣམས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བདེ་ 
བས་ཡིད་དགའ་བར་ཤོག གཉིས་པ་ནི། 
གྲང་པས་ཉམ་ཐག་དྲོ་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་ཆིག་རྐང་གཅིག དོན་ནི། ཆུ་བུར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ 
ནས་གྲང་བས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་དྲོ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག གསུམ་ 
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པ་ལ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤྲིན་ལས་བྱུང་བའི་ཆུས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོ་བ་དང་། ཉེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། དམྱལ་གནས་ 
དངོས་གཞི་དང་། ཉེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཞི་བར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། ། 
བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། ། 
ཚ་བས་ཉམ་ཐག་བསིལ་ཐོབ་ཤོག ། 

ཅེས་ཚིག་རྐང་གསུམ། དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ 

པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཚ་བས་ཉམ་ཐག་ 

པ་རྣམས་བསིལ་བར་ཤོག་ཅིག །གཉིས་པ་ནི། 
རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཡང་། ། 
དེ་ལ་དགའ་ཚལ་སྡུག་གུར་ཤོག ། 
ཤལ་མ་ལི་ཡི་སྡོང་པོ་ཡང་། ། 
དཔག་བསམ་ཤིང་དུ་འཁྲུངས་པར་ཤོག ། 
མཐིང་རིལ་ངུར་པ་དག་དང་ངང་པ་དང་། ། 
བཞད་སོགས་སྐད་སྟན་འབྱིན་པས་འདིན་གྱུར་ཅིག ། 
པདྨ་དྲི་བསུང་ཆེ་ལྡན་མཚོ་དག་གིས། ། 
དམྱལ་བའི་ས་ཕྱོགས་དག་ནི་ཉམས་དགར་ཤོག། ། 


540 རྡེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི་ཚ་དམྱལ་གྱི་སྟེ་ཉེ་འཁོར་བ་ན་ཡོད་པའི་རལ་གྲི་ 
ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཡང་དམྱལ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
དགའ་བའི་ཚལ་སྡུག་གུར་འགྱུར་བར་ཤོག ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་པོ་དག་ 
ཆེར་མ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་ཡང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བའི་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་དུ་འཁྲུངས་པར་ཤོག སྡོང་པོ་དེ་ལ་བྱ་མཐིང་རིལ་དང་། ངུར་པ་ 
དག་དང་། ངང་པ་དང་། བཞད་སོགས་སྐད་སྙན་པ་འབྱིན་པས་མཛེས་བར་གྱུར་ 
ཅིག པདྨའི་དྲི་བསུང་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའི་མཚོ་དག་གིས་དམྱལ་བའི་ས་ཕྱོགས་དག་ 
ནི་ཉམས་དགའ་བར་ཤོག གསུམ་པ་ནི། ཚ་དམྱལ་གྱི་མེ་འབར་བའི་སོལ་ཕུང་དེ་ 
ཡང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་ཅིག ལྕགས་བསྲེགསཀཀྱི་ས་གཞི་དེ་ཡང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་བསྟར་བར་ཤོག རི་རའི་གདོང་པ་འདྲ་བ་སོགས་ 
ཕན་ཚུན་བསྡུས་ནས་དེ འི་བར་དུ་བཙིར་ཏེ ་འརྡོམས་པར་བྱེད་པའི་རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་གྱུར་ནས་དེར་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་གང་བར་ 
ཤོག མེའི་མདག་མ་དང་རྡོ་བསྲེགས་དང་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་དག་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ སཱ 
མེ་ཏོག་ཆར་པར་གྱུར་ཅིག ཡང་སོས་ལ་སོགས་པར་ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་འདེབས་ 
པ་དེ་ཡང་ནི་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ ་རྩེད་མོ་རྩེ་བའི་ཕྱིར་དུ་མེ་ཏོག་འཕེན་པར་ཤོག བཞི་ 
པ་ནི། 

ཆུ་བོ་རབ་མེད་མེ་དང་འདྲ་ནང་བྱིང་བ་དག ། 

ཤ་ཀུན་ཞིག་གྱུར་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུནླའི་མདོག ། 
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བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་ལུས་ཐོབ་ནས། ། 
ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དལ་གྱིས་འབབ་གནས་ཤོག ། 

ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཁྲོ་ཆུ་འཁོལ་བའི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་པ་མེ་དང་འདྲ་ 
བའི་ནང་དུ་བྱིང་བ་དག་ཤ་ཀུན་ཞིག་པར་གྱུར་པའི་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུནྗའི་མདོག་ 
ལྟར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གི ་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷའི་ལུས་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་ 
ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྲུས་ཀྱི་རྡིང་བུར་དལ་གྱིས་འབབ་ཅིང་རྩེ་བའི་ཕྱིར་ 
གནས་པར་ཤོག 
གཉིས་པ་གཞན་གྱི་མཐུས་ཞི་བར་བསྔོ་བ་ལ་བཞི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཉེ་བའི་སྲས་གཞན་གྱི་ནུས་པས་ཞི་བར་སྨོན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། 
ཅི་ཕྱིར་འདིར་ནི་གཤིན་རྗེའི་མི་དང་ཁུ་དང་བྱ་རྒོད་མི་བཟད་ 
རྣམས་སྐྲག་བྱེད། ། 
ཀུན་ནས་མུན་བསལ་བདེ་དགའ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་བཟང་འདི་ཀོ་སུ་ཡི་ 
མཐུ་སྙམ་སྟེ། ། 
གྱེན་དུ་བལྟས་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 
བཞུགས་མཐོང་ནས། ། 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡིག་དང་བྲལ་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 


542 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
འགྲོགས་པར་ཤོག། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དམྱལ་བར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གློ་ 
བུར་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དམྱལ་བའི་གནས་འདིར་ནི་བདག་ལ་གནོད་ 
པ་བྱེད་པའི་གཤིན་རྗེའི་མི་དང་། ཁ་དང་བྱ་རྒོད་མི་བཟད་པ་རྣམས་སྐྲག་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། ཀུན་ནས་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ལུས་བདེ་བ་དང་ཡིད་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་མཐུ་བཟང་པོ་འདི 'ཀོ་སུའི་མཐུ་ཡིན་སྟམ་སྟེ 'ནམ་མཁའ་ལ་གྱེན་དུ་བལྟས་པས་ 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྡིད་འབར་བར་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་མགོན་ 
པོ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོཿ ང་སྟེ ་རབ་ཏུ ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྔོཿ ན་བསགས་པའི་སྡིག་ 
ལྷུང་དང་བྲལ་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་ཤོག གཉིས་པ་ནི། 
མེ་ཏོག་ཆར་པ་སྤོཿ ས་ཆུ་དང་འདྲེས་འབབས་པ་ཡིས། ། 
དམྱལ་བའི་མེ་མདག་ཆེལ་ཆིལ་གསོད་པ་མཐོང་གྱུར་ནས། ། 
གློ་བུར་བདེ་བས་ཆིམ་པ་འདི་ཅི་བསམ་དང་། ། 
སེམས་དམྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་པདྨ་མཐོང་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་སྤོས་ཆུ་དང་ . 
འདྲེས་པ་འབབ་པ་ཡིས་དམྱལ་བའི་མེ་མདག་ཆིལ་ཆིལ་གསོད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ 
ནས་བདག་ཅག་གློ་བུར་དུ་བདེ་བས་ཆིམ་པ་འདི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་སྣམ་དུ་བསམས་ནས་བལྟས་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
མཐོང་བར་ཤོག གསུམ་པ་ནི། 
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གྲོགས་དག་འཇིགས་པ་བོར་ལ་རིངས་པར་ཚུར་ཤོག་འུ་བུའི་ 
ཐད་དུ་ནི། ། 
གང་གི་མཐུ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བྲལ་དགའ་བའི་ 
ཤུགས་ཕྱིན་ལ། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སྐྱོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེ་བ་ 
སྐྱེས་གྱུར་པ། ༈ 
གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་འབར་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཅི་ཞིག་ཕྱིན། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་བརྒྱའི་ཅོད་པན་དག་གིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ 
ལ་མཆོད་ཅིང་། ། 
ཐུགས་རྗེས་བརྨན་སྤྱན་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཆར་འབབ་པ། ། 
ཁང་བརྩེགས་ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོགས་ལྡན་ 
འདི་ལྟོས་ཞེས།། 
འཇམ་དབྱངས་དེ་འདྲ་མཐོང་ནས་ད་ནི་སེམས་དམྱལ་ཅ་ཉོ་ 
འདོན་པར་ཤོག ། 

ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། གྲོགས་སྦྲོན་པ་ནི་གྲོགས་དག་ཚུར་ཤོག་ཚུར་ 
ཤོག་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་བོར་ལ་རིངས་པར་ཚུར་ཤོག །འུ་བུའི་ཐད་དུ་ནི་གང་ 


544 རྡི་བཙུནབློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
གི་མཐུ་ཡི ས་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ཞིང་སེམས་ཀྱི་འཇྲིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་ 
པས་དགའ་བའི་ཤུགས་ཕྱིན་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་འོད་དང་བརྩེ་བའི་མ་ནི་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་གཞོན་ནུ་དབུ་ལ་ཟུར་ཕུད་ཅན་འོད་འབར་ 
བ་དང་བདག་ཅག་སེམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅེས་ 
བོས་ནས་འོངས་པ་དང་། གྲོགས་དག་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལྷ་བརྒྱའི་ཅོད་པན་དག་གིས་ 
༧ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་རྗེས་བརླན་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་ཞིང་དབུ་ལ་མེ་ 
ཏོག་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབབ་པ་བསྟོཿ ད་པ་སྒྲོགས་ཤིང་གླུ་ལེན་པའི་ལྷ་མོ་སྟོཿ ང་ 
ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡི ད་དུ་འོང་བའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་བཅས་པ་འདིར་ལྟོ། ས་ 
ཞེས་བྱས་པ་དང་དེ་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་དབུགས་འབྱིན་པ་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་པ་རྣམས་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་འདོན་པར་ཤོག བཞི་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་རྩས་ཀུན་ཏུ ་བཟང་ལ་སོགས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་མེད་སྤྲེ ན་བདེ་བ་དང་། ། 
བསིལ་ཞི ང་དྲི་ཞིམ་དང་ལྡན་ཆར་པ་འབེབས་མཐོང་ནས། ། 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་དགར་ གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དེ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་རྩས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱམས་པ་དང་། སའི་ སྟིང་ཕོ་དང་། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སོགས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོཿ བས་ཅན་སྒྲི བ་པ་མེད་པའི་སྤྲི ན་དག་ལས་བདེ་བ་ 
དང་བསིལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆར་པ་འབེབས་པ་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་ 
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དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ཅིག གཉིས་པ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞི་བར་བསྔོ་བ་ནི། | 

དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག ། 
ཟ་བའི་འཇིགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་པའི་སྟོབས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི་འཇྲིགས་པ་སོགས་དང་བྲལ་ 
བར་ཤོག གསུམ་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོ་བ་ནི། 
སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་བཞིན་དུ། ། 
ཡི་དྭགས་རྣམས་ནེ་བདེ་བར་གྱུར། ། 
འཕགས་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི། ། 
ཕྱག་ན་འབབ་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། ། 
ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱས་ཤིང་། ། 
ཁྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་གློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་ཟས་གོས་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ 
ནི་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི་ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་ 
བདུད་རྩི་འོ་མའི་རྒྱུན་གྱིས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ནེ་ཟས་སྐོམ་གྱིས་ཚི་མས་པར་བྱས་ཤིང་ 
ཁྱུས་བྱས་ནས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག གསུམ་པ་བདེ་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ་གཉིས། 


546 རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
སྣུག་ཐསྔལ་དང་བྲག་བར་བསྡོ་བ་དང་། འདོད་པའི་དོན་གླུབ་པར་བསྡོ་ཐའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་མངལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་བསྔོ་བ་དང་། 
ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡང་བ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བསྔོ་བ་དང་། 
དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་པར་བསྡོ་བ་དང་། ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་གནོད་པ་ཞི་བར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་། ། 
འོན་པས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་ཤོག ། 
ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡི་བཞིན་དུ། ། 
སྦྲུམ་མའང་གནོད་མེད་བཙའ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ལོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ 
ཞིང་འོན་པས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་པར་ཤོག ལྷ་མོ་སྒྲུ་འཕྲུལ་རྡི་བཞིན་དུ་སྦྲུམ་མའང་ 
གནོད་པ་མེད་པར་བཙའ་བར་ཤོག ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དག་དང་། ། 
བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དང་ནི། ། 
སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་དང་། ། 
བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་ཤོག ། 
མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག ། 
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ཡི་ཆད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་སོས་ཤིང་། ། 
བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ། 

ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། གོས་མེད་པའི་གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་ 
དག་དང་བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་དོག་དང་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཟས་དང་ནི་སྐོམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་དང་བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ 
བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་པར་ཤོག འདོད་པ་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་གྱིས་ཉམ་ 
ཐག་པ་རྣམས་ཡིད་དགའ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག ཕུན་ཆོགས་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ 
ཆད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་གསོས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེས་བརྲི་བར་མི་ནུས་ 
པའི་བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག གསུམ་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇྲི་སྟེད་པ། ། 
མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག ། 
འགྲོབའི་ནད་ནི་མ་ལུས་པ། ། 
རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག ། 
སྐྲག་པ་རྣམས་ནི་འཇིགས་མེད་ཤོག ། 
བཅིངས་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་གྱུར། ། 
མཐུ་མེད་རྣམས་ནི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། ། 
སྲེམས་ནི་ཕན་ཚུན་གཉེན་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། བདག་གཞན་གྱི་དགེ་བ་རྡི་སྟེད་ཡོད་པའི་མཐུས་ 


548 རྗེ་བཙུན་ཐྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇྡི་སྟེ ད་པ་མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་བར་ཤོག འགྲོ་བའི་ལུས་སེམས་ 
ཀྱི་ནད་ནི་མ་ལུས་པ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག ཕ་རོལ་གྱི་དགྲའི་འཇིགས་པར་ 
སྐྲག་པ་རྣམས་ནི་འཇྲིགས་པ་མེད་པར་ཤོག རང་དབང་མེད་པར་གཞན་གྱིས་བཅིངས་ 
པ་རྣམས་ནི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག དབང་ཆུང་བས་མཐུ་སྟེབས་མེད་ 
པ་རྣམས་ནི་མཐུ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕན་ཚུན་སེམས་ནི་གཉེན་པ་ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག བཞི་པ་ནི། 
མགྲོན་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག ། 
གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བྱེད་པ། ། 
དེ་འབད་མི་དགོས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་ཞུགས་པ་རྣམས། ། 
ཡིད་ལ་བསམས་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། ། 
ཆུ་ཡི་ངོགས་སུ་བདེར་ཕྱིན་ནས། ། 
གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག ། 
མྱ་ངན་ལམ་གོལ་འཁྱམས་པ་རྣམས། ། 
འགྲོན་པོ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ནས། ། 
ཆོམ་རྐུན་སྟག་སོགས་འདྲིགས་མེད་པར། ། 
མི་ངལ་བདེ་བླག་འདོང་བར་ཤོག ། 
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དགོན་སོགས་ལམ་མེད་ཉམ་ང་བར། ། 
བྱིས་པ་རྒན་པོ་མགོན་མེད་པ། ། 
གཉིད་ལོག་སྱོས་ཤིང་རབ་མྱོས་རྣམས། ། 
ལྷ་དག་སྲུང་བར་བྱེད་པར་ཤོག ། 

ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་བཞི། དོན་ནི། ཚོང་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བའི་མགྲོན་ 
པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བར་ཤོག དགོས་པ་གང་ 
གི་དོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་དེ་འབད་མི་དགོས་པར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་པོ་གཟིངས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡི ད་ལ་བསམས་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ ་ཆུའི་ངོགས་ 
སུ་བདེ་བར་ཕྱིན་ནས་གཉེན་དང་ ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག མྱ་ངན་གྱི་ཐང་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལམ་གོལ་བར་འཁུམས་པ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་མགྲོན་ 
པོ་དག་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ནས་ཆོམ་རྐུན་པ་དང་སྟག་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་པར་ 
མི་ངལ་བར་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བར་ཤོག འབྲོག་དགོན་པ་སོགས་ལམ་མེད་ཅིང་ཉམ་ 
ང་བར་བྱིས་པ་དང་རྒན་པོ་མགོན་མེད་པ་གཉིད་ལོག་སྟེ་མྱོས་ཤིང་རབ་ཏུ་མྱོས་པ་རྣམས་ 
དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་དག་གིས་སྲུང་བ་བྱེད་པར་ཤོག ། 
གཉིས་པ་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པར་བསྔོ་བ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་མིའི་དོན་དུ་ 
བསྔོ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕུན་ 
ཚོགས་ཐོབ་པར་བསྔོ་བ་དང་། ཡར་དག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བསྔོ་བ་དང་། གནས་ 


550 རྔེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
སྐབས་འབྱོར་པ་དང་བདེ་བར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྟེན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ 
ཅིང་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་བ་དང་། འཆི་བ་མེད་ཅིང་གཟི་བརྗིད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་བ་དང་། གཟུགས་ཕུན་ཚོགས་དང་དམན་པ་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར་བར་བསྔོ་བ་དང་། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
མི་དལ་ཀུན་ལས་ཐར་པ་དང་། ། 
དད་དང་ཤེས་རབ་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་། ། 
ཟས་དང་སྤྱོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས། ། 
རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་གྱུར་ཅིག ། 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། ཆོས་སྒྲུབ་ཏུ་མི་དལ་བའི་གནས་བརྒྱད་ 
པོ་ཀུན་ལས་ཐར་བ་དང་། དད་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་བསམ་ 
པའི་སྟིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་ཟས་དང་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ནས་རྟག་ཏུ་ཚེ་ 
རབས་དྲན་པར་གྱུར་ཅིག ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འདྲིན་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤོག གཉིས་པ་ནི། 
རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། ། 
རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
སེམས་ཅན་གཟི་བརྗིད་ཆུང་ངུ་གང་། ། 
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དེ་དག་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་མེད་ཅིང་གཞན་གྱིས་འཚེ་བ་ 
མེད་པར་རང་དབང་དུ་ནི་སྦྱོད་པར་ཤོག གཞན་གྱིས་བརྙས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ 
སྲེམས་ཅན་གཟི་བརྗིད་ཆུང་ངུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོར་ཤོག གསུམ་ 
པ་ནི། 

དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་ངན་པ། ། 

གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག ། 

འཇིག་རྟེན་བུད་མེད་ཇྔི་སྟེད་པ། ། 

དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག ། 

མ་རབས་རྣམས་ནི་མཐོ་ཐོབ་ཅིང་། ། 

ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དོན་ནི། ཚ་ གྲང་གིས་ལུས་གདུངས་པའི་དཀའ་ 
ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་ངན་པ་དེ་དག་གཟུགས་བཟང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག 
འཇིག་རྟེན་ན་བུད་མེད་རྡི་སྟེད་པ་དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག རིགས་ཉམས་ 
པའི་མ་རབས་རྣམས་ནི་རིགས་མཐོ་བ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་ནས་ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ 
ཤོག བཞི་པ་ནི། 

བདག་གིས་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ནི། ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། ། 


552 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། ། 
རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཤོག ། 

ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 

བདག་གི་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ 

སྲོག་གཅོད་སོགས་འགའ་རྐྱེན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་ 
པར་ཤོག 
གཉིས་པ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བསྔོ་བ་ལ་གཉིས། ཐར་ལམ་ 
སྒྲུབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་སྨོན་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་ 
འགལ་རྐྱེན་མེད་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
མི་འབྲལ་ཞིང་སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གཞོལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 
གཉིས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་། ། 
བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤང་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་། དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད་ཀྱི་ལས་ 


ལེའུ་བཅུ་པ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ། 553 
ཀྱངསྦང་བར་ཤོག 
གསུམ་པ་གནས་སྐབས་འབྱོར་བ་དང་། བདེ་བར་བསྔོ་བ་ལ་གསུམ། ཚེ་ 
རིང་ཞིང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དག་པར་བསྔོ་བ་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་སྐྱེ་བོས་གང་ 
ཞིང་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པར་བསྔོ་བ་དང་། དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཚང་ཞིང་གནོད་པ་ཞི་ 
བར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
ཆེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོག ། 
རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་མ་གྱུར། ། 
དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། ། 
སངས་རྒྱས་དང་ནི་སངས་རྒྱས་སྲས། ། 
ཆོས་སྙན་སྒྲོགས་པས་གང་བ་ཡིས། ། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞི་དག ། 
གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། ། 
ལག་མཐིལ་ལྟར་ཡང་མཉམ་པེ ཌུརྱའི། ། 
རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་པར་གྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གསུམ། དོན་ནི། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བདེ་འགྲོར་ 


554 རྔེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
སྐྱེས་ནས་ཆེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག ཚེ་རིང་བ་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་བདེ་ 
བར་འཚོ་བར་འགྱུར་ཞིང་འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་པར་མ་གྱུར་ཅིག དཔག་བསམ་ 
ཤིང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་སངས་རྒྱས་དང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཆོས་ཉན་པ་སྒྲོགས་ 
པས་གང་བ་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡང་ས་གཞི་དག་ས་ཚ་སྤོ་ཅན་དང་། རྡོ་བ་དང་། ཆེར་མ་དང་། གསེག་མ་ལ་ 
སོགས་མེད་པ་དང་། ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་པིཌྡུ་རྱའི་རང་བཞིན་འཇམ་པོར་ 
འབྱུང་གྱུར་ཅིག གཉིས་པ་ནི། 
འཁརགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དགུར་ཡང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག ། 
རང་གི་ལེགས་པས་ས་སྟེང་དག ། 
བརྒྱན་པར་མཛད་པས་བཞུགས་གྱུར་ཅིག ། 
ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱ་དང་ནི། ། 
ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྲི་སྒྲ། ། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག་། 
དེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཕྲད་གྱུར་ཅིག ། 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་ནི་མཐའ་ཡས་པས། ། 


ལེའུ་བཅུ་པ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ། 555 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གསུམ། དོན་ནི། ཆོས་གསུང་བའི་འཁོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོད་དགུར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལེགས་པས་ས་སྟེང་དག་བརྒྱན་པར་མཛད་པས་བཞུགས་གྱུར་ཅིག དབང་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱ་དང་ནི་ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་ནི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པར་ཤོག 
གསུམ་པ་ནི། 
ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། ། 
ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ། 
རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་གྱུར་ཅིག ། 
འདིག་རྟེན་དགྭ་ཀྱང་དར་བར་ཤོག ། 
སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། ། 
གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་གྲུབ་པར་ཤོག ། 
མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་ལ། ། 
སྟི ང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 
སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་མ་གྱུར། ། 


556 རྡེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
འཇྲིགས་དང་བརྙས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། 
འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གྱུར། ། 

ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གསུམ། དོན་ནི། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ 
ཆར་འབེབས་ཤིང་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག མིའི་དབང་པོ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་སྒོ་ནས་དར་བར་ཤོག སྨན་རྣམས་ནད་ཞི་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཞི་ 
རྒྱས་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གསང་བསྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ 
བྱས་པའི་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་ཤོག མཁའ་འགྲོ་དང་། 
སྲིན་པོ་དང་། གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 
མི་འདོད་པ་དང་བྲལ་བར་བསྡོ་བ་ནི། སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་མ་གྱུར་ཅིག སེམས་ཀྱང་སྡེ ག་པར་མ་གྱུར་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡི ག་པས་ 
ལུས་སེམས་མི་བདེ་བས་ན་བར་ཡང་མ་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་སེམས་འཇིགས་ 
པ་དང་གཞན་གྱིས་བརྙས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་བར་མ་གྱུར་ 
ཅིག 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ་ལྔ་། དགེ་འདུན་གྱི་དོན་ 
དུ་སྤྱིར་བསྔོ་བ་དང་། དགེ་སློཿ ང་གི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། དགེ་སློཿ ང་མའི་དོན་དུ་ 
བསྔོ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྡོ་བ་དང་། འབྲས་བུ་བདེ་བ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


ལེའུ་བཅུ་པ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ། 557 
གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། ། 
ཁ་ཏོན་གྱིས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག ། 
རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། ། 
དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་གྱིས་དར་ཞིང་རྒྱས་པས་ 
ལེགས་པར་གནས་པར་ཤོག དུས་རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཐུགས་མཐུན་ 
པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
དགོངས་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག གཉིས་པ་ནི། བསླབ་པ་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་ 
བར་འདོད་པའི་དགེ་སློང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ལུས་ཀྱི་འདུ་འདིས་ 
དབེན་པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག སེམས་ཀྱི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི་ལུས་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བས་བརྒྱན་ནས་སེམས་ནི་ལས་རུང་གིས་དགེ་བ་སྒོམ་ 
པར་གྱུར་ཅིག གསུམ་པ་ནི། 

དགེ་སློང་མ་རྣམས་རྙེད་ལྡན་ཞིང་། ། 

འཐབ་དང་གནོད་པ་སྤང་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྙེད་པ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་འཐབ་པ་དང་གཞན་གྱིས་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་སྤངས་པར་ཤོག བཞི་ 
པ་ནི། 


558 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཡིད་བྱུང་ནས། ། 
རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ཐད་བྱེད་ཤོག ། 
བདེ་འགྲོ་དག་ཀྱང་ཐོབ་གྱུར་ནས། ། 
དེར་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ཉམས་ཤོག ། 
མཁས་པ་རྣམས་ནི་བཀུར་བ་དང་། ། 
བསོད་སྟོམས་དག་ཀྱང་རྙེད་པར་ཤོག ། 
རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་ཤོག ། 

ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གསུམ། དོན་ནི། དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་ཚུལ་ 

ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་འགའ་ 
བྱུང་ན་དེས་ཡིད་བྱུང་ནས་ཏེ 'འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཤོག དེ་ 
ནས་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དེར་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ཉམས་ 
པར་ཤོག འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཁས་པ་རྣམས་ནི་བཀུར་བ་དང་། བསོད་སྙོེམས་དག་ 
ཀྱང་རྙེད་པར་ཤོག རྒྱུད་ནི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྟན་པའི་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ལྔ་པ་ནི། 
ངན་སོང་སྡུག་བསྡལ་མི་མྱོང་ཞིང་། ། 


ལེའུ་བཅུ་པ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ། £ 
དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་། ། 
ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཀྱིས་ནི། ། 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྡལ་མི་སྱོང་ཞིང་། སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་ལས་དྲག་པོའི་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་ལྷ་བས་ལྷག་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ལུས་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཀྱིས་ 
ནི་མཁས་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག 
བཞི་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོནདུ་བསྡོ་བ་ནི 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལན་མང་དུ། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། ། 
སངས་རྒྱས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། ། 
རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དགེ་བ་ཇྡི་སྙེད་ཡོད་པའི་མཐུས་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱིས་ལན་མང་དུ་བསྟེ་སྟང་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག 
གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ་གསུམ། བྱང་ 


560 རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་¦ གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པར་བསྔོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྔོ་བ་དང་། ཉན་རང་གི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པར་བསྔོ་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། 
འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་མཛད་པར་ཐུགས་ལ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག གཉིས་པ་ནི། 
མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་དེ་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་ཡིས་ནི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་བདེ་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པར་གང་དགོངས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་ 
བ་དེ་འབྱོར་པར་ཤོག གསུམ་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད། དོན་ནི། དེ་བཞིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག 


ལེའུ་བཅུ་པ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ། 561 
གཉིས་པ་རང་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ་བཞི། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པར་སྨོན་པ་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་སྨོན་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པར་སྨོན་པ་དང་། གཞན་དོན་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དྲིན་གྱིས། ། 
ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
རག་ཏུ་ཆེ་རབ་དྲན་པ་དང་། ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
བདག་ནི་ཁ་ཟས་གྱི་ནས་ཀྱང་། ། 
ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་འཚོ་བར་ཤོག ། 
ཆ་རབས་ཀུན་ཏུ་དབེན་གནས་པ།- ། 
ཕུན་སུམ་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། དགེ་བ་དེ་དག་གི་མཐུས་བདག་ཀྱང་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་ 
དྲན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྣོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག བདག་ནི་ཁ་ཟས་ 
ངན་ངོན་ཙམ་གྱི་ནས་ཀྱང་ལུས་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་བདེ་བར་འཚོ་བར་ཤོག །ཆེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་ལུས་སེམས་འདུ་འཛིས་དབེན་པར་གནས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གཉིས་པ་ནི། 


562 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
གང་ཚེ་བལྟ་བར་འདོད་པའམ། ། 
ཅུང་ཟད་དྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་། ། 
མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ནི། ། 
གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག ། 

ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། གང་གི་ཚེ་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་སོགས་བལྟ་ 
བར་འདོད་པའམ་དོན་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་ཅུང་ཟད་འདྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་མགོན་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་དེ་ཉིད་ནི་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་གེགས་མེད་པར་ཡང་དེ་ 
མ་ཐག་མཐོང་བར་ཤོག གསུམ་པ་ནི། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུ གས་པའི། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཇྡི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྤྱོད་མཛད་པ། ། 
བདག་གི་སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐང་ཐུག་གི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྡི་ལྟར་ 
འཇམ་དབྱངས་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲ་བར་ཤོག བཞི་ 
པ་ནི། 
ཇྡི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། ། 
འགྲོ་བ་རྡི་སྲིད་གནས་གྱུར་པ། ། 


ལེའུ་བཅུ་པ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ། 563 
དེ་སྲིད་བདག་ནི་གནས་གྱུར་ནས། ། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག ། 
འགྲོ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་། ། 
དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱིས། ། 
འགྲོ་བ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 

ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས། དོན་ནི། ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་གནས་པ་དང་འཁོར་བར་ 
འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་ཇྔི་སྲིད་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་ནི་གནས་པར་གྱུར་ནས་ 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སེལ་བར་ཤོག འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅི་ 
ཡང་རུང་དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྟེབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲོ་ ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོཿ ག 
གསུམ་པ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་བསྡོ་བ་ནི། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། ། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། ། 
བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། ། 
བཅས་ཏེ 'ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། དགེ་བ་ཇྡི་སྟེད་ཡོད་པའི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ལ་ཟླ་མེད་པའི་སྨན་གཅིག་པུ་དང་། འགྲོ་ 


564 རྗེ་བཙུན་བྲ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་པའི་གནས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་པོར་འཁོར་བ་རྲི་སྲིད་ཀྱི་བར་ 
དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག 
གསུམ་པ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 
གང་གི་དྲིན་གྱིས་དགེ་བློ་ འབྱུང་། ། 
འཇྔམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདག་དར་བ། ། 
དགེ་བའི་བཤེས་ལའང་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དོན་ནི། བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གང་གི་དྲིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་སློ: བ་པ་དང་། དེ་ 
དག་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དགེ་བའི་བློ་འབྱུང་བའི་བདག་རྐྱེན་ 
འཇྡམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདག་བསླབ་པ་ལ་བཀོད་ 
པ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་དར་བར་མཛད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཡང་བདག་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེའུ་ཐ་མ་འདིས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བུག་གི་སྨོན་གནས་ 
རྣམས་སུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་བསྔོ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གཞན་དོན་དུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་མློབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ཅིང་། གོང་དུ་ཡང་བར་སྐབས་སུ ་སྦྱིན་པ་ལ་མློཿ བ་ཚུལ་བཤད་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སློཿ བ་ 
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པའི་ལེའུ་ཟུར་དུ་མ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་གཤིས་ 
སམ་རང་མཚན་གྱིས། །སྟོང་ཡང་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་བྱ་བྱེད་རྣམས། །སྐྱོན་ 
མེད་སྐྱོན་བྲལ་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་གིས། །གྲུབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ཀོ་རྨད་དུ་ 
བྲུང་། །དེ་ཕྱིར་གྲོགས་དག་དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་མཐའ་ 
བྲལ་འདི་ཉིད་དུ། །ཞུགས་ནས་ལྟ་ངན་ངན་རྲུའི་དྲི་བཀྲུས་ཏེ།། །རྫོགས་བྱང་རྙེད་ 
དཀའ་དཀའ་བས་མངོན་དུ་མཛོད། །བདག་སོགས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར།། 
མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྒོམ་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པ་དང་། །ཚད་ལྡན་བླ་མས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་འཛིན་ཤོག །བསྡུ་བའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ། །ཞེས་བསྡུ་ཆིགས་བློ་ཀ་འདི་རྣམས་དང་། གོང་གི་དབུ་བརྗོད་ 
རྣམས་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་མ་གཏོགས་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྦྱོད་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་གསར་བློ་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ 
ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་བའོ།། 

བཞི་པ་མཇུག་དོན་ལ་མཛད་བྱང་དང་། བསྒྱུར་བྱང་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
སློ བ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤཱ རྟ་དེ་བ་ཞི་བའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་མཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
དངོས་སྲུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དེས་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་རབ་ལེའུའི་གང་ 
ཞིག་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །ཅེས་པའི་མཚམས་ནས་ཁྲི་སྟན་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་ནམ་མཁར་རྡེ་མཐོར་འཕགས་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་གར་ 
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དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་ལ་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་སླད་ཀྱི་རྒྱ་གར་ 
གྱི་མཁན་པོ་དྷརྨ་ཤྲཱི་བྷཱ་དྲ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོས་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། སླར་སྨོན་པ། ལྷར་ 
བཅས་སྲིད་ཞིའི་༧་སྐྱབས་གཅིག་རྣམ་འདྲེན་ཆེའི། །༧ཞབས་ཟུང་ཡིད་བཞིན་དབང་ 
གི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་བཞིན་དུ། །ཐུབ་བསྟན་ 
༧རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ཏུ 'མཇེ་ས་གྱུར་ཅིག །དེའི་མཐུས་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱི་ 
སར། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཆར་འདོད་རྒུར་བསྟིལ་བ་ཡིས། །ནད་མཚོན་མུ་གེའི་རྒུད་ 
པ་ཀུན་གཞིལ་ནས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པས་རྟག་འཚོ་ཤོག །བསྟན་འཛིན་ 
སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྒྲུབ་ 
འཕེལ། །ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བྱམས་སེམས་ལྡན། །རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཀྱང་ 
ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པར་ཤོག །སླར་ཡང་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི། །ཆབ་སྲིད་ 
དབུ་རྨོག་སྲིད་རྩེར་སྙེགས་པའི་འོག །བསིལ་ལྗོངས་ཆོས་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ 
གོང་འཕེལ་བཞིན། །རང་བཅན་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ 
སྐྱེ་ཀུན་སྡོམ་གསུམ་དག་པའི་རྟེན། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྡེས་བཟུང་རྒྱལ་བསྟན་ 
ཆམ །ཐོས་བསམ་སྒེམ་པས་ཞུགས་ནས་རང་གཞན་དོན། །ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་མཁྱེན་ 
གོ་ འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས། །འདི་འཛྲིན་ 
སྐྱེས་བུས་ས་སྟེ ང་མ་ལུས་གང་། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ་ཡིས།། 
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ས་གསུ་ མ་ཀུན་ཏུ དགེ ་བས་ཤི ས་གྱུར་ཅི ག །ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
འགྲེ ལ་གསར་བློ་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཞུ་བ་པོ་སྲིད་པ་འཁོར་བ་པ་ཁྱིམ་རྒན་ལགྱིའི་ 
མིང་ཅན་བདག་རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོན་སྐབས་བཞུགས་སྒར་འཕགས་ཡུལ་དྷ་རམ་ས་ལར་རབ་རྒྱལ་ཞིང་ཡོས་ 
ལོའི་ཆུ་སྟེད་ཟླ་བའི་གྲལ་ཚེས་བཟང་པོར་བྲིས་ཏེ་སྨོ: ན་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་གསར་བློ་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
ཐོག་མར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་གྲྭ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཟབ་ 
ཁྲིད་ཐོ༔ བ་སྐབས་རང་དོན་དུ་བརྗེད་བྱང་ཟི ན་བྲིས་བཏབ་པ་ཙམ་ལས་མེད་ནའང་། དེ་རྗེས་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་དར་ 
ིཀསྤི་ལགྱསའདིཀོགཞིར་བཟུང་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲལ་གསར་གོ་བདེཞིག་རྩོམས་ཞིག་པའི་བཀའ་རྗསསུ་སྒྲབ་ 
སླད་ལོ་ལྔའི་རིང་བྲིས་ཟིན་པ་ལས་སླར་ཡང་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་དབྲི་བསྣན་དག་ཐེར་མཛད་ཟིན་རྗེས་༧སྐྱབས་རྗེ་ 
ཡོངས་འཛིན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་གླིང་རིན་པོ་ཆེས་ཤེས་རབ་ལེའུར་ཐུགས་ཞིབ་ཀྱིས་ལེགས་བཅོས་མཛད་པ་དང་། 
དེ་རྗེས་༧གོཿ ང་ས་༧སྐྱབས་མགོཿ ན་ཆེ ན་པོར་སྤྱན་ཞུར་ཕུལ་ཏེ ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་ཆོ། ག་པའི་བཀའ་འཁྲོལ་སྩལ་སྨིན་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་སྐལ་བ་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་འདི་ནི་བོད་རབ་རྒྱལ་བཅུ་དྲུག་ས་ཕོ་རྟའི་ལོ་སྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་བསྐོཿ ར་བའི་དུས་ཆེན་ ཟྔ་བ་ ༦ ཚེས་ ༤ མ་བསྒྲིགས་ལྷུན་གྲུབ་ཉིན་ 
ཕྱོགས་སྒྲིག་ཞུ་བ་པོས་ཞུ་དག་དང་། ཡི ག་མཁན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ཀྱིས་པར་ཡིག་དབུ་མཛུགས་ཀྱིས་སླར་ས་ 
མོ་ལུག་ལོའི་ཟླ་བ་ ༦ ཚེས་ ༡༡ གཟའ་སྐར་དུས་ཚེ་ ས་དགེ་བའི་ཉི ན་གཙང་ཞུས་ལན་བཞི ་དང་བཅས། རྒྱ་ 
གར་འཕགས་ཡུལ་བཞུགས་སྒར་དྷ་རམ་ས་ལའི་སྨན་རྩིས་ཁང་ཤོད་ཀྱི་སློཿ བ་ཁང་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


568 རྡི་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
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༄༅། །བསླབ་བྱ་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་༧་ཡ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། །དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་ 
བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མར་སྙིང་ནས་འདུད། །ཀ་ 
ནས་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས། །ཁ་དོག་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཆོས་འདི་ 
དག །ག་ནས་བཙལ་ཡང་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ལས། །ང་འཛིན་བློ་ཡི་དམིགས་ 
གཏད་ག་ལ་མཆིས། །ཅ་ཅོ་དབེན་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་པའི་ལྟ། །ཆ་ལུགས་ཞི་ 
དུལ་བག་ཡོད་ལ་གནས་ནས། །རྔ་སོགས་འདོད་ཡོན་གང་ལའང་མ་ཞེན་པར། །ཉ་ 
གང་ཟླ་བའི་དཔལ་ལྟར་རྫོགས་པར་མཛོད། །ཏ་བཱ་ག་ཏས་གནས་ལུགས་རིག་ཙམ་ 
གྱིས། །ཐ་མའི་སྲིད་ལས་གྲོལ་འགྱུར་མིན་གསུངས་ན། །ད་ནི་ཉེས་སྤངས་འདུ་ 
བྱེད་བརྒྱད་ལྡན་པའི། །ན་བ་མེད་པའི་ཏིང་འཇིན་བདུད་རྩིར་བསྟེན། །པ་སངས་ 
ལྟར་དཀར་དགེ་ལེགས་སྟོང་གི་གཞི། །ཕ་རོལ་ཉེ ས་ལྟུ ང་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆའི་ 
མཆོག །བ་གླང་སྤྱོད་ལྟའི་འཆལ་ཁྲིམས་འགོགས་པའི་ཐབས། །མ་ལུས་རྒྱལ་ 
བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ལ་བསྔགས། །རྩྭ་དང་ལོ་མའི་གནས་མལ་ལ་བརྟེན་ནས།། 
ཚ་གྲང་ཁུད་གསོད་ཚོགས་གཉིས་མ་གོམས་པར། །ཇ་ལང་དྲེགས་པས་རང་རྒྱུས་ 
ཁེངས་པ་དང་། །ཝ་སྤྱོད་ལྟ་བུས་བྱང་ཆེན་བརྙེས་སྲིད་དམ། །ཞྭ་ཡི་ཏོག་ལྟར་ 
བཀུར་འོས་འདྲེན་པས་ཀྱང་། །ཟ་འོག་ལ་སོགས་འབྱོར་ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས། །འ་ 


570 རྗེ་བཙུན་བློ་ ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
འུར་མེད་པར་བཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །ཡ་མཚན་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་བརྙེས་མིན་ 
ནམ། །རཱ་བ་ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ན། །ལ་ལ་ནང་གི་གདོན་ཆེན་སྒྲིབ་ 
གཉིས་དང་། །ཤ་ཟ་སོགས་ཕྱིའི་གདོན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཅིང་། །ས་ལམ་སྤངས་རྟོགས་ 
མྤུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཧ་ཧ་བདེ་ལེགས་རྩ་བར་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཨ་ཧོ་འདི་ 
འདྲར་མཇལ་དུས་ད་རེས་ཙམ། །དེས་ན་གྲོགས་དག་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །མ་ 
ཆགས་མ་ཆགས་སྟིང་ནས་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །ཅེས་པའའདི་ནི་ཕན་ཚུན་ནས་དགེ་ཕྲུག་འགས་བསླབ་ 
བྱ་དགོས་ཞེས་སྤྲིངས་ཡིག་ཡང་ཡང་འབྱོར་བར་བརྟེན་སྔོན་བྱོན་དམ་པས་མ་གསུངས་པའི་ལེགས་བཤད་གསར་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཞུ་བྱ་མེད་པ་མ་ཐད། སྐྱེ་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དགག་གཞི་བདག་ལྟ་བུས་ལུང་དང་རིགས་ 
པ་སྙན་ངག་དང་སྡེབ་སྦྱོར་དག་ཆ་སོགས་ལ་མཁས་པ་མགུ་བབསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་མཁའི་པདྨོའི་ 
མཆེད་ཟླར་གྱུར་ཀྱང་གོང་གསལ་རྣམས་ནས་རྣ་བ་ཚ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་མཁན་མིང་དགའ་ 
བྱང་རབ་འབྱམས་པ་སུ་མ་ཏིའི་མིང་ཅན་གྱིས་ཟླ་ཚེ་ས་དགེ་བའི་ཉིན་བྲིས་པའོ། །དགའ་བྱང་ལས་བྱེད་ཐུན་མོང་ 
ནས་བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་གྲངས་ ༢༠༠ ཐམ་པ་པར་བསྐྱུན་ཞུས་པ་དགེའོ།། !། དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ།། 


གསུང་ཐོར་བུ་བ་ཁག 571 
རོ མོན་མོ མོོ་ཆོན་པོ་འོ་བཟོ་འོོརོ་ཕོམ་ 
སླེབ་གཉེར་གྱི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་ 
གྲིང་གི་བློ་གསལ་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱ་ཁག་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུགྷོ་ཡ། དུག་གི་དབུང་ཕྱུག་རྣམ་འདྲེན་བྱེ་བའི་ཟློ་ 
གྲོས་གཅིག་ བསྡུས་འཇྔམ་དཔལ་དབྱངས་། །བཟུང་པོའི་མཚན་ཅན་ལེ གས་བཤད་ 
གསར་པའི་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་འབྱེད་མཁས་པ། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་ཉི་མོར་ 
བྱེད་པའི འཁྱུལ་པ་ཀུན་བྲལ་ཟླ མེད བསྟུ ན། ། །འདྲི་ན་པའི པའི་མཁས་མཆོག་ རྒྱུ མཚོའི་ 
གཙུག་རྒྱན་གངས་ཅན་མགོན་པོར་སྙིང་ནས་འདུད། །༧ཀ་སོགས་ཡི་གེའི་སྦྱོར་ 
བ་ཤེས་ན་ཡང་། །ཁ་དོག་ལ་སོགས་རྩོད་རིགས་མ་སྦྱང་ན། །ག་ནས་བལྟས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དོན། །ང་ཚོས་ཤེས་པའི་དུས་ཤིག་སྲིད་དམ་ཀྱེ། །ཅ་ཅོ་ངག་ 
འཁྱལ་གང་དྲན་སྨྲ་བ་དང་། །ཆ་ལུགས་དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། །ཇྔ་ 
སོགས་འདོད་ཡོན་སྤྱོ་ཆུའི་དབང་སོང་ན། །ཉ་མོ་ཆུ་བྲལ་རྲི་བཞིན་མི་འགྱུར་རམ།། 
ཏ་བཱ་ག་ ཏའི་ བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་ཡང་། །ཐ ་མལ་སེམས་འདི་སྔ་མཁོ་ལྟར་གནས་ 
ནས། །ད་ལྟ་རྡི་བཞིན་ཉེས་ ལྟུང་མཚོར་བྱིང་ན། །ན་རྒ་འཆི་བའི་རླབས་ལས་གྲོལ་ 
མི་ འགྱུར། །པ་ར ་མི་ཏའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ དུ། །ཕ་ མའི་རང་བཞིན་ སྐྱ འགྲོར་ 
འཚེ་བའི་ལས། །བ་གླང་སྤྱོད་འདྲ་འདི་དག་རྒྱུ་དང་བཅས། །མ་ལུས་སྤངས་པའི་ 


5༡༧ ྗེ་བཙུན་ྲ་བཟངདན་གྲབ་རིན་པོཆའི་གསུང་ཟིནཕྱོགས་སྒྲིག 

ཐབས་ལ་བརྩོན་ན་སྙམ། །ཙ་དང་ལོ་མའི་གནས་མལ་ལ་གནས་ནས། ཚ་གྲང་ 
ཁྱད་གསོད་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །རྡ་ལང་དྲེགས་པ་ལ་སོགས་ཏེས་སྐྱོན་ཀུན།། 
འ་མོ་འཁྱུག་འདྲ་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོངས། །ཞྭ་མོའི་ཏོག་ལྟར་གཙུག་ནོར་རྒྱལ་ 
བས་ཀྱང་། །ཟ་ཟིང་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་སྤངས་ནས། །འ་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ 
ཐབས་དགོངས་ཚེ། །ཡ་མཚན་སྐུ་གསུམ་འབྲས་ཅན་སེམས་འདི་གཟིགས། །རྭ་ 
བར་མ་རྣམས་གཅེས་འཛིན་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར། །ལ་འུར་གཅེས་འཛིན་འགོང་པོ་ 
འདི་བསྒྲལ་ནས། །ཤ་ཁྲག་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་སྟོབ། །ས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་ 
ཕན་བདེ་སྒྲུབས་པར་མཛོད། །ཧ་ཅང་སྟིགས་མའི་ཡང་སྟིགས་དུས་སུ་ཡང་། །ཨ་ 
ཧྭ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་སྐལ་བཟང་ཐོབ། །དེས་ན་དེ་ཉིད་ཆུད་ཟོས་མ་སོང་བར། །ཉེན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་སྒེམས། །མཁས་མཆོག་ཀླུ་དབང་ཚོགས་ 
ཀྱིས་རོལ་པའི་གནས། །ཡང་དག་ལུང་རིགས་རིན་ཆེན་དུ་མས་གཏམས། །རྣམ་ 
དག་དགའ་སྒྲུབ་རྦ་རླབས་རབ་འཁྲུགས་པའི། །གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན་ 
པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་གནད་ཀྱི་དོན་ཕོ་ཡིན་ཏེ། རང་ཅག་ནམས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་དམ་ 
པརྡ་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོས། རིགས་ལམ་ཕྲ་མོ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་། །གཞུང་ལུགས་ 
གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་དང་། །ཆིག་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་ངག་གི་ 
དཔལ། །ས་སྟེང་འདི་ན་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་སྣང་། །དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གའི་ཡང་། །རྩ་བ་དམ་པ་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེའོ། ཡི་གེ་འདི་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་སློབ་གཉེར་གྱི་སྐལ་ 


གསུང་ཐོར་བུ་བ་ཁག 573 
བཟང་ལ་སྤྱོད་པའི་གམ་བཅར་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླི ང་གི་བློ་གསལ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་རེ་དང་བཅས། ཐོད་ 
རྒྱལ་ལོ་ ༢༠༩༧ ལྕགས་ཁྱི་ཟླ་བ་ ༢ ཚེས་ ༡༣ ཉིན་རྣམ་གྲྭ་མཁན་མིང་དགའ་བྱང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསླབ་བྱའི་ཚུལ་དུ་བྲིས་པའོ།། 


574 རྗེ་བཙུན་ཐྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
༄༅། །འགྲོ་ ་འཆག་ཉལ་འདུག་སོ གས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་དམ་ཆོས་ 
འདུལ་བ་སོགས་དང་མཐུན་པ་དགོས་པའི་ 
བསླབ་བྱ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མངའ་བདག་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷའི་གསུང་ལས། ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བབ་ 
ཅོལ་དུ། །སྒྲ་དང་བཅས་པར་མི་དོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ང་རང་ཚོའི་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཚུལ་ནི། གདན་ཁྲི་སོགས་ 
རང་རང་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་བརྟགས་ཤིང་མ་དཔྱད་པར་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཕན་ 
ཚུན་དུ་བཞག་པ་དང་དོར་བ་སོགས་བྱ་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་ཕན་ཚུན་དུ་བཞུགས་ 
པའི་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་སོགས་གང་ཟག་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་གཟབ་དགོས། 
སྒོ་ཡང་དྲག་ཏུ་མི་དབྱེ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་གཅོམ་སྐྱུང་དགའ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། རང་ཤག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ཡང་སྒྲ་དང་བཅས་དྲག་ཏུ་མི་དབྱེ་ཞིང་། སྨྲ་བརྗོད་ 
སོགས་ཀྱི་ཚེ་ ་ཡང་སྒྲ་ཆེ ན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་མི་བྱ་སྟེ། དུས་རྟག་ཏུ ་གཅོམ་སྐྱུང་སྟེ་ 
སྒྲ་མེད་པར་སྤྱོད་ལམ་ཞི་ཞིང་དུལ་བས་གཞན་དག་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་དང་བཅས་ 
ཏེ་ཚུལ་མཐུན་གྱི་ལས་ལ་གནས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མ་གནས་ན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་གནས་ཁང་སོགས་ཀྱི་ནང་དང་། ཕན་ཚུན་དང་སྟེང་འོག་སོགས་ན་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་དག་གི་སེམས་དང་རྣ་ལ་གཟན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ངན་ 
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གཏན་ནས་མི་རུང་བ་མ་ཟད། གཞན་ཡང་། ཆུ་སྐྱར་བྱི་ལ་ཆོམ་རྐུན་དག །སྒྲ་ 
མེད་འཇབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡིས། །མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ། །ཐུབ་པས་ 
རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆུ་སྐྱར་དང་བྱི་ལ་དང་ཆོམ་རྐུན་ 
པ་དག་སྒྲ་མེད་པར་འཇབ་ཅིང་དལ་པོར་འགྲོ་བ་ཡིས་ཇྡི་ལྟར་རང་རང་གི་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་དོན་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐུབ་པས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་དག་གིས་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་གང་གི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་རང་གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་རང་གིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་བྱང་ཆུ་བ་བསྒྲུབ་ཐའི་ཐབས་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། 
སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་ 
པ་ལྷུར་ལེན་བྱའོ། །ཞེས་སྤྱོད་ལམ་འཇམ་པོས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་དགོས་ 
པའི་དཔེ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཚུལ་བཞིན་ 
བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ལ་གཞེན་བསྐུལ་འདེབས་མཁས་ 
ཤིང་། །མ་བཅོལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ངག །གུས་པས་སྦྱི་བོར་བླང་གིས་ཏེ། །རྟག་ 
ཏུ་ཀུན་གྱི་སློབ་མར་གྱུར། །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགེ་བར་གསུངས་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ 
ནི། གང་ཟག་གཞན་ལ་གཞེན་བསྐུལ་འདེབས་ནས་གཞན་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ 
མཁས་པར་བྱས་ཤིང་རང་གི་ཕར་མ་བཅོལ་ཡང་། རང་ལ་ཚུར་ཕན་འདོགས་པར་ 


བྱེད་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བསླབ་བྱའི་ངག་སྨྲ་བབྱུང་ན་དགའ་བཞིན་དུ་གུས་པས་ 
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སྤྱི་བོར་རྒྱན་བཞིན་བླང་བར་བྱ་དགོས་པ་མ་ཟད། ང་རྒྱལ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་རང་ལ་ 
ལེགས་པར་འདོམས་པ་ཀུན་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་དམན་ས་ 
བཟུང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རང་ལ་གཞན་གྱིས་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་ལེགས་པར་ 
སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དགེ་བར་གསུངས་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ 
བརྗོད་ནས་སྒོ་གསུམ་བག་ཡོད་དུ་སྤྱོད་གལ་ཆེ། མདོར་ན། །འདུལ་བ་ནས་གསུངས་ 
པའི་བསླབ་བྱའི་གནད་རྣམས་ལ་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་བྱ་དགོས་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བསླབ་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་མེད་པར་ཏེས་ལྟུང་ལ་སྤྱོད་ན་སྐྲ་བྲེགས་ཤིང་གོས་ངུར་སྨྲིག་ 
གྱོན་པ་ནི་དགོས་པ་ཆུང་སྟེ། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་འདི་ལ་རབ་བྱུང་ནས། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱེད། །ནོར་ 
དང་འབྱུ་ལ་སྟིང་པོ་འདུ་ཤེས་ཤིང་། །བཞོན་དང་བ་གླང་ཤིང་རྟ་རྣམས་ལ་ཆགས།། 
གང་ལ་བསླབ་པའི་ནན་ཏན་མེད་པ་རྣམས། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཉི་ཕྱིར་མགོ་པོ་བྲེགས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་སྤང་བླང་ཚུལ་ 
མཐུན་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གངྒའི་བྱེ་ 
སྟེད་དུ། །དྭངས་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་ 
དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱས། །གང་ 
གི་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགགས་པར་འགྱུར་ 
པའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ། །བསོད་ནམས་འདི་ནི་དེ་བས་ 
ཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པས། བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ 
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བསླབ་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྲུངས་བ་ལས། དེང་སང་བསྟན་པ་ལ་ཁའི་ཏི་མ་དང་ 
ཐེམ་པའི་རིལ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་གཅིག་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ཙམ་དུ་བསྲུང་བར་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་ཚང་མས་ 
རང་རང་གི་བསླབ་པར་གཅེས་སྤྲས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་ལས་གལ་ཆེ་བ་གཞན་ 
མེད་པས་དེ་ལུགས་ཡིད་འཇགས་གྱིས། འདིར་སྨྲས་པ། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རྙེད་ 
པའི་དུས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལུམ། །ལུམ་རྣམས་རེམ་གྱིས་ 
བགྲོད་ཕྱིར་དུ། །དུ་མའི་རིགས་ལམ་འབད་པས་སློབས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། 
འདི་བཞིན་གོང་གསལ་ལྟར་ལྕགས་ཁྱི་ཟླ་ “ ཆེས་ ༧ ཉིན་མཁན་མིང་པས་བྲིས་པའོ།། 


578 རྔེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
༄༅། །བརྒལ་བརྟག་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཀུན་སླེང་ 
བཅོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བཞུགས་སོ།། 


། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ། ཉམ་ཆུང ཚུལ་ཁྲིམས་ངད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ ཀུན་ཁྱབ། །རྣུམ་ 
མང་ དད ་ སེམས་ལ་ དབང་ བསྒྱུར་ཞིང་། །རྣམ་མུང་བློ་ བྲོ་ཡིས་ཤེས་བྱའི་གནས་ 
ཀུན་ མཁྱེན། །རྣམ་མུང་རྒྱལ་ བའི་ གདུང་ འཚོ་བ: རྒྱལ་གྱུར་ ཅིག །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་ 
དུ། ཊབོ ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་ལས། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཉིས། །ཞེས་ ། 
གསུངས་པ་ལྟར། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོཿ གས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་སྤྱི་དང་། ཁྱུད་ 
པར་བསྡུས་གྲྭ་ནས་བཟུང་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་བགྲོ་གླེང་མཛད་པའི་དུས་སུ། ཚེ་ 
འདིའི་ཕུན་ཆོགས་དང་མངོན་མཐོ་ཙམ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་སོཿ གས་ཀུན་མྲོ། ང་ངན་པའི་ 
རིགས་རྣམས་དོར་ནས་རྒོལ་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
ལ་དམིགས་ཏེ་རྩོད་ཟླ་འདིས་མཚོན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བུག་གི་འདོད་དོན་གང་ 
སྒྲུབ་ཀྱང་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སྒྲུབ་པའི་གེགས་སྒྲིབ་གཉི ས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་བསལ་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་པའི་སླད་དུ། ཐོག་མར་ 
བདག་གིས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པའི་མཐར་ཁུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ 
བརྒལ་བརྟག་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བྱ་སྟམ་པའི་སྒོ་ ་ནས་ཀུན་སློཿ ང་གྱི་བློ་དྲི་མས་མ་ 
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འབགས་པ་ཞིག་བཅོས། དེ་ནས་རྟགས་གསལ་དངོས་གཞིའི་ཚེ། ལུས་ངག་གི་ 
སྤྱོད་ལམ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སྤྱི་ཡི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་རིགས་ 
སྒོ་ལས། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདག་རིག་ཕྱིར།། 
སྒྲུབ་པ་དང་ནི་སུན་འབྱིན་ངག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གཞན་རྟོགས་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཐློ་སྐྱོན་མེད་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་། 
མངོན་གྱུར་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྐྱོན་མེད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་ 
མ་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་གོལ་ས་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མངོན་རྗེས་ལྟར་སྣང་ 
གཉིས་དང་། རང་གིས་ངེས་ནས་གཞན་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྲུབ་ 
ངག་དང་སུན་འབྱིན་ཏེ ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས་དང་། དེ་ཡང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཐའ་གཅིག་འདིན་གྱི་ལོག་རྟོག་གི་དཔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ 
དང་། མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
གཉིས་དང་དེ་གཉིསཀྱི་གོལ་ས་གཅོདཔའི་ཕྱིར་དུལྟར་སྣང་གཉིསཏེ་ཚིག་དོན་བརྒྱད 
གསུངས་པའི་དགོས་པ་མདོར་བསྡུས་ན་རང་གི་སྟོ: ན་པ་དང་བསྟན་པ། དེ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཚད་མར་སྒྲུབ་ཚུལ། དེ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་ཚུལ་གསུམ་ཡང་མཐའ་མངོན་སུམ་ལ་ཐུག་ཚུལ་ 
ཤེས་དགོས། དེ་ནས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་ཐོབ་འདོད་བསྐྱེད་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཚུལ་གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་མི་ནུས་པའི་ཐློས་ཚུལ་ 


2༩ ༡-:-27=,27, 


བཞི ན་དུ་སློ: བ་པ་ལ་ནི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་དང་། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སོགས་ 


580 རྔེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 

ཀྱི་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་རིགས་པའི་ཚུལ་ལ་སྦྱངས་ནས་སློབ་དཔོན་དེ་དག་དང་། 
འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་པར་སུན་འབྱིན་དང་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱ་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
རིགས་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་བསྟན་འགྲོའི་ཁུར་ཐེག་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་ 
པ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་འཇྡོག་དགོས་པ་མ་ཟད། བུ་སྟོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། རང་ཉིད་རྒྱལ་འདོད་གཞན་དག་དམའ་དབབ་འདོད།། 
གཡོ་སྒྲུའི་སྤྱོད་པ་ཚིག་ཅྩྭ་བ་ངན་སེམས་ཅན། །ངག་འཁུལ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ཞིང་གཞན་ 
རྒྱུད་སྲེག །དེ་འདྲའི་རྩོད་པ་དེ་ཡང་དམྱལ་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ 
ཏུ་འཇིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་བཀག་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་འགྱུར་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་པས་གསུངས་ 
པ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་ལ་མི་མཁས་པའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ནི་མཐར་འཛིན་གྱི་ 
རྟོག་པས་འཁོར་བར་བཅིངས་ཤིང་། །རྩོད་པའི་རིགས་པ་ལ་མཁས་པ་ཆོས་ཉིད་ 
མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནི་འཁོར་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
བ་དེའི་ཕྱིར། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུའང་རིགས་པའི་དཔྱད་ 
པ་མང་དུ་མཛད་པ་ནི་གཞན་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། དམའ་དབབ་པའི་ཕྱིར་ 
མ་མཛད་དེ། མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་དགྲོལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རྩོད་པའི་ཚེ་རིགས་པས་ 
གཞན་གྱི་ལུགས་འགོག་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྩོད་པས་གཞན་ལུགས་དགག་ 
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ུ པ་ཙམ་ལྷུར་ལེན་པ་མིན་ན་ཡང་། གལ་ཏེ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ན། ཏི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་མུན་ 
པ་གནས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་ལྟར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ 
ཁས་ལེན་ལྟར་སྣང་རྣམས་ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་དེ། དེ་ནི་ལོག་པར་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཁོ་རང་གི་ཉེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན། མེ་འབུད་པ་བཏུང་བ་བསྐོལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཀྱང་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པ་ལ་ཏེ སྙ 
པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཆོས་འདེ་ཐོས་ནས་ཆགས་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐོས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད། །ང་རྒྱལ་རྒྱགས་པས་བཅོམ་པ་ 
ལོག་པ་སྟེ། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་མྱོང་། །ཞེས་དང་། རིགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ 
ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཇིན་དང་སྡང་། །དེ་དག་དང་ 
ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཐ་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རིགས་པ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་རྩོད་པའི་ཚེ་ན་ 
ཡང་གཞན་དོན་དུ་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྩོད་པ་གཅིག་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་མེད་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ཀྱི་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ནི། བདག་ 
གིས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདིས་མཚོན་ 
རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ 


582 རྡེ་བཙུན་ཐྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
དག་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་། 
ཆོས་དེ་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ། དང་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་ 
པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་བ་བདེ་ 
བ། བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། གོང་གསལ་རྣམས་ལ་གུས་རྟག་ 
གི་སྦྱོར་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབད་ནས་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀྲེན་གྱི་མངའ་བདག་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་སློབ་རྣམས་སྟིང་བཅངས་ཀྱིས་ངལ་བ་ 
དོན་དང་ལྡན་པ་མཛད་དགོས་པས་དེ་ལུགས་དགོངས་འཇགས་མཛོད། མང་མང་ 
ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ལ། །གསུལ་གསུལ་བྲོ་གྲོས་ག་ལ་རྒྱལ། །ཞུང་ཞུང་དོན་ 
ཙམ་བཤད་པ་ཡང་། །ཡང་ཡང་བསྟེན་པའི་བླ་མའི་དྲིན། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། 
བང ་ ¬ ༩ ཆེས་ ༢༢ བཟང་པོར་མཁན་མིང་པས་བྲིས་པའོ།། 
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༄༅། །བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༠༩༢ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༥ ༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོ་ ན་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབྲེལ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་ 
གྲིང་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དགའ་བྱང་ཕ་ར་དགེ་བཤེས་ 
བྲཾ་བཟང་དོན་གྲུབ་མཆོག་ནས་རྡ་ཤོད་དགེ་འོས་ 
སྲཾ བ་གྲྭ་སྐབས་གཉི ས་པར་སྩལ་བའི་ 
བཀའ་སྲེབ་ཟིན་ཐོ།། 


༄༅། །རྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་ལ་ཞུ་རྒྱུ། དེ་རིང་རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བཀའ་ 
དགོངས་ཤེས་རིག་ལྷན་ཁང་གི་བཀའ་འབྲེལ་གྲུབ་མཐའི་སྒོ་ནས་བསླབ་བྱ་འབུལ་དགོས་ 
ཕེབས་པ་བཞིན་བཅར་ཁུལ་ཡང་ང་རང་ལ་མཚོན་ན་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། སྦྱང་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དམན་པས་ཞུ་ནུས་བྲལ་ཡང་ཉུང་ཟད་ཞུ་ཁུལ་བྱས་ན། ངེད་རང་ 
ཚོ་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡན་རུང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདི་ལས་ཐར་བ་མི་འདོད་ན་མ་ 
གཏོགས། དེ་འདོད་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་གནས་ཕྱིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ནི། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཞེས་གྲགས་ལྕགས་སྲེག་ 
གི་ཁང་པ། །ཕྱོགས་བཅུ་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྲེག་པས། །སྟིང་ 
ལ་གཟན་ཀྱང་རང་གི་སྣང་ཚུལ་དུ་འདུག་པ། །གནས་ངན་འདི་འདྲར་འཁུམས་པའི་ 
སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་སྐབས་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ 
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ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མིན་པ། རང་རྒྱུ་ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཀུན་འབྱུང་དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཉོན་གཉིས་ 
ཡིན་པས། དེ་གཉིས་སྤང་བྱར་ངོ་ཤེས་པ་བྱས་ནས་དེ་དག་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པའི་ 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་འདོད་སྐྱེ་དགོས། དེ་ཡང་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་མམ་ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་ལ་བཏྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས། 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལས་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་མེད་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་མི་ནུས་ཏེ། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བའི་གསུང་ལས། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ། །མིག་ལྡན་ 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ཡི། །ཡུལ་དུ་འཁྲིད་པ་དེ་བཞིན་འདེར་ཡང་ཐྲོས། །མིག་ 
ཉམས་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཉིད་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱིན་སོགས་ 
དང་པོ་ལྔ་ལོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཤེས་རབ་དེ་མིག་ལྡན་ལོང་འཁྲིད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ 
དེ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་ཐོབ་མི་ནུས། ལྟ་བ་དེ་ལ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ 
ཚུལ་མང་མོད་ཀྱང་མཐར་གཏུགས་ན་དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན། དེ་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་། དེའི་གོལ་ས་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་རང་སྡེ་ 
དང་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བ་འདོད་ཚུལ་ཡང་ཤེས་དགོས། དེ་མ་ཤེས་ན་རང་རེའི་སྟོན་ 
པ་དང་བསྟན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྟ་བ་ཇྡི་ཙམ་བཟང་བར་བཤད་ཀྱང་ཆིག་ 
ཅམ་དུ་ཟད་དེ། རྗེ་ཐོའུ་བཀན་པས། གཞན་སྡེའི་འདོད་པ་ཕྱོགས་ཙམ་མ་ཤེས་པར།། 
རང་གི་སྟོན་དང་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ། །ཅི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་ལྟར།། 


གསུང་ཐོར་བུ་བ་ཁག 585 
ཚིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་སྡེའི་ 
འདོད་པ་མ་ཤེས་པར་རང་གི་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ཚིག་ 
ཙམ་དུ་སོང་བས་སྟིང་པོ་མེད། དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་དེ་ 
ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། རྔོ་བོ་ཆེན་ཕོས་རྒྱ་གར་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ 
ཤེས་པ། ནཱ་རོ་པ་དང་། ཤནྟི་པ། ངེད་གསུམ་ལས་མེད། ནཱ་རོ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
གཤེགས། ཤནྟི་པ་རྒས། ང་ནི་བོད་དུ་སླེབས་ད་རྒྱ་གར་ན་ཡང་ངན་སོགས་གསུངས་ 
པས་ན། ཕྱི་ནང་གི་ཁུད་པར་འབྱེད་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་ཚུལ་ 
ཤེས་དགོས་པས་མདོར་ཙམ་ཞུ་ན། དེ་ཡང་དང་པོ་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ 
ནི། བསྐལ་པ་སྔ་མ་མེས་འཇིག་ནས་འཇིག་རྟེན་འདི་ཆགས་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ནས་ཡས་རིམ་གྱིས་ཆགས་ཤིང་མཐར་མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་ 
པ་དང་། ཆགས་བསྐལ་རྫོགས་པ། གནས་བསྐལ་འགོ་བཙུགས་པ་གསུམ་དུས་ 
མཉམ་པ་ཡིན། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ནི་ཁྱད་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
ཏེ། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ། མཚན་དཔེས་རྗེས་མཐུན་པ་ཡོད་པ། ཡན་ལག་དང་ཏིང་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་རྫོགས་ཤིང་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་བཟའ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ནམ་མཁར་འགྲོ་ནུས་པ། རང་ལུས་ལ་འོད་ཡོད་པ། 
ཆེ་ཚད་ལོ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པ་བཅས་ཡིན། དེའི་ཆེ་ཁམ་ཟས་ལ་སྲེད་ 
པའི་མི་ཞིག་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་དེ། ས་ཞག་ཅེས་པ་རོ་སྤྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་ 
ལྟ་བུ། ཁ་དོག་མར་གསར་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་མཛུབ་མོས་བླངས་ཏེ་ཁར་བཅུག་ 
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པས་རོ་ལ་སྲེད་དེ་མྱངས་པ་དེ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཟོས་པས་ལུས་ཀྱི་འོད་ཉམས་ཏེ་མུན་པར་གྱུར་ཀྱང་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལས་ཏི་ཟླ་གཉིས་ 
བྱུང་ཞིང་ལོ་ཟླ་དུས་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་དེ་ནསབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཟས་ 
དེ་ཟ་མང་ཉུང་གིས་ཁ་དོག་བཟང་ངན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་ཚིག་ངན་སྨྲས་ 
པ་ན། དེའི་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ས་ཞག་དེ་ཉིད་ནུབ། ཡང་རོ་མངར་བ་སྔར་ 
ལྟར་ལ་ཁ་དོག་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཡང་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་ 
ནུབ། ཡང་རོ་སྔར་ལྟར་ལ་ཁ་དོག་ཀ་དམ་ཡུཀྟའི་མེ་ཏོག་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ 
ཡང་སྔར་ལྟར་ནུབ་པ་ན། མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་ས་ལུ་སྦུག་ཤུན་མེད་པ། ནངས་ 
བརྔས་ན་ནུབ་སྐྱེ་ནུབ་བརྔས་ན་ནངས་སྐྱེ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཟོས་པས་ཁམ་ཟས་རགས་ 
པར་བརྟེན་རྒྱུ་མཐུན་འཇག་པའི་སྒོ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་བྱུང་། དེར་བརྟེན་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཆགས་ཏེ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་བྱུང་། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་འཕྱ་ཞིང་མཆིལ་མ་གཏོར་ 
བ་དང་། བོང་བ་བརྒྱབ་པ་སོགས་བྱས་པས་དེ་ནས་ཁྱིམ་བརྩིག་པ་བྱུང་། ཁྱིམ་དེ་ 
ཡང་ཐོག་མའི་གླེང་གཞི་ངན། འབྲས་མ་མྨོས་པ་དེ་མི་ལེ་ལོ་ཅན་མགོ་བདེ་བ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་གསོག་འདྡོག་བྱས་པས་དེ་ཡང་ནུབ། དེ་ནས་མརྨོས་པའི་ལོ་ཏོག་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་དེ་བྱུང་། དེ་ནས་ཕོ་རྒོད་ཚོས་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས། མི་ནུས་པ་ཚོས་འཇབ་ 
སྟེ་བརྐུ་པ་ལ་བརྟེན་མི་དྲང་ཞིང་བཟང་བ་ཞིག་དཔོན་དུ་བརྐོས། དེ་ལ་རང་རང་གི་ 
སྟོ ན་ཐོག་གི་དྲུག་ཆ་བསྟབས། དེས་བཀའ་ཁྲིམས་དྲང་པོ་བཅས་པས་ཀུན་གྱི་གོང་ 
དུ་བཀུར་པས་མང་པོས་བཀུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གྲགས། དེ་ནི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་ 
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མ་ཡིན། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་རྐུན་མ་སོགས་ལ་ཁྲིམས་གཅོད་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་འགའ་ 
རེ་ཡིད་སྐྱོ་ནས་ནགས་སུ་བྲོས་ཏེ་གཅིག་པུ་གནས་པ་ལས་བྲམ་ཁེ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
འགའ་ཞིག་གིས་བསམ་གཏན་སྤོམ་པས་མངོན་ཤེས་སོགས་ཐོབ་པ་དེ་འདྲ་ལ་དྲང་ 
སོང་ཟེར། དེ་ནས་ཆེ་ལོ་དཔག་མེད་དུས་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ཞེས་པ་བྱུང་སྟེ ་དེས་རང་ 
གི་རྟོག་བཟོའི་གཞུང་མང་པོ་བརྩམས། དེའི་རྗེས་འབྲངས་ལ་སེར་སྐྱ་བ་ཞེས་ཟེར། 
དེའི་རྗེས་དྲང་སྲོང་འཇྲིག་རྟེན་མིག་ཅེས་པ་བྱུང་། དེ་ནི་ཐབས་རྡུགས་གཅིག་སྟེ དང་ 
གི་བུ་མོར་ཆགས་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་པ་བསྟེན་པའི་ཆེད་གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་ 
ཙམ་བརྩམས། ང་ཚོས་ལྟ་ན་དེའི་ཉིང་དགོས་འཁྲིག་པའི་འདོད་པ་བསྟེན་པའི་ཆེད་ 
ཁོ་ན་རེད། དེའི་རྡེས་འབྲངས་ལ་རྒྱང་འཕེན་པ་ཟེར། དེ་རྗེས་དྲང་སྲོང་མཛེས་པ་ 
ཞེས་པ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་དེ་ལ་རྐང་མིག་ཡང་ཟེར། དེའི་རྗེས་འབྲངས་ལ་རྐང་མིག་ 
པ་ཞེས་གྲགས། དྲང་སྲོང་འུག་པ་དང་གཟེགས་གཟན་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ལ་ 
བྱེ་བྲག་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱང་འཕེན་ལ་བསམ་གཏན་པ་དང་རྟོག་གེ་པ་གཉིས། དེ་ 
རེ་རེ་ལའང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཁས་ལེན་ལ། ལས་འབྲས་ཁས་མི་ལེན་པ། དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་གཞུང་ལས་བཤད་ཀྱང་། ལས་འབྲས་ཁས་ལེན་ 
པ་ཡང་ཡོད་དེ། འཇུག་པ་ལས། རང་གྱི་བོ་བཞིན་འཇིག་ཏྟེན་རྒྱུ་ལས་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། རང་བློ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་མཐུན་དཔེར་ 
བཟུང་བ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་ན་སྔ་རྒོལ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་འགྱུར་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
རང་བློ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཁས་ལེན་པ་རེད། ལས་འབྲས་མེད་པར་འདོད་པས་ནི། ཚེ་ 
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སྔ་མར་སྦྱིན་པ་སོགས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་མི་སྨིན་པ་འགའ་ཞིག་མཐོང་པ་ 
ན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་སྨྲ་ཡང་། དེ་ནི་ལྷག་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཕྲུ་བ་གཅིག་གི་ 
ནང་གི་འབྲས་འགའ་ཞིག་ཚོས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཐམས་ཅད་ཚོས་པར་སྒྲུབ་པ་ 
དང་འདྲ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོངས་པ་ 
མེད་དེ་ལུས་གློ་བུར་ལས་སེམས་གློ་བུར་བབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མར་མེ་གློ་ 
བུར་དུ་གྲུབ་པས་འོད་གློ་བུར་དུ་གྲུབ་པ་བཞིན། འདི་ནས་ཕྱི་མར་མི་འགྲོ་ཏེ། ལུས་ 
ཞིག་པ་ན་སེམས་ཀྱང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རྩིག་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རི་མོ་དང་། ཆང་དང་མྱོས་པའི་ནུས་པ་བཞིན། ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེས་ན་སྐྱེ་ 
བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མང་ཕོར་ཚོགས་གཉིས་སྒོམ་པ་མེད། དེ་མེད་པས་འབྲས་ 
བུ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མེད། དེ་མེད་པས་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་མེད་ཟེར་བས་ 
འདི་ཕྱི་རོལ་པའི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་རེད། གྲངས་ཅན་པས་ནི་ 
ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔ་ཁས་ལེན་ཞིང་། རྒྱུ་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དེ་ཡོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་སྟེ ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་དུས་མེད་ན་ཕྱི་མི་སྐྱེ་བ་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་ཡིན་ 
པས་མེད་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་ལེན་པ་ནི། འབྲས་མྱུག་དོན་དུ་གཉེར་བས་ནས་ 
ཀྱི་ས་བོན་མི་ལེན་ཞིང་འབྲས་ལེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ 
འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ནས་མྱུག་མེད་པས་ནས་རྤུག་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
པས་རྒྱུ་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ཡོད་མི་དགོས་པར་ནུས་པ་ཡོད་པས་ཆོག་ཅེས་པ་ལ། ནུས་ 
པ་ཡོད་པ་དེ་ཁ་རྒྱུ་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་སོང་བ་དང་། རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་ལྔ་སྨྲ་ 
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པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་མི་ཤེས་མཁན་ཆོས་བལྟས་ན་འདྲ་ཆགས་ཀྱང་རགས་པ་ 
ཤེས་མཁན་ཆོས་བལྟས་ན་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་ལས་སྟིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། 
དེའི་ལུགས་ཀྱི་ཐར་པ་ཐོབ་ཚུལ་ནི་ལོང་བ་རྐང་ཅན་ལྟ་བུའི་གཙོ་བོ་དང་། ཞ་བོ་མིག་ 
ཅན་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། ནམ་ 
ཞིག་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་གྲུབ་སྟེ་ལྷ་ཡི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཅོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་གཙོ་བོ་སྐྱེངས་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཚེ། རྣལ་ 
འབྱོར་པའི ་བློ་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣ ང་བ་ནུབ་སྟེ ་བདག་འབའ་ཞིག་ལུས་པ་ན་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པར་འདོད། ང་ཚོས་ལྟར་ན་དེའི་ཚེ་བློ་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ་ཟེར་བ་ནི་ 
ནང་འགལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་བློ་མེད་པར་བློ་ངོར་ཡོད་མི་ཤེས་པས་སོ། །ཚངས་པ་པས་ 
ནི་ཚངས་པ་སྟོན་པར་འདོད། ནང་གསེས་ལ་བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་། རིག་བྱེད་པ། གསང་ 
བ་པ་རྣམས་ཡོད་ལ། བརྡ་སྤྲོད་པས་ཚངས་པ་ཨོཾ་ཡིག་གི་གཟུགས་སུ་དང་། སྣོད་ 
བཅུད་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འདོད། ཁྱབ་འཇུག་པས་ནི་ཁྱབ་འཇུག་ལ་ཞི་བ་ 
དང་མ་ཞི་བ་གཉིས་ལས། ཞི་བ་ནི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཆི་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
འདོད། མ་ཞི་པ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་དང་། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་ 
པོར་འདོད་པ་དང་། ཡང་རིག་བྱེད་བརླགས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་བྱིངས་པ་ཉར་སྤྲུལ་ནས་ 
གླངས་པ་དང་། ལདངྐ་མགྲིན་བཅུས་ཆུང་མ་འཕྲོག་པ་སོགས་ནང་འགའ་སྨྲ་བར་བྱེད་ 
དེ། དེ་བྱིངས་པ་དང་འཕྲོག་མཁན་རང་གིས་སྤྲུལ་པས་སོ། །གཅེར་པུ་བས་ནི་རྩེ་ 
གསུམ་ལ་མཆོངས་པ་སོགས་བྱས་པས་སྡིག་པ་དག་ཅིང་འཆེ་བན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


590 རྗེ་བཙུན་ཟློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གདུགས་གྱེན་དུ་བསླངས་ 
པ་ལྟ་བུ། ཞོ་དང་ཀུ་མུ་ཏ་ལྟར་དཀར་བ་དེ་ཐར་པ་ཡིན་པས་རྟག་པ་དང་། སྲོག་ 
ཀྱང་ཡོད་པས་མི་རྟག་པ་དང་། དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་ཞེ་ལྔ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། བྱེ་བྲག་པས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆིག་ 
དོན་དྲུག་གི་གནས་ཚུལ་དང་། བདག་དབང་སོགས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཤེས་ནས་ 
བདག་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་པའི་ཆེ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད། གཞན་ཡང་གྲངས་ཅན་ 
པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ། རིག་པ་ཅན་པ་གསུམ་རིགས་པ་ཕྲ་བ་གསུངས་པའི་གནད་ 
དོན་ཤེས་དགོས་པ་མ་ཟད། གཞན་གྱི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ། དེ་ལ་ཞུགས་མཁན་ 
དག་ལ་སྐྱོན་རྡི་ཙམ་མཐོང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་དེའི་རྗེས་འབྲངས་ 
རྣམས་ལ་དད་པ་ཆེ་རུ་སོང་བ་ཞིག་དགོས། རྩ་རླུང་སྒོམ་པ་སོགས་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ 
ཡང་ཡོད་པས། དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཆོས་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་དགོས་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱང་དགོས། དེ་ཡང་ད་ལྟ་ནས་སྦྱང་ 
དགོས་པ་ལས། ལས་ཟིན་ནས་བྱེད་སྟམ་པ་བྱུང་ན་སྐྱོན་ཡིན་པས། ལས་ལ་ཟིན་ 
དུས་མེད་པ་མི་རྒན་གྱི་ཁ་སྤུ་དང་འདྲ་བ་ཇྡེ་མང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་མེད། ཆོས་སང་ 
བྱ་གནངས་བྱ་སྟམ་པའི་སང་གི་སྔ་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་མི་འོང་བའི་ངེས་པ་མེད་ 
པས་གཟབ་དགོས་སོ།། 

ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ནི། བསྐལ་པ་འདིར་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཁས་ 
ལེན་པ་ལྟར་ན། ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲིའི་དུས་སུ་འཁོར་བ་འདྲིག །སུམ་ཁྲིའི་དུས་སུ་གསེར་ 


གསུང་ཐོར་བུ་བ་ཁག 591 
ཐུབ། ཉིས་ཁྲིའི་དུས་སུ་འོད་སྲུངས། རྩོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་འདི་ནི་བདག་ 
ཅག་གི 'སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ 'པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ སྡོན་འཁོར་བསྒྱུར་རྩི བས་ཀྱི་མུ་ཁྱུ ད་ཀྱི་བློན་ 
པོ་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ་སྟིགས་དུས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་དམ་བཅའ་མཛད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་པད་དཀར་ 
ལྟ་བུར་བསྔགས་པར་མཛད་པ་བཞིན་དུས་འདིར་བྱོན་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྤོ་ལ་གསར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་གྱི་མཛད་པ་བསྟན་ནས། དང་པོ་ཝ་རྭ་ཌཱ་སིར་བདེན་བཞིའི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བྱེ་མདོ་གཉིས་དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་ 
པོའི་རིར་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་། དེའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་དབུ་མ་པ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་། 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སེམས་ཙམ་པ་བྱུང་། སངས་རྒྱས་པ་ལ་དེ་དག་ལས་གཞན་ 
གྲུབ་མཐའ་ལྔ་པ་དང་ཐེག་པ་བཞི་མེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་ 
པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
ལ་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ 
ཅུ་ན་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་གི་བརྒྱན་པ་ན་རྩོད་པ་འཕེལ་ཏེ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
བ་ལས་གྱེས་པ་བདུན། ཕལ་ཆེན་པ་ལ་ལྔ་། གནས་བརྟན་པ་དང་། མང་བཀུར་ 
བ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་གྱེས་ནས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་རེད། མདོ་སྡེ་པ་གཙོ་ 
བོ་མདོ་སྡེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེའི་སྒོ་ནས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཁས་པས་དཔེ་སྟོན་པ་ཡང་ཟེར། ཡང་མདོ་སྡེ་པ་ལ་ལུང་ 


592 རྔེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 

གི་རྗེས་འབྲངས་དང་། སྡེ་བདུན་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ 
གཉིས་སུ་ཡང་ཡོད། བྱེ་མདོ་གཉིས་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཟེར་ཡང་ 
ཐེག་དམན་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཐེག་དམན་པ་ལ་ཉན་རང་གི་ཚོགས་སྦྱོར་སོགས་ལམ་ 
བཅུ་པོ་གང་རུང་ལ་གནས་པ་ཞིག་དགོས། ཐིག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ཡང་། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནི་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཐེ་དེའི་ཡུལ་ 
དུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུའི་སྐབས་ནས་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ ་ན་ལེརྨར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། རྫས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ 
མཚོའི་གླིང་དུ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་སློ་བ་ཏུ་བྱོན། དེར་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ལ་སློབ་པར་ཞུས་ 
པས་ན་བྲམ་ཟེས་ནུས་ལྡན་གྱི་ལོ་མ་ཟུང་ལས་གཅིག་བསླངས་ཏེ་གསེར་འགྱུར་རྩིའི་ 
གདམས་པ་བྱིན། སློ: བ་དཔོན་གྱིས་ལེགས་པར་མཁྱེན་ནས་སླར་ཡང་ལོ་མ་གཅིག་ 
ཡོད་པ་དེའི་མཐུས་འཇམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱོན། དགེ་འདུན་རྣམས་འཚོ་བས་མི་འཕོང་ 
བར་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལའང་ཕན་འདོགས་པར་མཛད། 
གཞན་ཡང་ཀླུ་ཡུལ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་མདོ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ཤེར་མདོའི་དགོངས་ 
པ་ལུང་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མདོ་ཀུན་བཏུས་དང་། རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཅིང་། མ་ཐད་ང་རང་ཚོས་ཐབ་མོ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བར་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནི། རྩ་བ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
དང་། དེའི་རྗེས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་མཇམ་མགོན་བྲ་མ་ཡབ་སྲས་སོགས་ 
ཀྱི་དྲིན་ལས་བྱུང་བས་ཁོང་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་དེའི་སློཿ བ་མ་ 
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འཕགས་པ་ལྷ་སྟེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་སོགས་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ 
དབུ་མ་པ་ཟེར་ཞིང་། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲོན་གསལ་དང་ཚིག་གསལ་གཉིས་ 
ནི་ས་ལ་གསལ་བ་རྣམ་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཚུལ་གསུམ་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཆིགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་ 
བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཞེས་བརྗོད། 
སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི། བྲམ་ཟེ་མོ་གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པར། དེ་སྤེལ་ནུས་པའི་མཁས་པ་གཞན་ནི་མེད། རང་གིས་ 
ཀང་སྤེལ་མི 'ནུས་པར་དགོཿ ངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དང་འདུས་པས་ཐོགས་མེ ད་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། བྲམ་ཟེ་དང་འདུས་པས་དབྱིག་གཉེན་འཁྱུངས་ཏེ་བུ་གཉིས་ལ་ཤེས་རབ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆོ་ག་བྱོས་ཤིག་གསུངས་པས་བུ་གཉིས་ཀྱིས་རིགས་དང་ལས་སོགས་དྲིས་པ་ 
ན། མས་རེགས་སྦེ ལ་བ་དང་ལས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་གཉིས་སྐྱེད་པ་མིན་གྱི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱ་བའི་ཆེད་སྐྱེད་པ་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྟན་པ་ 
དར་བར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བས། དབྱིག་གཏེན་ནི་སློ བ་དཔོན་འདུས་བཟང་ལས་ 
རབ་ཏུ ་བུང་ཤིང་མཁས་པར་སྦྱངས་ཏེ། དུས་ཕྱིས་མཛོད་རྩ་བརྩམས་ནས་སློ་ བ་དཔོན་ 
འདུས་བཟང་ལ་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བས་འདུས་བཟང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། ལོ་གྲག་ཟེར་ 
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གསུམ་ཡོད་པར་སློབ་མ་གཞན་ནས་ངེད་ཚོའི་གྲུབ་མཐར་ཟུར་ཟ་མིན་ནམ་ཞུས་པར་ 
འདུས་བཟང་གིས་ཁོང་རྩོམ་ལ་མཁས་པས་ཉམས་འདོན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་ཟུར་ཟ་མིན་ 
གསུངས་ཀྱང་། ཐུགས་དོགས་འཁྱུངས་ཏེ་རང་འགྲེལ་ཞིག་ཀྱང་བརྩམས་ནས་བསྐུར་ 
ཞིག་ཅེས་ཕེབས་པར་བརྩམས་ཏེ་ཕུལ་བར་བྱེ་སྨྲ་དངོས་སུ་བཀག་པར་སློབ་དཔོན་ཐུགས་ 
འཁྲུགས་ཏེ་རྩོད་པར་ཕེབས་པ་ན། དབྱིག་གཉེན་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན། ཐོགས་མེད་ 
ནི་ལོ་གསུམ་ཚན་བཞིའི་རིང་བྱམས་མགོན་བསྒྲུབས་ཀྱང་མ་འགྲུབ་པར་མཐར་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་སོང་མཚམས་ཕྱིར་ཐོན་སྐབས་བྱམས་མགོན་ཁྱི་མོར་གཟིགས་ནས། དེ་ 
ལ་སྟིང་རྗེ་ལྷག་པར་འཁྲུངས་ཏེ། དེའི་ལུས་ཀྱི་འབུ་ཤི་དོགས་ནས་རང་གི་ལྗགས་ 
ཀྱིས་བླངས་པ་བརྩམས་པའི་ཚེ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ན་ཡུས་དང་བཅས་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཞལ་མ་བསྟན་པ་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་ཞུས་པས། ངེ 
སྔོན་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་གནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
གི་སྣང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་བསམ་སྟེ་གཞན་ལ་སྐྱོན་འདོགས་པ་སོགས་འགོག་དགོས། 
དེ་ནས་བྱམས་མགོན་གྱི་སྐུ་ཆོས་ལ་འཇུས་ཏེ་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས། དེར་ལྷའི་དྲོ་ 
སྐལ་གཅིག་རིང་བྱམས་ཆོས་གསན་པར་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་སོང་། སླར་འཛམ་གླིང་དུ་ 
བྱོན་ཏེ་ས་སྡེ་ལྔ་སོགས་བརྩམས་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ། སེམས་ 
ཙམ་པ་ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དང་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་ 
པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་བྲམ་ཟེ་མོ་གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་སྦེ ལ་ནུས་པ་གཞན་ཡང་མེད་གསུངས་ཀྱང་། ཐོགས་ 
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མེད་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་གྲངས་དྲུག་བརྒྱ་དང་། དགུ་བརྒྱར་འཁྱུངས་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོད་པས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་བཞུགས་ཡོད་པར་བརྟེན་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་གཞན་མེད་གསུངས་པ་ཇྡི་ཡིན་བརྟག་དགོས་གསུངས། དེ་ 
ཡང་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཀས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འཇྡོག་པ་འདྲ་ཡང་། 
ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་ཞིང་། ཁུད་གཞི་གང་ཟག་ལ་ཡང་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
སྟེ། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུང་པོའམ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་གང་ཟག་ཏུ་འདོད། སེམས་ 
ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་ཏུ་འཇྡོག རང་རྒྱུད་པས་གདགས་གཞིའམ་ 
མཚན་གཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འཇྡོག་ཅིང་། དེ་ལྟར་འཇྲོག་ 
པ་ཡང་དེ་མན་ཆད་ཀྲིས་གང་ཟག་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་མ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་ནས་འཇྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རེད། དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་པས་ནི། 
ངས་མཐོང་ངས་ཚོར་ཟེར་བའི་ཆེ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ཐ་སྟད་དེ་ཀས་ཆཚིམ་ནས་ 
ཚོར་མཁན་དང་མཐོང་མཁན་དེ་ཀ་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་ཚོར་མཁན་དེ་ 
གང་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་ནས་གོམ་པ་ཐལ་ན་བཏགས་དོན་བཙལ་བར་འགྲོ་བའི་དོན་དམ་ 
ལ་དཔྱོད་པ་ཡིན། དེ་འདྲ་བཙལ་ན་མེད། དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་ཞེས་ངག་ནས་བརྗོད་པ་མི་དཀའ་ཡང་ཕྱོང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དཀའ། དེ་ 
ལ་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། བརྟགས་པའི་དངོས་ 
ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཇིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགག་ 
བྱ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ནི། རང་འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་ན་དགའ་བ་ 
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ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ་ང་སྡུག །ང་སྐྱིད་སྙམ་པའི་བློ་ལ་ང་ལིང་ལིང་བ་ཞིག་ཤར་བའི་ 
ཚེ་། བློ་བྱིངས་དེའི་ཐོག་བཞག་ནས། བློའི་ཟུར་གཅིག་གིས་མཁས་པོའི་ངང་ནས་ 
བརྟགས་པ་ན་གང་ལའང་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ང་ཧྲེང་ཕོའམ་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིག་གདགས་ 
གཞིའི་སྟེང་ནས་ཚུར་ཤར་བ་དེ་ལ་དགག་བྱ་ཞེས་བྱ་ཞིང་འགོག་རྒྱུའང་དེ་ཀ་རང་ཡིན་ 
དེ་འདྲའི་དགག་བྱ་དེ་བཀག་པའི་མེད་དགག་དེ་ལ་ཁྱད་གཞིའི་གནད་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་སླ་བ་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེས་ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལས་གསུངས། དེ་དག་གི་དཀའ་གནད་ 
རྟོགས་དཀའ་བ་རྣམས་ནེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རྡེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཞུས་པའི་ 
ཚེ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ནས་རེ་ཞིག་བླ་མ་དབུ་མ་པར་ཞུས། དེས་ཀྱང་གོ་བ་ 
གཏིང་ཚུགས་པ་མི་ཡོང་། ལྷ་དང་བླ་མ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟས་ཏེ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་དང་། གཞུང་ཆེ་མོར་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་དང་ཚོགས་བསག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
ཟུང་དུ་བྱས་ན་མྱུར་དུ་རྟོགས་པ་འོང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འོད་ཁར་བསག་སྦྱང་ 
སོགས་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་མཛད་པའི་སྐབས་ནུབ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཡིན་ཟེར་ 
པའི་པདྲི་ཏ་ཞིག་གིས་ཕྱག་དཔེ་ཞིག་ཕུལ་བའི་གཟིམས་ལམ་བྱུང་བ་བཞིན་སང་ཉིན་ 
མི་ཞིག་ནས་འགྲེལ་བ་ཐུདྡྷཱ་པ་ལི་ཏ་འབུལ་བབྱུང་། དེར་གཟིགས་པས་ཐབ་མོ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་འཁྱུངས་པ་ལྟར་སྔོན་བྱོན་སྟོན་ 
པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་དུ་བཞེད་དགོས། འོ་ན་གང་ཟག་ 
ཀྱང་ཆོས་མིན་ནམ་སྙམ་ན། བདག་མེད་གཉིས་འཇོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ 
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ཆོས་ནི་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་དང་། གང་ཟག་ནེ་དེ་ལ་བཏགས་པའི་ 
སྐྱེས་བུར་གོ་དགོས། རང་རྒྱུད་པས་བདེན་འདིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་ཀྱང་། ཐལ་ 
འགྱུར་བས་ནི་བདེན་འཇིན་ཞོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་བདེན་འདིན་གྱི་བག་ 
ཆགས་དང་། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ལ་འཇྡོག་ཅིང་། ཉེན་སྒྲིབ་ནི་ཐེག་དམན་ 
པས་དྲག་བཅོམ་གཉིས་དང་། ཐེག་ཆེན་པས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་སྤངས་ཤིང་། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལས་ས་བརྒྱད་པནས་དེ་སྤོང་བའི་འགོ་བརྩམ་ཞིང་། 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་གཉེན་བྱས་ཏེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་ངུ་སྤངས་ 
པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྙེད་དེ། དེས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་བསྐོར་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་གྲངས་ལས་འདས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་པ་ནི། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པའི་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། ངས་ཞུ་ 
རྒྱུ་མདོར་བསྡུས་དེ་ཙམ་ལས། གཙོ་བོ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་བཀའ་ 
སློབ་རིམ་པར་སྩལ་བ་རྣམས་དང་། རིགས་ཀྱི་ཅོད་པཌ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ 
རྣམ་གཉིས་བཅས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དོན་ཁ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་ནས་སྒྲུབ་པ་གལ་ཆེ་ལ། རྣམ་པ་ཚོ་སླད་སློཿ བ་གྲྭ་ཁག་སོགས་ 
སུ་གཞན་ལ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནང་མཁན་ཡིན་སྟབས་རང་གིས་ 
ཤེས་པ་མ་བྱུང་ན་གཞན་ལ་བཤད་རྒྱུ་བཀའ་སྟེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། ཐབས་ 
བྱུང་དེའི་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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རེད། བཤད་ཚུལ་ལའང་ཕྱིའི་ཤེས་བྱ་གཙོ་བོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆེད་དང་། ནང་ 

སྲེམས་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་གལ་ཆེ། མདོར་ 
ན་ཇྡི་ཙམ་ཤེས་པ་དེ་དག་རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་རང་རྒྱུད་བཏུལ་ནས་གཞན་ 
ལ་འཆད་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན། ཇྡི་ཙམ་ཤེས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ང་རྒྱལ་འཕེལ་ 
ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་གྲོགས་སུ་སོང་ན། ལྷ་བདུད་དུ་བབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། རབ་ 
བྱུང་ན་སྔོན་གྱི་རྡེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་དང་། དེང་གི་ནན་སྐྱོར་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་ 
དགོས། དེ་ལྟར་མབྱུང་ཡང་ལྟོ་གོས་གཏམ་སྟན་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་འགྲོ་འཆག་ 
ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་གང་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་ 
ཧན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བའི་ཆེད་ཁོ་ནང་དམིགས་ན་གཏམ་སྟན་སོགས་ངང་གིས་འཕེལ་ 
བར་གདོན་མི་ཟ། སྒྲུབ་མི་ནུས་སྙམ་པའི་སེམས་ཞུམ་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་རུང་གི་རིགས་ནེ་ཡོད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མགོན་དང་བཅས་པ་སོགས་ 
ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་དབུ་མའིལྟ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ 
རང་གིས་འབད་ན་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་ནུས། དི་རེས་ཕོ་སྦྱང་མི་སྤྱང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ 
པའི་དུས་ཡིན་པས་སྐྱེ་མ་ནུས་ན། ཕྱིས་ནས་ངན་སོང་སོགས་སུ་ལྟུང་ན་ཇྲི་ལྟར་བྱ་ 
བ་ནི། འཇདུག་པ་ལས། གང་ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅིང་མཐུན་གནས་པ། །གལ་ཏེ་ 
འདི་བདག་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། །གཡང་སར་ལྷུང་བའི་གཞན་དབང་འཇུག་འགྱུར་ 
པ། །དེ་ལས་ཕྱི་ནས་གང་གིས་སློང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ཕོས་བོད་གནག་རྫི་ཡན་གྱིས་ཆོས་ལ་གོ་བ་ཆགས་ 


གསུང་ཐོར་བུ་བ་ཁག 599 
པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད་བསམ་བློ་ངོ་མ་ 
ཞིག་བཏང་ན། ཐེག་ཆེན་ལྷ་བློ་ངེས་པར་དུ་སྦྱོང་དགོས་ཏེ་སོ་སོའི་མར་མ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་དེ་དག་གི་དོན་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། 
སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་བཞིན་རང་གི་འོག་ས་མ་གཏོགས་མེད་སྟམ་པའི་དམན་ས་བཟུང་ 
སྟེ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དགོས། ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་ཡོན་ཏན་མེ་སྐྱེ་བ་ནི། དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་རྩ་སོགས་ཀྱང་རི་གཤོང་ཁུག་ཁུག་རྣམས་སུ་དང་པོ་སྐྱེ་བ་ལྟར་རེད། སྒོས་སུ་ 
བོད་མི་ཕལ་ཆེ་བ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བ་སོ གས་ལ་དགའ་བསྲ་བ་མ་གཅིག་གི་སློབ་ 
མར་གྱུར་ནས་དབང་དང་དམ་ཚིག་བླངས་ཟིན་པས་ཕན་ཚུན་ཁྲོས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ལ་ 
ཁྲོས་པའི་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ལ། རྩ་ལྟུང་བྱུང་ནས་མ་བཤགས་པར་ཤི་ན་འགྲོ་ས་རྡོ་ 
རྗེའི་དྱལ་བ་མ་གཏོགས་མེད། ངས་བལྟས་ན་ཕ་མ་གཅིག་གི་སྤུན་ལས་ཀྱང་རྡོ་ 
རྗེ་སྤུན་རྩ་ཆེ་བར་མཐོང་གི་འདུག ལར་ནས་ང་ཚོ་སྔགས་ལ་དགའ་བ་ཚོ་ཉེན་འགན་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། གང་ལགས་ཤེ་ན། འགྲོ་ས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། མར་འགྲོ་ 
ན་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་དང་། ཡར་འགྲོ་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཡིན་པས་ན་དམ་ 
སྡོམ་ཡག་པོ་བསྲུང་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་ 
གཞི་བཞིན། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དགེ་སྱོང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད། ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་ 


600 རྗེ་བཙུནབྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 

བཞི། །སྡོམ་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་བླང་ 
དོར་ལ་འཇུག་དགོས། དེ་ཡང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་། ལས་འབྲས་དཔང་དུ་ 
བཙུགས་ནས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་བསྒྲུབ་དགོས། དེ་རིང་ངས་མཁས་པའི་ 
དབུས་སུ་གླེན་པའི་ཆོས་བཤད་ཀྱི་དཔེ་ལྟར་གང་ཞུས་པ་དེ་དག་ནོར་འཁྱུལ་ལ་བཟོད་ 
པ་དང་ལེགས་ཆ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལ་འཐེབ་པར་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཡིན། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས། ། 
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༄༅། །ཡམ་རིམ་ཤར་སྒོ་ མ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །། 


༄༅། །ན་མོ་ ་གུ་རུ་མཛྫྷགྷཾ་༩ཡ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།། ཐོག་ 
མའི་ཀུན་སློང་བཅོས་ཚུལ་ནི། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ 
ཏེ་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
འཁྲིད་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ།། དེ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ནི། དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ། འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་ 
བ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཁྱེད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ 'ངུས་རྡི་ལྟར་བསྟེན་པ་ལྟར་ 
བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པས་ཚུལ་བཞིན་བསྟན་ཅིང་། ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་ 
ཞིང་ཅི་གསུངས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་སྟི ང་པོར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ '་གསོལ།། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་ལབྲོ་སྦྱང་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གདམས་དོན་སྟེ ང་པོ་དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་ 
བའི་མི་ལུས་འདི་དོན་ཆེ་ཞིང་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། སྤར་དུ་འཆི་བར་ངེས་ཤིང་འཆི་ 
བའི་ཚེ་དཀར་ནག་གི་ལས་ལ་ལྟོ་ ས་དགོས་པས་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་ན་དམྱལ་བ་ལ་ཚ་ 


602 རེ་བཙན་བྲ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 

གྲང་། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་ལ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ཚུལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲགས་ནས་དེ་དག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་ 
པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་མཆོག་གསུམ་ལ་ཁ་ཙམ་ཆིག་ཙམ་མིན་པའི་ཁྱེད་ཅི་མཁྲེན་གྱི་ཐྲོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་སྡིག་པ་སྤོང་ 
ཞིང་དགེ་བ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ལ་བྲོ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ནི། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཙམ་ཐོབ་མོད་ཀྱང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་རྦ་ཀློང་དྲག་ཏུ་འཁྱུགས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་དབང་མེད་དུ་བྱིངས་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆུ་སྲིན་མང་པོས་གཅེས་པ་སོགས་ཀྱི་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་མཐའ་དག་ཡང་དག་པར་རིག་ནས་དུག་སྦྲུལ་གྱི་ཚང་ལྟ་བུའི་སྲིད་པ་འདི་ 
ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ལམ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཟད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརྲབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ནི། འབྲིང་གི་ལམ་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཅིག་པུ་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་ཐོབ་ནུས་མོད་འོན་ཀྱང་དྲིན་ཅན་གྱི་མར་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། རང་གཅེས་འདིན་གྱི་སྐྱོན་དང་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཡང་ཡང་བསམ་ནས་མ་རྒན་རྣམས་སྡུག་བསྡལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་སངས་ 


གསུང་ཐོར་བུ་བ་ཁག 603 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡི་བདེ་བ་ལ་བདག་གཅིག་པུས་འགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ལྷག་བསམ་དང་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གཞན་མཧམ་བརྗེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་ནས་ 
ཞུམ་པ་མེ ད་པའི་སྟིང་སྟོཿ བས་ཀྱི་གོ་ཆས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕ་རོ་ ལ་ཏུ 'ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་གུས་རྟག་གིས་སྦྱོར་བས་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ 
བསྟེན་ནས་བསླབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱེད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ ་གསོལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་བསྐལ་པ་མང་པོའི་བར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལ་རང་ངོས་ནས་ཞུམ་པ་སྤུ་ཙམ་ 
མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྡལ་བའི་ཚུལ་ལ་སྟིང་རྗེས་ལྷག་པར་མ་བཟོད་ནས་སྱུར་ 
ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ནོད། དཿད་དུཨ་ 
སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མིག་འབྲས་བཞིན་བསྲུངས་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་༧ཁུབ་བདག་རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཆེ་ཐུང་གཅིག་ཕུ་འདི་ཉིད་རང་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརྲབ་ཏུ་གསོལ། གདུག་ 
ས་འདི་ཏི ད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ ་གསོལ། སྟམ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་སྦྲགས་མིག་ནས་ 
འཆི་མ་འཁྲུགས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་མ་ལྡང་གི་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྐྱོང་ཚུ་ལ་མདོར་བསྡུས་འདི་ནི་དྭགས་ 
པོ་དྭངས་སློབ་སྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་ནས་ཁོ་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་པར་གོ་བདེ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་རྨ་ཁར་ 


604 རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ཕན་ན་ཁྱི་ཚིལ་གྱི་དཔེ་ལྟར། རྣམ་གྲྭ་མཁན་མིང་དགའ་བྱང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ 
༢༠༩༩ ལྕགས་ཕག་ཟླ་བ་ ༦ ཆེས་ ༤ བཟང་པོར་བྲིས་པའི་དགེ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྱྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག། 

གོང་གསལ་བསླབ་བྱ་ཁག་རྣམས་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་སློབ་གཞེ ར་བ་སྐུ་ཞབས་འཇམ་དཔལ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ནས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ ཟླ་བ་ ༦ ཚེས་ ༢༡ དང་། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༠༡ ཤིང་སྟག་ 
ཟླ་བ་ ༥ ཚེས་ ༡ ཉིན་འཕགས་ཡུལ་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེ་རྡ་ས་བཞུགས་སྒར་དུ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་ 
བས། ༧སྐྱབས་མགོན་ཡབ་སྲས་རྣམ་གསུམ་གྱི་གཅོས་བསྟན་འདིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ 
མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་། མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་ཀུན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན་ཏེ་བླ་མེད་རྫོགས་ 
ྱང་ཕྱུརདུཐབ་པའི་རུར་གྱུར་ཅིག། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


༄༅། །རང་སྐྱོན་ཁོང་སྐྲན་འདོན་པའི་སྐྲུག་སྨན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྗེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པའི་ཟོལ། །ཕ་འཇྔམ་དཔལ་ 
དབྱངས་དངོས་བློ་བཟང་གྲགས། །བུ་སྐལ་ཆད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བློ་ 
ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྐྱབས་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན།། 
ཕྲ་བྲ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་མཇལ་ཀྱང་། །ཐ་མལ་དུ་རྟོག་ཅིང་ཞེན་པས་འགྱོད། །ད་ 
མོས་གུས་སྟིང་ནས་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ལས་ལྷག་པའི་རྟེན། །ཕ་ 
ཟླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྙེད་ན་ཡང་། །འདི་སྣང་གི་བྱ་བས་འདའ་བར་འགྱོད། །ད་སྙིང་ 
ནས་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པར་ཤོག །རླུང་དམར་གྱི་ནང་འདུག་མར་མེ་ལྟར། །འཆི་བདག་ 
གིས་བཅོམ་པ་ངེས་བཞིན་དུ། དམ་ཆོས་ལ་བློ་རྩེ་མ་སྒྲིམས་འགྱོད། །ད་སྟིང་ 
ནས་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པར་ཤོག །སྡིག་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་དམྱལ་མེའི་ནང་། །བསྐལ་ 
པ་ནས་བསྐལ་པར་གནས་དགོས་པ། །ཤེས་བཞིན་དུ་བག་མེད་བྱས་པས་འགྱོད། །ད་ 
སྙིང་ནས་བག་ཡོད་བྱེད་པར་ཤོག །ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་གཏན་སྐྱབས་སུ། །བསླུ་ 
མེད་ཀྱི་མཆོག་གསུམ་བཞུགས་བཞིན་དུ། །ལྷ་འདྲེ་ལ་བློ་གཏོད་བྱས་པས་འགྱོད།། 
ད་སྙིང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་ཤོག །དཀར་ནག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ། །བདེ་ 
སྡུག་ཏུ་ངེས་པ་ཤེས་བཞིན་དུ། །སྡིག་ལྟུང་ལ་ཟས་བཞིན་སྤྱོད་པས་འགྱོད། །ད་ 
སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་བྱེད་པར་ཤོག །ལས་ཉེན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཟག་ཕུང་འདི། །སྡུག་ 


606 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
བསྡལ་གྱི་སྣོད་དུ་ཤེས་བཞིན་དུ། །དགའ་ཚལ་ལྟར་སྤྲོ་བཞིན་འཇུག་པས་འགྱོད།། 
ད་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉམ་ཐག་མ་རྣམས་ཀྱི།། 
བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ། །ཤེས་བཞིན་དུ་དྲིན་བཟོ་མེད་པས་ 
འགྱོད། །ད་བཅོས་མིན་བྱམས་སྟིང་སྐྱེ་བར་ཤོག །བདག་གཞན་ལ་གཅེས་འཛིན་ 
གཉིས་པོ་དེའི། །ལག་རྗེས་སུ་བདེ་སྡུག་ལས་མེད་པ། །ཤེས་བཞིན་དུ་བདག་གཅེས་ 
འཛིན་པས་འགྱོད། །ད་མ་རྣམས་གཅེས་པར་འཛིན་པར་ཤོག །བྱིས་པ་རྣམས་རང་ 
དོན་ཁོ་ན་དང་། །ཐུབ་པས་ནི་གཞན་དོན་ཉིད་མཛད་པའི། །སྐྱོན་ཡོན་དག་རིག་ 
པར་བྱས་ནས་ནི། །ཟླ་མེད་པའི་བྱང་སེམས་འཕྱོངས་པར་ཤོག །སྙིང་སྟེབས་ཀྱི་ 
གོ་ཆ་ཆེ་བགོས་ནས། །རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བྱ་བཀའ་བའི། །ཐེམ་སྐས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི། །ཕོ་བྲང་གི་རྩེ་རུ་སོན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་མ་སོན་གྱི་བར་དུ་ 
བདག །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ཡི་ 
རོས་ཆིམ་ནས། །མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་ཤོག །གོང་དུ་སྨོན་པའི་གནས་རྣམས་དེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་གཞིའམ་རྩ་བ་ནི་ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་པ་དག་པས་གཞི་བཟུང་སྟེ། སྡིག་གྲོགས་ལ་སྡིག་གྲོགས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་དགྲ་མི་ཤ་བོའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཟླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་ 
གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་ནས་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པར་ངེས་ཤེས་ 
བརྟན་པོ་རྙེད་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་དེ་རང་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་མོངས་བྲན་རྣམ་གྲྭ་མཁན་པོ་ཟློ་དོན་གྱིས་གང་ 
དྲན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བྲིས་པའོ།། . །། 


གསུང་ཐོར་བུ་བ་ཁག 609 
༄༅། །མན་ངག་ལྟ་བའི་ཡིག་ཆུང་རང་སྨོངས་རབ་གསལ་ཉི་ 
འོ་ད་ཞེ ས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་ །། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཐྫྲ་གྷོ་ཁ་ཡ། ཟླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱེར་ 
མི་ཕྱེད་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དུས་ 
དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། སྤྲོས་བྲལ་ཟབ་དོན་གཟིགས་ 
ཤིང་གསུངས་པ་ཡི། །མཁྱེན་དང་སྟོན་པ་ཟླ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །རྒྱལ་སྲས་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀླུ་སྒྲུབ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །ཟླ་གྲགས་ཞི་བ་ལྷ་སོགས་སྤྱི་བོར་མཆོད།། 
ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་བཟང་དགུའི་ཡང་སྟི ང་བཅུད། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་མ་ནོར་ 
མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་དོན་དོན་བཞིན་འདོམས་མཛད་པའི། །རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་ཀུན་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་གངས་ཅན་ 
མགོན། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྲེན་རབ་གཅིག་བསྡུས་ཁྲི་ཆེན་རྗེ། །རྒྱལ་ཀུན་ནུས་པའི་ 
རང་གཟུགས་ཁྲི་བྱང་རྗེ། །རིགས་གསུམ་དུར་སྨྲིག་གར་རོལ་རྣམ་གསུམ་རྒྱལ།། 
ལྷུན་གྲུབ་གདོད་མའི་ཆོས་སྐུའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །ཐ་མལ་ཟོལ་གྱིས་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་དུ་བརྩོན། །འབུམ་ཕྲག་གཞུང་ལ་རྟག་འགྲུས་འདོམས་པའི་རྩལ། །མཚུངས་ 
མེད་རྗེ་སོགས་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་འདུད། །འདི་ན་མཁས་པ་མགུ་དང་གཞན་ 
དག་ལ། །སྤྲོས་བྲལ་ཟབ་དོན་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་བྲལ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱེས་ཐོབ་ 
ཤེས་རབ་དང་། །སྦྱང་སྟོབས་ཡོན་ཏན་དམན་ལ་ཐོས་པ་ཞུང་། །སྒྲུབ་པ་ཉམས་ 


610 རྔེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བས་ཕོངས། །ཚིག་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་མི་མཁས་ཚུར་མཐོང་ཕྱིར། །འོ་ 
ན་ཅི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་འདྲི་ཞེ་ན། །རང་ཉིད་སྐྱེ་ཀུན་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ། །འདོམས་ 
མཛད་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་དང་། །དེ་འདྲའི་ལྟ་ལ་བག་ཆགས་འཇྡོག་ 
ཕྱིར་ཡིན། །དེས་ན་ཡིད་ཁྱོད་འདི་སྣང་བྱ་བ་ལ། །མ་གཡེངས་རྩེ་གཅིག་ཉོན་ལ་ 
གུས་པས་ཟུངས། །བཤད་བྱར་གཞན་ལུགས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་དང་། །རང་ལུགས་ 
སྐྱོང་ཚུལ 'སྐྱོན་མེད་ཁུངས་བཅས་སོ། །མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་ནས་རང་ལ་ 
ཉན་པར་བསྐུལ་བའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། 

ཁ་ཅིག་བདག་གཉིས་མེད་ཚུལ་མི་རྟོག་པར། །ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཙམ་ 
འདྡོག་ཅམ། །ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འཛྲིན་པ་ནི། །ཆོས་སྒུའི་རྒྱུ་ལ་ 
ལོག་འཛིན་མཐར་ཐུག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མཐའ་བྲལ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོ་སོ་རུ། །རྟོག་པའི་རང་རྒྱུ་ལྷག་མཐོང་ལས་འཁྲུངས་པ། །ཡང་ 
དག་ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་མི་རྟོག་ཙམ་མིན་ལྟ་རྟེད་ཕྱིན།། 
དེ་ལ་འདོད་ནའང་རྟེད་རྗེས་མི་རྟོག་པར། །གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ 
པར་འགྱུར། །དེས་ན་བརྒྱལ་ཚེ་ལྷག་མཐོང་ཅིས་མི་སྒོམ། །ལ་ལས་དེ་ཙམ་མི་ 
འདོད་སྐྱོང་རེས་ཀྱི། །སྔོན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དཔྱད་པ་ཚར་རེ་ 
བྱས་རྗེས་དེར་འདོད་ན། །དཔྱད་རྗེས་གཉིད་མཐུག་ལོག་པའང་དེར་ཐལ་འགྱུར། །བ་ 
ཅིག་འདོད་ཚུལ་དེ་དག་མི་འཐད་པས། །ལྟ་ཐོག་རྩེ་ ་གཅིག་འཇྡོག་ལ་འདོད་ཞེས་ 
ཟེར། །དེ་ཡང་ཞི་གནས་ཙམ་འགྱུར་ཟབ་དོན་ལ། །དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ནམ་ 


གསུང་ཐོར་བུ་བ་ཁག 6011 
མཁའི་པདྨོའི་ཟླ། །འགའ་ཞིག་རང་སེམས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ། །གྲུབ་བམ་ 
མ་གྲུབ་དཔྱད་ཚེ་དེ་དག་ཏུ། །མ་མཐོང་ཆེ་ན་སེམས་ཉིད་མཐོང་ཞེས་འདོད། །དེ་ 
ལྟ་ན་ནི་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཉིད། །ཆོས་དང་གང་ཟག་གང་ཡིན་དཔྱད་པའི་ཚེ། །དེ་ 
དག་གང་དུའང་མེད་པར་མཐོང་བ་ན། །བདེན་དངོས་མཐོང་བའི་ཐལ་བར་རྒྱལ་བས་ 
ཀྱང་། །བཟློག་ཏུ་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨེས་ཅི་དགོས། །གཞན་དག་དེ་ལྟར་དཔྱད་ ` 
ཚེ་དེ་དག་ཏུ། །མ་རྙེད་སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྙེད་འདོད་ན། །གང་ཟག་ཀ་བུམ་གང་ 
རུང་མ་རྙེད་ཚེ། །བདག་གི་གནས་ལུགས་རྙེད་པར་གདོན་མི་ཟ། །ལ་ལས་སེམས་ 
ིད་དེ་ལྟར་བཙལ་པའི་ཚེ། །མ་རྙེད་པ་དེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་། །གང་ནས་ 
འོང་སོགས་བརྟགས་ན་ཧུང་ཟད་ཀྱང་། །མེད་པས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་།། 
རང་མདངས་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་ཤེལ་གོང་ལྟར། །ཤེས་པ་སོ་མའི་ངོ་བོར་ཅེར་གྱིས་ 
བལྟ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གསལ་བ་ཞེས་པ་དང་། །རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
རྣམ་རྟོག་གིས། །མ་བཅོས་མ་བསླད་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པའི། །ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ 
སེམས་ཉིད་ངེས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་འཇོག་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ། །མཉམ་ 
པར་གཞག་ཅེས་འདོད་པའང་ལོག་བཤད་དེ། །དེ་འདྲའི་སེམས་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ཡིན་ 
པས། །ཀུན་རྫོབ་སྒོམ་པརལྟབའི་སྐྱང་ཚུལ་དུ། །འདོད་པ་འདི་ནི་སྔོནམད་གློ་ 
བུར་དུ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་ཀྱང་མི་འཐད་མུན་སྤྲུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ང་ཅམ་ལུས་ 
ཀྱི་སྟོད་སྨད་བར། །གང་དུ་གནས་ཞེས་འཚོལ་བའི་ཚུལ་གཅིག་དང་། །ལ་ལས་ 
ང་ཡི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས། །རྡི་ལྟར་འདུག་ཅེས་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་སྣང་།། 


612 ཇྔེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 

འགའ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་བརྩམས་ 
རྣམ་གཞག་ཀུན། །གཞན་ངོར་ཙམ་ལས་རང་གི་ལུགས་ལ་ནི། །དེ་འདྲའི་རྣམ་ 
བཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་ཟེར། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་བཤད་མང་ན་ཡང་། །ཐམས་ 
ཅད་བཀོད་ནས་འགོག་པ་ག་ལ་ལང། །རིགས་པ་མཁྱེན་པས་དཔྱད་ན་ལུགས་དེ་ 
དག །རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ། །གཞན་ཡང་སྣང་སྟོང་. 
གཉིས་ཚོགས་གནས་ལུགས་སུ། །འདོད་པར་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་ཞེས་དང་། །སྣང་ 
བར་སྤྲོས་པ་བཅད་ཙམ་གནས་ལུགས་སུ། །འདོད་པར་རབ་ཏུ་མི་གནས་སྨྲ་བ་གཉིས།། 
སྔ་རབས་རྣམས་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་མོད་ཀྱང་། །དེ་དག་མྨོངས་པ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་ 
པ་ཡི། །རྣམ་གཞག་ཡིན་ཞེས་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་མཆོག །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བཀག་ལེགས་ཞེས་གསུངས། །རང་སྡེ་སེམས་ཙམ་པ་དང་དོན་སྨྲ་བས། །བདེན་ 
གྲུབ་སོར་བཞག་བདག་མེད་ལ་དམིགས་པའི། །ལྷག་མཐོང་བསྒེམས་པས་སྲིད་ 
ལས་གྲོལ་ཞེས་ཟེར། །དེ་དག་འགོག་ཚུལ་སྤྱོད་འཇུག་ཤིན་ཏུ་གསལ། །སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས། །རང་རྒྱུད་མཁན་རྣམས་རང་མཚན་ 
སོར་བཞག་ནས། །དམིགས་ཡུལ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རང་མཚན་ལ། །ཚད་མ་ 
སོང་བའི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས། །འབྲས་བུ་ངེས་ལེགས་རྣམ་གཉིས་ 
ཐོབ་ཅེས་གྲགས། །འོན་ཀྱང་དོན་གྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ། །དགག་བྱ་རང་ 
མཚན་བཀག་པའི་བདག་མེད་ལ། །དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མེད་ན་ངེས་ལེགས་ 
དག །སྨོས་པར་ཅི་འཚལ་སྦྱོར་ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་། །བགྲོད་པ་མི་ནུས་དེ་བས་ཐལ་ 
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བ་པའི། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བརྩོན་ན་ 
མི་ལེགས་སམ། །འོན་ཀྱང་བདག་གི་ཕྱོགས་བྲལ་གཏམ་འདིེས་ནི། །ལུགས་གཞན་ 
འཇིག་པར་སྲིད་ཚེ་བཟོད་པར་མཛྲོད། །གཞན་ལུགས་ལ་དཔྱད་པས་གནོད་པ་སྲིད་ཚེ་བཟོད་པར་ 
གསོལ་བའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། 

འོ་ན་རང་ལུགས་སྐྱོན་མེད་ཤོད་ཅེ་ན། །སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་ཐུབ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷས།། 
ལེགས་གསུངས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མདོའི་དོན། །འཛགས་མཆོག་གླུ་སྒྲུབ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྲིས་བཀྲལ་བའི། །ལྟ་བའི་ཚུལ་ལ་མཁྱེན་རབ་འཇམ་དབྱངས་དང་། །གཉིས་ 
མེད་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པའི། །ལེགས་བཤད་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་སོགས་ 
སུ། །ལུང་རིགས་དཔྱད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ་ 
ལ་བརྟེན་ན་མཛེས། །འོ་ན་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། །རང་ཅག་ཐོག་མེད་དུས་ 
ནས་ད་ལྟའི་བར། །བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །སྲིད་པའི་ 
གནས་འདིར་ཡང་ཡང་གཅེས་ན་ཡང་། །དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འཕགས་ 
ཤིང་། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཆར་ལྟར་བབས་པ་འདི། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གདགས་ 
གཞི་ཕུང་པོ་དང་། བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་ལ་སོགས་ཆོས་ཅན་རྣམས། །གཞན་ 
ལ་རག་མ་ལས་པར་རང་ངོ་བོས། །གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདུད་སེམས་འདེ་ཉིད་ལ།། 
བརྟེན་ནས་མ་ལུས་སྲིད་པའི་སྐྱོན་འདི་དག །འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མེད་ 
པ་དང་། །བདག་འཛིན་འདི་ལ་འཁོར་འཛིན་མེད་པས་ལན། །དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་མལ་ 
དུ་མི་ཉལ་བར། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བཙལ་ན་སྟམ། །དེ་ནི་རྒྱལ་ 
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ཀུན་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །ཤེས་ནས་གནས་ལུགས་མཁྱེན་པའི་མཁས་པ་ 
མཆོག །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནས་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་དང་། །རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ 
ཚུལ་ལ་བསམས་པ་ནས། །སྤྱོད་པ་སྤྱིར་སློབ་བར་དུ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །དབུས་མཐའ་ 
ལས་གསུངས་ཉེས་པ་ལྔ་པོ་ཡི། །གཉེན་པོ་བརྒྱད་དང་གཞུང་གཞན་ལས་གསུངས་ 
པའི། །སེམས་གནས་དགུ་དང་སྟོབས་དྲུག་ཡིད་བྱེད་བཞིས། །བསྡུས་པའི་སྐྱོང་ 
ཚུལ་ཤེས་ནས་ཟབ་དོན་ལ། །དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ལས་སྐྱེས་ལྷག་མཐོང་གིས།། 
སྲིད་པའི་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་གསུངས། །དེས་ན་བདག་གཉིས་བཀག་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །གྲོལ་བ་འདོད་པས་ 
གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་མི་རུངདུ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། 
འོ་ན་ཐར་པ་འདོད་པས་བདག་མེད་གཉིས། །ངེས་པའི་གོ་རིམ་ཡོད་དམ་ 
མེད་ཅེ་ན། །དགག་བྱར་ཕྲ་རགས་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་གྱི། །གནད་དང་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་རིམ་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཐོག་མར་ཁུད་གཞི་གང་ཟག་གི །བདག་མེད་ 
ངེས་ཚུལ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེ་ཡང་རང་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་ 
པོ་ལ། །ང་ཞེས་སྒྲ་རྟོག་ཐ་སྟད་གློ་བུར་བས། །བཏགས་པ་ཅམ་གྱིས་མ་ཆིམ་གདགས་ 
གཞི་ཡི། །ཕུང་པོའི་ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་རང་དབང་དུ། །གྲུབ་ཚུལ་འདི་ལ་དགག་ 
བྱ་ཕྲ་མོ་ཞེས། །མཁས་པའི་གཞུང་ལས་ལན་གཅིག་མིན་པར་བཤད། །དེས་ན་ 
དགག་བྱའི་འདྲེ་ཡིས་མི་སྡུག་གཟུགས། །བསྟན་ནས་དབང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གནོད་ 
པ་ལ། །ངོས་འཇིན་ཆུ་ལྷའི་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པ་མང་། །དེ་དག་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
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པའི་སྐལ་བ་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་ཚུགས་ཐུབ་བདེན་གྲུབ་བརྡ་ཙམ་ལ། །ཞེན་ཏེ་རྩ་བའི་ 
དགག་བྱ་རྒྱངས་བསྐྱུར་ནས། །དགག་རྒྱུར་གཞན་ཞིག་བཙལ་ན་ངལ་བའི་རྒྱུ། །དེས་ 
ན་ཕྲ་མོའི་དགག་བྱ་རང་བློའི་ངོར། །ཤར་ཚུལ་ཚིག་ཙམ་མིན་པར་ངོས་བཟུང་ནས།། 
ཡང་དག་རིགས་པས་འགོག་པ་གནད་དུ་ཟུངས། །དེའི་ཚུལ་བདེན་པའི་ང་ཉིད་ཕུང་ 
པོ་དང་། །ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ལས། །མ་འདས་གཅིག་ན་ཐ་དད་ 
གཏན་མེད་ཀྱི། །གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཕུང་པོ་མང་བ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་མང་ 
པོར་འགྱུར་བའི་ཐལ་བ་དང་། །བདག་བཞིན་ཕུང་ལྔའང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་།། 
ཕུང་བཞིན་བདག་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་དང་། །ང་དང་ང་ཡི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི།། 
ཐ་སྟད་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དོན་མེད་དང་། །བདག་ཕུང་བྱ་བྱེད་གཅིག་སོགས་ཐལ་བར་ 
འགྱུར། །ཐ་དད་ན་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་། །སོ་སོར་བསལ་ཆེ་བདག་ནི་ 
འདིའོ་ཞེས། །བཟུང་ཡོད་འགྱུར་ཞིང་ཕུང་པོ་འདུས་བྱས་སུ། །མཚོན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་སྐྱེ་འདྲིག་གནས་གསུམ་དང་། །ལྡན་པ་མི་འགྱུར་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཐལ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ནི་འཛྲིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས། །བདག་ཏུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིའི་དམིགས་ 
པར། །འཐད་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་པདྨོ་བཞིན། །དེ་ལྟར་གནས་བཞིའི་དཔྱད་ 
པ་སྤྱི་དང་ནི། །བྱེ་བྲག་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཕྱོགས་གཉིས་ལ། །ངེས་པ་གཏིང་ནས་ 
དྲོངས་པ་མ་བྱས་ན། །གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཐག་བཅད་ཀྱང་། །བདག་གི་ 
གནས་ལུགས་རྙེད་པ་མི་སྲིད་པས། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་འདིས་གནས་ལུགས་ངེས་པར་ 
གྱིས། །དེ་ལྟར་གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་ལ་བཏེན་ནས། །གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་ 
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པ་ངེས་པའི་ཚེ། །རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་བྱེད་པ་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་ 
དབུ་མའི་རིགས་ཚུལ་ལ། །བརྟེན་ནས་ང་ཡི་བ་དང་གཟུགས་སོགས་དང་། །སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས། །ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གདགས་ 
གཞི་ལ། །བརྟེན་ནས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་པ། །ངོ་བོས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ 
ཙམ་མེད་པའི་ཚུལ། །ཕྲ་ཞིང་མཛངས་ལ་ཞིབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་ཚུལ། །འཁྱུལ་མེད་ངེས་ཤིང་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་མཁས་དགོས། །དགག་ 
བྱངོས་བཟུང་སྟེ་རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་གཉིས་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། 
སྐྱོང་ཚུལ་སྟོ: ང་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱུན་ལ་རྩེ་གཅིག་འཇྲོག་སྦོམ་ 
བྱེད་པ་ནི། །ཞི་གནས་སོང་ཚུལ་ཙམ་ལས་ལྷག་མཐོང་མིན། །དེས་ན་དེ་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་ཞི་གནས་ཀྱི། །ཏིང་འཛྲིན་ལ་གནས་ཡང་དག་རིགས་པ་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དོན། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ 
ནི། ༈སྔོན་དུ་དཔྱད་པར་མ་ཟད་བར་སྐབས་སུའང་། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་དཔྱོད་པའི་ 
དཔྱད་སྒོམ་དགོས། །འདེ་ལ་བློ་ཡི་སྡོད་ལུགས་ཇི་འདྲ་དང་། །བློཿ ་དེས་དཔྱོད་ཚུལ་ 
དྡི་ལྟར་དཔྱོད་པ་དང་། །སྔོན་དང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་དཔྱོད་ཚུལ་ལ། །ཁྱད་ 
པར་རྡི་ཡོད་དཔྱོད་པ་སྔ་ཕྱིའི་བར། །འཇོག་ཡུན་རྡི་ཙམ་བྱེད་དང་དཔྱད་འཇྡོག་གཉིས།། 
ཆ་མཉམ་བསྐྱངས་ཏེ ་ཟུང་འབྲེལ་སྒྲུབ་པར་མཛྡོད། །དེ་རྣམས་སྦོམ་པའི་རིགས་ལ་ 
བལྟོས་པ་ཡི། །ཏྱད་པར་ཡོད་པ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེར་གསུངས། །གཞན་ཡང་ངེས་ 
ཤེས་སྐྱོང་ཚུལ་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །འཛྲིན་སྟངས་ཤུགས་དྲག་གྲིམས་ལ་དམ་པ་དང་།། 


གསུང་ཐོར་བུ་བ་ཁག 617 
མ་བརྗེད་མ་ཤོར་དྲན་པ་བསྟེན་ཚུལ་གཅེས། །འཛིན་སྟངས་སྔ་ལས་ཞན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཚེ། །སླར་ཡང་དཔྱད་ནས་གསོས་འདེབས་དགོས་པའི་མཚམས། །འཕྲལ་ 
དུ་རིག་པའི་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་ཚུལ་སོགས། །མ་ནོར་མ་འདྲེས་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་ 
ནི། །སྐྱོང་ཚུལ་མན་ངག་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་མཛོད། །གཞན་དུ་ལྷ་སྐུ་ལ་དམིགས་ 
ཞི་གནས་ལྟར། །འཛིན་སྟངས་ཡུལ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྒྱངས་ཆད་དུ། །ཤར་ན་སྟོང་ 
ཉིད་བདེན་གྲུབ་སྒོམ་ཚུལ་ལས། །མི་འདའ་དེ་ལ་དབུ་མའི་དྲི་མི་བྲོ། །རྫོགས་ 
རིམ་སྒོམ་ཆེ་ལུས་ཀྱི་གནད་དག་ལ། །ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་དམིགས་རྟེན་གསལ་བཏབ་ 
ནས། །རང་སེམས་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར་བྱས་པ། །དེ་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཐོག་མར་ 
ངེས་བྱས་ནས། །དེ་རྗེས་རང་སེམས་དེ་ལ་ཞུགས་པ་བཞིན། །བྱས་ནའང་དེ་ལ་ 
སྡར་གྱི་ཐལ་བར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཡིད་ངོར་འཇའ་ཚོན་ལྟར།། 
སྲབ་ཅིང་དྭངས་པའི་རྣམ་པར་འཆར་སོགས་ལ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཁྲུལ་པའང་ཤིན་ 
ཏུ་མང་། །མི་འཐད་དེ་ནི་ཐོགས་རྡུགས་ཀྱི་རེག་བྱས། །སྟོང་པ་ཙམ་དང་སྣང་བ་ 
ལམ་མེ་བ། །གཉིས་ཚོགས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའི་ཕྱོགས་ནའང་མེད། །དེ་སོགས་ 
དཔྱད་བྱ་མང་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ཕྱིར་འཇྡམ་མགོན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན། །མདོར་ 
ན་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནི་ཆ་འདི་ནས། །བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་འདི་ནས་མི་སྣང་བའི། །དབྱེ་ 
བ་གཏན་ནས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །ང་དང་ང་ཡི་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །བདེན་ 
གྲུབ་བློ་ལ་སྣང་ཚེ་དེ་དང་དེའི། །ཆ་འདི་སྣང་ཞིང་འདི་ཉིད་མི་སྣང་བའི། །དབྱེ་ 


~ 


བཅུང་ཟད་མེད་པ་ཆ་ཐམས་ཅད། །རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་བློ་ལ་སྣང་། །དེ་འདྲའི་ 


618 རྗེ་བཙུནབློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིནཔོ་ཆེའི་གསུང་ཐིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
སྣང་ཚུལ་འཕྱུགས་མེད་ངེས་བྱས་ནས། །བློ་ངོར་ལྷག་མེད་ཁེགས་པ་གནད་ཏུ་ཆེ།། 
དེ་ནས་མཐའ་བྲལ་ཐབ་དོན་དབུ་མ་ལ། །དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་ 
བཟང་སྒྲུབས། །སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲལ་གྱིསྒོ་ནས་ལྟ་བསྐྱང་ཚུལ་སྤྱིར་བཤད་པའི་ 
སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། 

ལན་གཅིག་ཁེགས་པས་མི་ཆོག་སླར་ཡང་ནི། །རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་ 
མས་སྣང་ཚུལ་དེ། །ལྷག་མ་མེད་པར་ཁེགས་ཆེ་མཉམ་གཞག་ཏུ། །ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱངས་བྱས་ནས། །དེ་ལས་ལངས་ཚེ་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་ 
དུ། །ལུས་པ་ཅི་འདུག་བལྟས་ཏེ་མིང་ཙམ་ཞིག །ལུས་པ་མཐོང་ཚེ་མིང་རྐྱང་དེ་ 
ག་ལ། །ཅི་ཡང་མི་དཔྱད་མིང་རྐྱང་དེའི་རྗེས་སུ། །འབྲངས་ནས་དགེ་སྡིག་ལས་ 
རྣམས་བྱེད་པ་དང་། །འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སྱོང་སོགས་བྱ་བྱེད་ཀུན། །སྒྱུ་མས་བསྲུས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཡི་ངོར། །སྒྱུ་མའི་མཛེས་མས་འདོད་པའི་དོན་བྱེད་ལྟར། །རང་ 
བཞིན་མེད་ཀྱང་བསྟོན་མེད་མྱོང་བས་གྲུབ། །དེས་ན་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་དུ་འཇུག། 
དེ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ཚེ་རྡེས་ཐོབ་ཏུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱོང་བར་གྱིས། །བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་དང་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འདིན་སྐྱོང་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། 

དེ་ལྟར་མཉམ་རྗེས་སྐྱོང་ཚུལ་ལེགས་གྱུར་ན། །ལྟ་བ་དྲན་པ་ཅམ་གྱིས་སྒྱུ་ 
མར་འཆར། །སྐྱོང་ཚུལ་གནད་དུ་སོང་ཚེ་སྟོ: ང་པ་ཉིད། །སྟེན་པའི་གཞུང་ལ་ལྟ་ 
རྟོག་བྱས་ཙམ་གྱིས། །མྱོང་བ་འདོན་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན། །ཆོས་བྱེད་ཚུལ་ 
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ལ་བཤད་སྒྲུབ་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ། །ཁ་ 


གསུང་ཐོར་བུ་བ་ཁག 619 
ཙམ་མིན་པའི་སྟིང་ནས་དད་པ་རྙེད། །གཞན་ཡང་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་ཟབ་དོན་ 
ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་ལ་སོགས་སྐྱོན་ 
རྣམས་ཧྲུལ་པོར་བྱེད། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་གསུངས། །མདོར་ 

ཉ ཉིསོཀུཊ་ཆཾཊསྟ། ། །འཇྔོམས་བྱེད་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐོག །རིགས་པའི་རྒྱལ་ པོ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི། །ནུས་པས་ དངོས་འཛིན་ 
བྲག་རི་རྡུལ་ དུ་རློག །ཀྱེ་མ་ སྔོན་ཆད་སྲིད་པར་འདི ་འདྲ་འཁྱམས། །ད་རེས་དལ་ 
རྟེན་བཟང་པོ་འདི་འདྲ་རྙེད། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་འདི་འདྲ་བཟུང་། །མཐའ་ 
བྲལ་དབུ་མའི་ལམ་བཟང་འདི་འདྲ་མཇལ། །དེ་དུས་དལ་བར་སྡོད་པ་ཤིན་ཏུ་བླུན།། 
དེ་ཕྱིར་ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་ཀུན་བཞག་ནས། །ལམ་བཟང་འདི་ལ་ཉིན་མཚན་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །འབད་དེ་སྟིང་པོ་ལོན་པ་བྱས་ན་སྟམ། །ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་དོན་བསྡུ་བའི་ 
སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ།། 

བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་ཡང་། །ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་ 
པ་གཉིས། །ཡོད་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཅིང་མ་ཕྱེད་ན། །ཐུན་མིན་ཙམ་ལ་རྫོགས་ 
རིམ་འཁྲུལ་པ་མང་། །དེས་ན་ གཉ་ཅུ་ྲས་ཅཿ་རནཉྷགྒ་མཐཇ་ཐ། །རྒྱུ་ཚོགས་ 
བསྒྲུབ་ཤིང་ ཕན་ཡོན་ལེགས་བསམ་ནས། །ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ ཙོང་ཁ་པའི།། 
བཀའ་བརྒྱུད་ འཛིན་འདོད་ཡོད་ཆེ་ཡང་དག་ལྟ། །སྐྱོང་ 'ཚུལ་མན་ངག་འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི། །རིགས་པའི་སྲོལ་དང་དཔལ་ལྡན་ཐལ་ འགྱུར་ པའི། །དགག་བྱའི་ 
ཚད་བཟུང་སྐབས་དོན་མ་བོར་ཞིང་། །གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པའི་ཐ་ 


620 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
སྙད་ལས། །མི་བརྒལ་ཡབ་རྡེའི་གསུང་གི་མན་ངག་གིས། །བརྒྱན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལམ་སྲོལ་གཅེས་བཟུང་སྟེ། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི། །བསྟན་ 
དང་མཇལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་ཡང་མཛོད། །སྐྱོང་ཚུལ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མན་ངག་ལྟར་ 
ལས་ལུགས་གཞན་དང་བསྲེ་མི་རུང་བ་དང་རྗེའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བར་སྨོན་པར་བསྐུལ་བའི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ།། 
སྤྲོས་བྲལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་འདོམས་མཛད་པའི། །མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
ཀྱིས་རྡེས་འཛིན་ཕྱིར། །བདག་གིས་གང་དྲན་ཐོས་བྱུང་བྲིས་པ་འདིས། །རྣམ་དཀར་ 
ལེགས་ལམ་ཅུང་ཞིག་ཐོབ་སྲིད་ཚེ། །དེ་ཡིས་ལུང་རིགས་གཟེགས་མ་འབུམ་གྱི་ 
དངོས། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །སྐྱེ་དགུའི་དགེ་ལེགས་ 
འདབ་བརྒྱ་གྲོལ་བའི་གཉེན། །སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་བཞིན་གནས་གྱུར་ཅིག། 
༧གངས་ཅན་ཞིང་གི་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གཞི། །གངས་ཅན་མགོན་དང་རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་བཅས། །བསྟན་འཛྲིན་དམ་པའི་སྐུ་ཆེ་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས། །མཐའ་དག་ 
བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀློང་ཚུད་ཉམ་ཐག་མ་རྒན་ 
རྣམས། །ཡང་དག་ལྟ་དང་གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་ཀྱི། །མཁའ་གྲུ་ལ་བརྟེན་བྱང་ 
ཆེན་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རིང་མིན་བགྲོད་པའི་སྐལ་བཟང་མངོན་གྱུར་ཅིག །བྲིས་པའི་ 
དགེ་རྩ་བསྔོས་པའི་སྐབས་ཏེ་དགུ་པའོ།། ཞེས་པའི་ལྟ་བའི་ཡིག་ཆུང་འདི་ཉིད་ཆུ་གླང་ལོའི་གཟའ་ཚེས་དགེ་བའི་ 
ཉིན་འགོ་བཙུགས། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༠༡ ཤིང་སྟག་ཟླ་བ་ ༤ ཆེས་ ༡༥ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ཟླ་བ་ ༦ ཆེ་ས་ 
༤ ཉིན་རྣམ་གྲྭ་མཁན་མིང་དགའ་བྱང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བཞུགས་སྒར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་ 
གི་རང་ཤག་ཏུ་མཇུག་རྫོགས་པར་བྲིས་པའོ།། །། 
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ཀུན་མཁྱེན་བློ་ 'བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་པ། །སྐོ་གསུམ་ཉེས་པས་མི་ 
ཕེདརྡོརྗེ་ཅན། །བློ་གཏེར་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ 
སྒྲུབ་ལ་རྟག་འགྲུས་པས། །འདི་ཉིད་པར་སྐྲུན་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། སྤྱི 
བྱེ་བསྟན་དར་དེ་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །རྒྱལ་ཀུན་གདུང་འཚོབ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ 
གྱིས་གཙོས། །སྐྱེས་མཆོག་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །ཡིད་ཅན་ཀུན་ 
ཀྱང་ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཁྱད་པར་ལྟ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་མྱུར་གྲོལ་ཤོག །སྟོན་ 
པྲ་བ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་དང་། །མཇལ་བ་འདི་འདྲ་བླ་མའི་དྲིན་ཡིན་པས། །དགེ་ 
བ་འདི་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ།། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་མཁན་མིང་པས་སྨོན་པའོ།། །།དད་དམ་འགྱུར་མེད་སློབ་བུ་དགའ་བྱང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྡོ་ 
རྡེ་དང་། ཟློ་བཟང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ནས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ ཟླ་བ་ ༧ ཚེས་ ༦ དང་བོད་ 
རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༠༡ ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་ལོའི་སྤྲེལ་ཟླ་ལྔ་པའི་བཟང་པོ་བཞི་པར་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་ 
པའིལྷ་སྐལ་༧གོང་ས་༧སྒྱབས་མགོན་ཆེན་པའི་སྐའི་འཁྲངསསྐར་གྱི་དུས་ཆེན་ཉིན། ༧འཕགས་ཡུལ་ཧི་མ་ 
ཅལ་མངལ་སྡེའི་ཁོངས་གཏོགས་རྡ་ས་གཞུགས་སྒར་འཕྲུལ་པར་ཁང་དུ་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའོ།། །དགེ་ལེགས་ 
འཐེལ།། །། 


622 ) རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག 
༄༅། །འདོད་ཁམས་བདག་མོ་ལ་བསྟེད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་ 
སྒུལ་བའི་དྲང་སྲོང་བདེན་ཆིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། བྷྱོཿ ཀ་དག་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ལ། །ཁ་དོག་མེད་ཀྱང་ 
མཐིང་ནག་སྲིན་མོའི་གཟུགས། །ག་ཤ་ཧ་ཧས་སྟོང་གསུམ་འགེངས་མཛད་མ། །ང་ 
གཅེས་འདིན་པའི་གདོན་ཆེན་རྡུལ་དུ་ཆློགས། །ཅ་ཅོའི་སྒྲ་སྒྲོག་དམ་ཉམས་སྲོག་གི་ 
གཤེད། །ཆ་ལུགས་ཅིར་ཡང་སྟོན་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །རྔ་ཁའི་མདངས་ 
འཛིན་རལ་པ་འབར་བའི་རྩེར། །ཉ་གང་བདུད་རྩིའི་དབང་པོས་མཛེས་ལ་བསྟོཿ ད།། 
ཏ་བཱ་ག་ཏའི་བསྟན་སྲུང་མངའ་གསོལ་ན། །ཐ་མའི་དུས་འདིར་དགོངས་ལ་མ་གཡེལ་ 
སྲུངས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །ན་རྒ་འཆི་སོགས་སྲིད་ 
ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་མཆེ་བར་དགྲར་གཅིགས་ནས།། 
ཕ་རོལ་དྲག་གཟུགས་མི་རོ་ཟ་བཞིན་འགྱིང་། །བ་སྤུའི་ཁུང་ནས་མེ་ཆེན་འབར་བ་ 
ཡིས། །མ་ལུས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་བཅས་བསྲེག་ལ་བསྟོད། །ཙཱ་མུཏོ་སོགས་གྲངས་ 
མེད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་། །ཚ་ཟེར་འབུམ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བར་འཆར། །ཛ་ 
ཞེས་འབོད་ཆེ་མ་གཅིག་སྙན་མ་སྲ། །ཝ་སྐྱེས་འཁྲུག་ལྟར་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྤྱོན། །ཞཱ་ལྟར་འཁྱིལ་བའི་སྦྲུལ་གྱིས་སྟན་གཡོན་དང་། །ཟ་བྱེད་གདོང་ལྔའི་དབང་ 
པོས་གཡས་ནས་འཕྱོ། །འའུར་དགྲ་ཆེན་སྒྲོག་པའི་རླུང་འཚུབས་ནས། །ཡ་མཚན་ 
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འཕྲུལ་གྱིས་བསྟན་འགྲོ་སྐྱོང་ལ་བསྟོད། །རྭ་གདེངས་བེ་ཅོན་འཕྱར་ཞིང་ཐོད་ཁྲག་ 
འཛིན། །ལ་ལས་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆས་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་ 
མེད་འཁོར་དང་བཅས། །ས་གསུམ་ཡུད་ཀྲིས་བགྲོད་ཕྱིར་དྲེལ་རྟར་ཆིབས། །ཧ་ 
ཅང་སྟིགས་མའི་ཡང་སྟིགས་བདོ་བའི་དུས། །ཨ་ཏི ་ཤ་དང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི།། 
ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་བསྟན། །ཨ་ཧོ་སྲུངས་ཤིག་སྦེ ལ་ཞིག་སྐྱོངས་ 
ཤིག་མ། །མདོར་ན་སྡེ་འདིའི་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ 
ཏན་སྤེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ས་གསུམ་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་བྱ་བ་ཡིས། །དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཤིས་པ་སྩོལ། །མ་བདག་ཀྱང་སྐྱེ་འཕྲེང་ཐམས་ཅད་དུ། །རྗེ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡི། །མཛད་སྨོན་ལམ་མ་ལུས་གྲུབ་པ་དང་། །ཕ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ་ཇི་བཞིན་ཤོག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༠༩ མེ་སྦྲུལ་ཟླ་ 
བ་ ༡ ཚེས་ ༢ ཉིན་བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་ཉིད་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཉེ་བའི་རིགས་བདག་ནམ་གྲྭ་མཁན་ 
ཟུར་དགའ་བྱང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ནས་བྲིས་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་མཛད་པ་པོ་གང་གི་སློབ་བུ་ 
དགའ་བྱང་པ་ར་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ངག་དབང་པས་པར་བསྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཟླ་མ་ལྷ་སྲུང་དང་ 
བཅས་པས་མཉེས་ཤིང་རྗེས་སུ་འདྲིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ། 


༈ དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་གྱིས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཆེས་ ༢༤ དང་ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༡ ཚེས་ ༡ ཉིན་དེབ་ཕྲེང་སུམ་ཅུ་པའི་པར་རྩ་ 


ཞུ་བསྒྲིགས་ཞུས།། 


624 རེ་བཙནཟྲ་བཟང་དོནགྲབ་རན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིནཕྱོགས་སྒྲག 
པར་བྱང་སྨེན་ཆིག 
རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ 
ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཆིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ 
ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་ 
ཕོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་བཛྡོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། །། 


ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེ ན་༧ཤཱཀྱ་སེངྒེ འི་རིང་ལུགས་ 
སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་འའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་༧ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འདིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཅེས་ཕྱག་དཔེ་པར་སྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་རྩ་འདིས་ ཚེ་དང་ལྡན་པ། འབའ་ཆུ་སྐོར་གཉའ་ 
མའི་ཕ་བསྟན་འཕེལ་གཅོས་པའི་ནང་མི་ཡོངས་དང་། སྤང་བཀྲ་གྲོང་སྨད་ཉི་དགའ་ཚང་གི་ཕ་ 
འཆི་མེད་གཅོས་པའི་ནང་མི། འདོད་རྒུ་ཚང་ནང་མི། རྡོ་རྗེ་ནང་མི། ཟམ་ཁ་བཀྲིས་ཁང་ནང་ 
མི་བུ་ཕྱུག་བཅས་འབྲེལ་ཐོག་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ནས་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ 
ཚོགས་ལྷུན་གྱི་འགྲུབ་ཅིང་མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། 

ཆེས་ལས་འདས་པ། ཕ་བཀྲིས་རྒྱལ་མཚན་དང་། མ་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན། ཨ་ཡི་ 
ལྷ་སྐྱིད། པོ་བོ་བྱམས་པ་བསམ་གཏན། སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་། རྨེ་མོ་ཕུར་བུ་འཚམས་མཆོད། 
མྤོ་མོ་གཡུ་སྒྲོན་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་འབྲེལ་ཡོངས་ཀྱིས་བྱས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་མཐའ་དག་བྱང་ཞིང་ 
དག་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་གི་ས་ལ་རེག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཅིག 


ཐུགས་ཇྗ་ཆེ་ཞུ། 625 


ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 


ཞུ་དག་གནང་མཁན། 
འདྙིརྲ་གྲོགས་གཅིག་ཐ་གཅོས་པའི་འདུ་་ཐ་ཛིན་གླ་ཁག་དང་། 


གློག་ཀླད་དུ་པར་རྩ་བསྒྲི གས་འཇྲོག་གནང་མཁན། 


དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེའི་དཔེ ་མཛོད་གློཿ ག་ཀླད་ སྡེ་ཚན། 


གསུང་རྩོམ་འདི་ཉི ད་པར་བསྐྱུན་སྐབས་ཞུས་དག་གནང་མཁན་དང་པར་རྩ་ 
བསྒྲིགས་འཇྡོག་གནང་མཁན་ཡོངས་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལན་བརྒྱ་ཞུ། 


ཕྲན་རྣམ་གྲྭ་མཁན་སྤྲུལ་བསྟན་འདིན་དོན་གྲུབ་ནས། 
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